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�हमालय म� �ेरणा का संगम (IN HINDI)
By बाबा मायाराम on Nov. 26, 2021 in  Food and Water

�वक� संगम के �लये �लखा गया �वशेष लेख (Specially written for
Vikalp Sangam)
फोटो �े�डट – अशीष कोठारी

इन काली स�दय� के सर से, जब रात का आंचल ढलकेगा, जब �ुख के बादल �पघल�ग,े जब �ुख का सागर झलकेगा, जब
अ�र �ूम के नाचेगा, जब धरती नगम� गाएगी, वो सुबह कभी तो आएगी, सा�हर लुधयानवी का यह गीत कोरस म� गाया जा रहा
ह �। यह गीत असंगत नह� था, यह गीत वही कह रहा था, जो यहा ंएक� �ए लोग सपना संजोए �ए थे। यह प��मी �हमालय
�वक� संगम का मौका था, जो उ�राखंड के छोट� स ेगांव द�वलसारी म� चल रहा था। यहां न कोई भाषण था, न कोई तामझाम।
प��मी �हमालय के अलग-अलग इलाक� के लोग उनके काम और अनुभव को साझा कर रह � थे। �वक�� क� खोज कर रह �
थे।

�टहरी-गढवाल �जले म� द�वलसारी गांव ��त ह �, जहा ं21 स े24 अ�ूबर तक �वक� संगम का आयोजन �आ, �जसम�
प��मी �हमालय के करीब 35 लोग� ने �ह�ा �लया। इसम� बीज बचाओ आंदोलन, पया�वरण संर�ण व तकनीक� �वकास
स�म�त, नौला फाउंड�शन, �मयोग, �ो लेपड� ( �हम त��ुआ) कंजरव�सी इं�डया ��, ल�ाख, इ�ेश�, कै� हॉन��बल, �ॅवलस�
यू�नव�स� टी, लोक �व�ान सं�ान, पवलगढ़ �कृ�त �हरी, काब�ट �ाम �वकास स�म�त, क�वृ� और तोसा मैदान बचाओ,
क�ीर, इ�ा�द के ��त�न�ध शा�मल �ए। इसके अलावा, मैदानी काय�कता�, प�कार, शोधकता�, समाज शा�ी पया�वरणवादी
भी शरीक �ए।

यहां ऊंचे पहाड़ क� चोटी पर द�वलसारी गांव बसा ह �, और नीच ेकल-कल झरना बह रहा ह �, प�ी चहचहा रह � ह � और फुदक रह �
ह �। �कृ�त यहा ंअपने अनूठ� अंदाज म� खेल रही ह �। इस गांव क� खुशनसीबी ह � �क उसके नजदीक ही सदानीरा नाला ह �, अ�था
कई जगह तो पीने के पानी के �लए मील� चलना पड़ता ह �। यहां पया�वरण पर काम करनेवाली सं�ा के प�रसर म� �ानीय �र
पर उभरते �वक�� पर बातचीत चल रही ह �। यह अ�व�रणीय अनुभव था। शायद �वक� भी ऐसी सजीव �कृ�त के बीच स,े
उसके संर�ण व संवध�न करत े�ए ही उभर �गे।

म��द�श से उ�राखंड के इस गांव तक प�चंन ेम� मुझे दो �दन लगे। �द�ी और द�हरा�ून तक ��न का सफर। द�हरा�ून स ेजब
द�वलसारी के �लए ट��ी से चले तो पूरा रा�ा ऊंचे, घुमावदार व आड़�-ट�ढ़� तीख ेढलानवाल ेपहाड़ और जंगल का था। पहा�ड़य�
क� तराईय� म� बसी ब��या,ं क�े- प�े घर और झोप�ड़या ंबड़ी खूबसूरत थ�, इन पर नजर डाली तो बड़ा अ�ा लगा।
ले�कन जब पहाड़ के लोग� के रहन-सहन क� कहा�नया ंसुन� और भौ�तक ���त द�ख� तो सारा रोमांच हवा क� तरह उड़ गया।
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प��मी �हमालय का यह �े� काफ� �व�ृत ह �, जो �हमाचल �द�श, उ�राखंड, ल�ाख, ज�ू- क�ीर तक फैला �आ ह �। यहां
वन��त व जीव-जंतुओ ंक� काफ� �व�वधता ह �। यह �े� न केवल महा�ीप के बड़� �ह� ेको पानी उपल� कराता ह � ब��
ऊंची चो�टया,ं �वशाल �ाकृ�तक भू�� और समृ� सां�ृ�तक �वरासत यहा ंक� पहचान भी ह �। 

आगे बढ़ने से पहले यहा ं�वक� संगम और उसक� ���या के बार � म� जान लेना उ�चत होगा। मौजूदा �वकास और वै�ीकरण
के ढांचे के कई नकारा�क प�रणाम आ रह � ह �। इसस ेपया�वरण न� हो रहा ह �, �ानीय समुदाय� क� आजी�वकाएं तहस-नहस
हो रही ह �, खेती-�कसानी का संकट बढ़ रहा ह �, गैर-बराबरी बढ़ रही ह �। इन बदलाव� पर काफ� कुछ �लखा और कहा जा चुका
ह �। ले�कन संगम म� �ानीय �र पर उभरत े�वक�� और उसम� आनेवाली चुनौ�तय� पर चचा� क� गई। द�श-�ु�नया म�
पा�र���तक�य �प से �टकाऊ, समतापरक खुशहाली के रा�� क� तलाश और इस ेगढ़ने क� कई को�शश� जारी ह �, पर यह
छोटी-छोटी और �बखरी ह �।    

�वक� संगम क� बैठक

�वक� संगम के आयोजन से जुड़ी सृ�� वाजपेयी न ेबतलाया �क “�वक� संगम एक साझा मंच ह �। इसम� इन �वक�� पर
जो जनसाधारण, समुदाय, ��� या सं�ाएं काम कर रही ह �, उनके अनुभव सुन-ेसमझ ेजात ेह �। सीखन,े गठजोड़ बनान ेऔर
�मल-जुलकर वैक��क भ�व� बेहतर बनान ेक� को�शश क� जाती ह �।”

वे आगे बताती ह � �क “इस तरह क� पहल रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर चल रही ह �, प��मी �हमालय �वक� संगम भी
उसी का �ह�ा ह �, जो शोधकता�ओ,ं सामा�जक काय�कता�ओ,ं �वचारक� व अ� लोग� का एक साझा मंच ह �। इसम� न केवल
ऐसे संगठन, समूह व ��� जुड़� ह �, जो �हमालय म� वैक��क काम कर रह � ह �, ब�� व ेभी जुड़� ह �, जो इसके पर � जाकर
�हमालयी रा�� के वैक��क भ�व� क� समझ बनान ेके �लए एक साथ �मलकर काम कर रह � ह �। प��मी �हमालय �वक�
संगम  का उ��� लोग� व सं�ाओ ंके नेटवक�  को मजबूत करना और �वकास के वैक��क नज�रए क� �दशा म� �मलकर काम
करना ह �।”

�वक� �ा ह �, और इसके मू� �ा ह �, इस सवाल के जवाब म� क�वृ� के अशीष कोठारी बतात ेह � �क “संगम के पांच �ंभ
ह �, �जन पर चलकर हम वैक��क �वकास क� �दशा म� आग ेबढ़ सकत ेह �। पया�वरण सुर�ा, राजनै�तक लोकतं�, आ�थ�क
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लोकतं�, सामा�जक �ाय और सं�ृ�त और �ान क� �व�वधता।”

इसे �व�ार से बताते �ए अशीष कोठारी बतात ेह � �क “उसम� पांच �मुख बात� का �ान रखना ज�री ह �। एक, जो भी �वकास
हो उसम� पया�वरण और �ाकृ�तक संसाधन� का बेतहाशा दोहन न हो, उनका नाश न हो। वे भावी पी�ढ़य� के �लए भी बचे रह �।
�ूसरा, जो �वकास हो उसम� �ानीय लोग� क� ज�रत� व उनके �नण�य क� ���या म� के�ीय सहभा�गता हो। यानी �शासन
हो। लोकतां��क तरीके स ेफैसले �लए जाएं, ऊपर स ेन थोप ेजाएं।

तीसरा, आ�थ�क लोकतं� हो यानी �ानीयकरण हो, भूमंडलीकरण न हो। चौथा, सामा�जक �ाय हो, शां�त हो, आपस म� वग�,
जा�त, न�, �ल�ग, धम� आ�द के आधार पर भेदभाव न हो। हम समानता और बंधु� क� ओर बढ़ सक� । पांचवा, सं�ृ�त और
�ान म� �व�वधता हो। उनका �नजीकरण न हो। व ेसबके �लए सामू�हक �प स ेसुलभ ह�।”

�वक� संगम म� �हमालय से जुड़� कई मु�� उभरकर सामन ेआए और उन पर �व�ार स ेचचा� �ई। �जसम� खेती-�कसानी,
जलवायु प�रवत�न, पहाड़ी युवा और समुदाय आधा�रत पय�टन के कई पहलुओ ंपर बातचीत �ई। खेती-�कसानी पर व�र�
सामा�जक काय�कता� बीजू नेगी न ेऔर जलवायु प�रवत�न पर पया�वरण �वशेष� सौ�ा द�ा न ेव�� रखा। इसके साथ ही
पहाड़ी युवाओ ंपर इं�डया भारत सं�ा क� आ�ा �स� ह न ेऔर समुदाय आधा�रत पय�टन पर ल�ाख स ेआए डॉ. �ेवांग नामगेल
ने अपने �वचार साझा �कए।

सामा�जक काय�कता� बीजू नेगी बतलात ेह � �क “�हमालय म� काफ� �व�वधता ह �। यहां बारहनाजा (�म��त) क� फसल� होती ह �,
�जसम� साग-स�ी, अनाज, दलहन, �तलहन एक साथ होती ह �। यहां राजमा क� 300 द�शी �जा�तया ंह �। बासमती क�
खुशबूदार धान क� �क�� ह �। यह सब यहा ंक� �म�ी, हवा और जलवाय ुके कारण संभव �आ ह �।”

बीज बचाओ आंदोलन के �वजय जड़धारी ने बतलाया �क “हमन ेबारहनाजा प��त का संर�ण तो �कया ही ह �, गांव-गांव से
ढ� ंढकर द�शी बीज भी बचाए ह �। इससे पहाड़ी खान-पान क� सं�ृ�त वापस लौट रही ह �। जड़धार गांव का जंगल भी बचाया ह �।
यहां 80 के दशक म� ह�रयाली कम हो चुक� थी। चारा, प�ी, पानी, �धन क� कमी हो गई थी। ले�कन गांववाल� न ेपेड़ बचान ेव
नंगे वृ��वहीन जंगल को हरा-भरा करने क� ठानी, और इस ेकर �दखाया। कुछ ही साल म� जंगल �फर स ेजी उठा और पहाड़�
पर ह�रयाली लौट आई। इससे न केवल वहा ंके सूखत ेजल�ोत सदानीरा हो गए ब�� जीव-जंत,ु जंगली जानवर और प��य�
क� कई �जा�तया ंभी जंगल म� आ ग�। वन पंचायत ने भी बांज-बुरांग का जंगल बचान ेम� मह�पूण� भू�मका �नभाई ह �।”

�मयोग सं�ा के अजय कुमार न ेबताया �क व े“म�हला समूह� के साथ काम करत ेह �। इन समूह� न े�मलकर रचना�क म�हला
मंच बनाया ह �। इस मंच से करीब 1500 म�हलाएं जुड़ी ह �, जो सामू�हक जै�वक खेती करती ह �। ह�ी, �मच�, अदरक, दाल�,
मसूर, उड़द, गहथ, जा�ा, काला भ�, धनजीरा इ�ा�द उनके खेत� म� उगाती ह �। �वशेषकर, यहा ंक� ह�ी ब�त मश�र ह �। वह
स� क� ह�ी के नाम से �बकती ह �। इस ह�ी को बेचन ेम� �मयोग न ेमदद क� ह � और इसस ेम�हलाओ ंक� आय म� काफ� वृ��
�ई, वे आ��नभ�र �ई ह �।”  

नेचर गाइड ( �कृ�त माग�दश�क) मोहन पांड� न ेबताया �क “छोटी हल�ानी म� होम�े का काम  अ�ा चल रहा ह �। वहा ं�सलब��
से �पसे मसाले और जा�ा क� छ�क के साथ आल ूके गुटके बनाए जात ेह �, जो पय�टक� �ारा काफ� पसंद �कए जा रह � ह �। इसी
तरह चकोतरा ( न�बू) का जूस भी बनाया जाता ह �। जा�ा को उपहार ��प भी लोग द�न ेलग ेह �। इसस ेपय�टक� क� सं�ा बढ़
रही ह �।”

ल�ाख के �ेवांग नामगेल न ेसमुदाय आधा�रत पय�टन पर चचा� को आग ेबढ़ाया। उ��न ेबताया �क “वहा ं�ूली �कताब� म�
पढ़ाया जाता ह � �क �बजली बचाओ, पंखा इ�ेमाल के बाद बंद रखो, नल बंद रखो, ³सड़क�  सुर��त पार करो, जब�क वहा ंन
�बजली ह � न पंखा ह �, न नल और ना ही सड़क�  ह �। व� जीव� म� शेर, मोर, बाघ के बार � म� पढ़ाया जाता ह �, जब�क यह सब व�
जीव ल�ाख म� नह� ह �, इस�लए हमन े�ानीय प�रवेश स ेजोड़त े�ए नया पा��म बनाया ह �।”

वे आगे बताते ह � �क “क�वृ� के सहयोग स ेहमन े�ामीण ल�ाख के �लए समुदाय व पया�वरण आधा�रत पा��म �वक�सत
�कया ह �। �जसम� �हमालय के �हम त��ुआ व व� जीव� के संर�ण और पया�वरण �श�ा पर जोर �दया ह �।”   
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नामगेल बतलाते ह � �क “इस �े� म� ब�त स ेतीथ��ल और �ाकृ�तक भू�� ह �। पय�टन क� अ��धक संभावनाएं ह �, पर
मह�पूण� सवाल �टकाऊपन का ह �, वहन �मता का ह �, और पया�वरण के अनुकूल पय�टन का ह �। सबस ेबड़ी �च� ता का �वषय
कचरा �बंधन ह �। पय�टक� क� बढ़ती सं�ा ह �। इसके नतीज ेके �प म� �ा��क का इ�ेमाल बढ़ना ह �। इस सबके म��नजर
समुदाय आधा�रत पय�टन एक �टकाऊ �वक� �दखाई द�ता ह �, जहा ंहोम�े स े�ामीण समुदाय� क� आय बढ़ सकती ह �, �जसे
उनक� सं�ा ने ल�ाख म� शु� �कया ह �।”

प��मी �हमालय क� एक और सम�ा ह �, और वह ह � बड़� पैमान ेपर गांव� स ेयुवाओ ंका पलायन करना, �जसस ेगांव के गांव
भु�तहा ( सूने) हो रह � ह �। खा� सुर�ा का मु�ा भी बड़ा ह �। यह �े� �ाकृ�तक आपदाओ ंके �लए संवेदनशील ह �, जैस ेबाढ़,
भू�लन, और सूखा ह �। इस मु�� पर आ�ा �स� ह न े�काश डाला।

प��मी �हमालय �वक� संगम के ��तभागी

इसके अलावा, जलवाय ुप�रवत�न पर सौ�ा द�ा न ेअपन े�वचार रखे। उ��न े�ानीय पहल के साथ वै��क �र पर नजर
रखने क� बात कही। उ��न ेकहा �क वै��क सोच के साथ जलवाय ुप�रवत�न रोकन ेके �लए जमीनी �र पर काम करना
चा�हए। अ�यन बतात ेह � �क �हमालय म� �े�शयर के बफ�  क� चादर म� कमी आई ह �। झरन ेव नदी-नाल� म� पानी कम हो रहा
ह �। इस चचा� म� यह बात भी उभर कर सामन ेआई �क जलवाय ुबदलाव स े�हमालय म� �ाकृ�तक आपदाओ ंक� घटनाएं बढ़ी ह �।
काय��म के आ�खरी �दन उ�राखंड के मु� वन संर�क राजीव भरतरी भी शा�मल �ए। उ��न ेउ�राखंड म� उभरत े�वक�� क�
सराहना क� और जैव �व�वधता के संर�ण क� ज�रत बताई।

काय��म के अतं म� प��मी �हमालय म� इस काम के संचालन के �लए एक स�म�त का गठन �आ और काय�योजना भी बनी।
इस काय�योजना म� जलवायु प�रवत�न पर आपसी समझ बनाना, वैक��क पहल� का द�ावेजीकरण करना, आपस म�
काय��म और ग�त�व�धय� का आदान-�दान करना, समुदाय आधा�रत पय�टन के �लए �दशा-�नद�श बनाना, नी�तगत बदलाव के
�लए पैरवी करना, प��मी �हमालय म� खुशहाली व सामा�जक समृ�� के मापदंड बनाना इ�ा�द काम शा�मल ह �। कुल
�मलाकर, प��मी �हमालय �वक� संगम ब�त �ेरणादायक था। और यह ऐस ेसमय �आ ह � जब �हमालय म� �ाकृ�तक
आपदाएं बढ़ रही ह �, इस�लए ऐसी पहल से लोग� क� उ�ीद� बढ़ गई ह �। इसन ेपया�वरणीय मु�� पर न केवल �ान ख�चा ह �,
ब�� कई �वक�� पर काम करनेवाले लोग� को एक साथ लान ेव एक-�ूसर � स ेसीखन ेका मौका �दया ह �। �हमालय म�
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पया�वरण के बचाने के साथ �कस तरह जैव �व�वधता बचाई जा सकती ह �, आजी�वकाएं बचाई जा सकती ह �, सं�ृ�त को
बचाया जा सकता ह �, इसके ठोस वैक��क उदाहरण सामन ेलान ेम� मदद क� ह �, �जसस ेइस �दशा म� आग ेबढ़ा जा सकता ह �,
जो सराहनीय होने के साथ अनुकरणीय भी ह �।
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