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परिचय

मकाम, एक राष्ट्रीय गठबंधन है, जजसकी स्थापना विम 2014 में हुई। इसमें मवहला वकसानों के अलावा, 
कुछ संगठन और नटेवकम  भी शाममल हैं। इसका उद्दशे्य राष्ट्रीय वकसान नीमत 2007 की पररभािा के  तहत ्
मवहला वकसानों को मान्यता वदलाना सुवनलित करना है। जो कृवि स ेजुड़ी कई गमतववजधयों में जैस े
मजदरू, वन मजदरू, पशुपालन मजदरू आवद स ेसंबद्ध हैं। इसके अलावा, मकाम (MAKAAM) की कोलशश 
होती है वक वह प्राकृमतक संसासनों स ेजुड़ ेमवहलाओं के कामों में वपतृसत्ता व अन्य सामाजजक- आर्थथक 
रूपों का बहुपरतीय ववश्लिेण कर,े जैस ेवगम, जामत, धमम इत्यावद का, और उस ेसामन ेलाए।

पषृ्ठभूमम
महामारी और तालाबंदी के साथ मवहला वकसानों के कई तबकों के बीच बड़ा संकट आया। जजसमें मलू 
सवाल वबना वकसी भुगतान के मवहलाओं का काम करना था, जो इसस ेपहल ेनहीं था। यह संकट तब 
और बढ़ा  जब मवहलाओं को वगम, वपतृसत्ता, और अन्य सामाजजक बवहष्करण का सामना करना पड़ा। 
सामाजजक समहूों के बीच स ेवहंसा की बढ़ती घटनाओं की खबरें आईं। लवेकन, भारत के ववववध समहूों 
की, मवहला वकसानों की स्स्थमत को भखू और आय में कमी न ेवबगाड़ा। भोजन की कमी के दौरान काम के 
बोझ और काम के अभाव न ेउनकी स्स्थमत को और खराब वकया। 
मवहला वकसान कई तरह की आजीववका गमतववजधयां स ेजुड़ी हुई हैं, जैस ेखतेी, वदहाड़ी मजदरू, मत्स्य 
पालन, पशुधन, वन कायम इत्यावद। महामारी के दौरान सभी क्षते्र की मवहलाओं को संकट का सामना 
करना पड़ा। उनके पास खतेी करन ेके ललए लागत खचम के पैस ेनहीं थ।े कई मवहलाएं उनके खतेी के 
उत्पाद नहीं बचे सकीं, उनके घरों में ही वह पड़ा रहा, क्योंवक उनके पास भंडारण की व्यवस्था नहीं थी। 
बहुत स ेउत्पाद नष्ट् हो गए, क्योंवक बाजार तक उनकी पहंुच नहीं थी। बाजार बंद थ।े अक्सर एकल 
मवहला वकसानों को न्यनूतम समथमन नहीं ममल पाता, क्योंवक व ेआमतौर पर वनजी व्यवसामययों को 
उनका उत्पाद बचे दतेी हैं। पर तालाबंदी के दौरान दाम और कम ममल,े जजसस ेखतेी का लागत खचम भी 
वनकलना मुश्श्कल हो गया। इसी कारण, वनों स ेवनोपज ( गैर काष्ठ वन उत्पाद) एकत्र करनवेाली 
मवहलाएं भी उनकी वनोपज को नहीं बचे पाईं। मवहलाओं न ेबाजार की गमतववजधयां सामवूहक रूप स ेशुरू 
की, वकसान उत्पादक समहू भी साथ में आए, और विर स ेसाख व बाजार  की मदद की ओर दखेन ेलग,े 
जजसस ेयह गमतववजधयां वनबा मध रूप स ेजारी रहें।
तालाबंदी के दौरान रोजगार की बहुत जरूरत थी, पर सावमजवनक रोजगार कायमक्रम जैस ेमहात्मा गांधी 
राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी ( मनरगेा) का काम दो महीन ेनहीं खुला। यानी इस दौरान बंद रहा। इसस े
संकट और बढ़ा। ववशिेकर, उन एकल मवहलाओं के ललए जो उनके पररवार में एकमात्र कमानवेाली हैं। 
इनमें स ेकई मवहलाओं को मजदरूी के ललए प्रवासी मजदरूों स ेस्पधा म करना पड़ा, जो तालाबंदी के दौरान 
शहरों स ेलौट ेथ।े
महाराष्ट्र , गुजरात और अन्य कई राज्यों में मकाम की सहयोगी संस्थाओं द्वारा वकए गए अध्ययन बतात ेहैं 
वक प्रधानमंत्री गरीब कपयाण योजना (PMGKY) जैस ेराहत कायमक्रम, जो प्रधानमंत्री न ेघोवित वकए थ,े 
उनका लाभ अजधकांश मवहला वकसानों को नहीं ममला। दस्तावजेों का अभाव, बैंक खाता, जमीन का 
माललकाना हक नहीं होना इत्यावद की वजह स ेमवहला वकसान राहत काम के पैमानों स ेबाहर हो गईं।

मकाम के बार ेमें (MAKAAM)

पररचय
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लवेकन यहां प्रस्तुत सभी कहावनयां ववरोध में नहीं है। प्रमतकूल पररस्स्थमतयों के बावजदू मवहला वकसानों 
की कई कहावनयां ऐसी हैं जजसमें भखू व कुपोिण का सामना एकजुटता व नवाचार के तरीके स ेवकया 
गया।

किाननयों क्या बताती िैं 
इस संकलन की कहावनयों में मवहलाओं की सामवूहक पहल हैं और खाद्य व रोजगार के अवसरों आग ेल े
जान ेललए आगामी राह भी सुवनलित करती हैं।  
यहां 13 उदाहरण ऐस ेहैं जहां मवहलाओं न ेएकजुटता व ग्राम सभाओं के माध्यम स ेऔर यहां तक वक 
व्यजिगत रूप स ेराहत कायम को आग ेबढ़ाया है। कभी व ेसरकार द्वारा संचाललत राहत कायम में मदद 
करती हैं, और कभी व ेस्थानीय, राज्य व केन्र स्तर पर मजदरूी की लड़ाई में शाममल होती हैं और यह 
सुवनलित करती हैं वक उन्हें इसस ेराहत दी जानी चावहए। यह सभी उदाहरण गुजरात, महाराष्ट्र , 
तममलनाडु, आंध्रप्रदशे, केरल, वदपली और उत्तरप्रदशे आवद राज्यों के हैं। 
यह मवहलाओं के नतृेत्व में चल रही जमीनी एकजुटता आधाररत आर्थथक पहल हैं। यह कहावनयां बताती 
हैं वक वकस तरह साधारण लोगों न ेअसाधारण भमूमका वनभाई है। राहत व मजदरूी के ववस्तार में, 
प्रमतकूल पररस्स्थमत का सामना करन ेमें, और स्थानीय समुदाय को एकजुट करन ेमें उनकी भमूमका 
महत्वपणूम रही है।
इस संकटकालीन समय में स्व प्रावधान, समुदाय की सुरक्षा, और एकजुटता की कई बार कोलशशें जरूरी 
हैं। इनमें स ेअजधकांश मामल ेअमौवरक और सामाजजक एकजुटता के हैं। इस दौरान, उदाहरण के ललए 
पैस ेस ेअजधक वस्तुओं के आदान-प्रदान पर जोर था। पंचायतों आग ेआई ँऔर उन्होंन ेरोजगार सृजन के 
मौकों को सुवनलित वकया, खाद्य के माध्यम स ेराहत कायम का ववस्तार वकया। यह उदाहरण, हमें स्थान 
और मौके दते ेहैं। सामाजजक एकजुटता की ओर बढ़न ेका अवसर दते ेहैं, जजसस ेवस्तुओं और सवेाओं 
का पारस्पररक आदान-प्रदान कर सकें , और मौवरक लने-दने पर ही भरोसा न करें।
इस दस्तावजे की अलग-अलग कहावनयों में महामारी का सामना कैस ेवकया जाए, इस उपयोगी सोच पर 
चचाम की गई है। हमारी सोच ववकपप की गैरमौजदूगी को अपनान ेकी सोच स ेपर ेहै, यानी ववकपप 
हमशेा ही रहत ेहैं। महामारी का सामना करन ेऔर विर स ेखड़ ेहोन ेकी नारीवादी समझ, सामाजजक 
न्याय और समान अजधकार की है। और संसाधनों की सम्पन्नता में इसके समाधान दखेती है, जजसस े
नवाचार के रूप में सकारात्मक पररणाम आएं।
इन प्रमतकूल पररस्स्थमतयों में महामारी स ेमुकाबला करन ेमें मानवीय अनुभव की उपयोमगता है, और 
नीमतयों व व्यवहार के ललए बहुत यह अनुभव जानकारीपरक हैं।
महामारी का सामना करन ेके ललए नारीवादी सोच में मध्यस्थता की प्रवक्रया की मान्यता है, जजसस े
महामारी के संकटकालीन व प्रमतकूल समय में इसका सामना वकया जा सके। पर समाज, पहल ेस ेही 
मौजदू जामत, वपतृसत्ता, वगम में संगठठत है।
यह अध्ययन बताता है वक महामारी का सामना करन ेऔर नवाचार की  योग्यता की राह, हमें मवहला 
सशिीकरण की व्यापक प्रवक्रया स ेजोड़ती है। इसमें प्रत्यके पहल बताती है वक समुदाय व संगठन 
वकस तरह आपसी पारस्पररक प्रवक्रया के साथ समृद्ध होत ेजात ेहैं।
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आगे की िाि
यह गठबंधन दो स्तर पर कायमरत है, जमीनी स्तर पर राहत कायम में संलग्न है और दसूर ेस्तर पर राष्ट्रीय 
मानवाजधकार आयोग, नीमत आयोग, और राज्य के साथ ममलकर काम करता है। खाद्य व रोजगार स ेजुड़ी 
सावमजवनक व्यवस्था को मजबतू करन ेके ललए ससिाररिें  दतेा है। हाल में उत्पन्न तात्काललक मांग खाद्य 
ववतरण व्यवस्था को मजबतू करन ेकी है। सावमजवनक ववतरण प्रणाली को ससिम  जजनके पास दस्तावजे 
हैं, उन तक ही सीममत करन ेकी बजाय, उस ेसावमजनीन बनान ेकी है। इस ेससिम  अनाज तक ही सीममत न 
रखकर, इसका ववस्तार पोिणयुि खाद्य तक करन ेकी जरूरत है। मकाम की बड़ी मांग है वक 
सावमजवनक कायम कायमक्रम का ववस्तार वकया जाए, जजसस ेरोजगार की सुवनलितता हो, इसके साथ ही 
मवहला वकसानों की उत्पादन संबंधी क्षमता में भी बढ़ोतरी हो।
हम चाहत ेहैं दीघमकालीन समय में मवहलाओं के ललए ग्रामीण आजीववका के मौके ममल,े जो पया मवरण के 
पुनर्ननमा मण में सहायक, उसके अनुकूल हों। लवेकन, इसका अथम है वक कृवि, जल व अन्य सावमजवनक 
संसाधनों पर वनवशे करन ेकी जरूरत है, जजस पर मवहलाएं वनभमर हैं। साथ ही ऐसी नीमतयां बनान ेकी 
जरूरत है, जजसस ेउनके संसाधनों की सुरक्षा व उनकी वृद्धद्ध हो, न वक उन्हें छीना जाए या खत्म कर वदया 
जाए।
इसके मद्दनेजर ऐसी दवृष्ट् की जरूरत है जो मवहलाओं के मानव अजधकार पर जोर दतेी हो और संसाधनों 
व सत्ता के ववकेन्रीकरण के जररए मौजदूा ववकास के माडल को बदल।े
हमारा मानना है वक यह उदाहरण कोववड-19 के बाद सामाजजक और आर्थथक एकजुटता के ललए, नई 
राह बनान ेके ललए और आजीववका को पुनजीववत करन ेके ललए बहुत महत्वपणूम व उपयोगी सबक हैं। 
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1

संकट में ममला मकाम का साथ

विम 2020 के माचम महीन ेके आसपास जब तालाबंदी लगाई गई उसी समय मकाम (MAKAAM) 
आई और सवक्रय हुई। हम यहां दंगों की पृष्ठभमूम में एक साथ आए जो िरवरी के अंमतम वदनों में 
पवूी वदपली में हुए थ।े हालांवक हमस ेकई लोग वदपली में वनवास करत ेहैं और मकाम के ववमभन्न 
क्षमताओं वाल ेएजेंडा में संलग्न हैं। हम एक साथ समहू के रूप में आए और हमें एहसास हुआ 
वक इस संकट के समय परूी वदपली के समुदायों को मदद की जरूरत है। इसी के आसपास 
हमन ेसामवूहक पहल शुरू की। हमन ेहमारी मदद व सहयोग का ववस्तार उत्तर-पवूी बहनों के 
ललए भी वकया,जो संकट स ेगुजर रही थीं। इस पहल स ेपरू ेइलाके में भखू की स्स्थमत को रोकन े
और महामारी का मुकाबला करन ेमें मदद ममली।
वदपली की ऐसी आबादी जो बल्स्तयों व बसाहटों में रहती है, जो पलायन करके आई है, या 
झुग्ग्गयों में रहती है, तालाबंदी के बाद ववस्थावपत हो गई या उनका शहर में ही पुनवा मस कर 
वदया गया, जो शहर स ेकहीं बहुत दरू सीमा पर था। तालाबंदी स ेयह समहू बहुत जपदी ही 
संकट में आ गया, उनकी दैवनक मजदरूी छूट गई और एक- दो सप्ताह में ही भखू की स्स्थमत 
वनर्ममत हो गई। इनमें स ेकई ररक्शा चालक, घरले ूकाम करनवेाल ेमजदरू, सब्जी छंटाईदार और 
वबके्रता, छोट ेदकुानदार और मजदरू आवद थ।े अचानक तालाबंदी के कारण रोजाना की खपत 
पर संकट आया। इसस ेपहला असर भखू के रूप में सामन ेआया, इसका सबस ेज्यादा खतरा 
बघेर लोगों और वकराएदारों पर पड़ा। 
मकाम( MAKAAM) के साथ दो संगठन- एक्शन इंवडया मवहला पंचायत और सबला संघ जुड़ े
थ।े हमन ेमाचम (2020) की शुरूआत में तालाबंदी की स्स्थमत का संभाववत पवूा मनुमान लगाया। 
उन्होंन ेखाद्य सामग्री और आवश्यक वस्तुओं की वकट दी, जजस ेसबस ेवंजचत मवहलाओं को 
वदया गया, जजसस ेवह महामारी के दौरान कुछ महीन ेवनवमहन कर सकें । वह और अन्य लोग 
शहरी गरीबों व पलायनवाल ेगरीबों के पास भी पहंुच,े जो शहर की 10 बसाहटों में वनवासरत थ।े 
इनमें स ेबस्ती या झुग्ग्गयों में वकसान, खानाबदोश, और शहर के रहेड़ी पटरीवाल ेथ।े राशन व 
खाद्य राहत सामग्री पहंुचान ेके ललए संचार की सुववधा व व्यवस्था की गई। राज्य एजेंसी व 
राहत समहू बनाए गए और जरूरतमंदों तक इस ेपहंुचान ेके ललए प्राथममकता दी गई। सबस े
ज्यादा संकटवाल ेजरूरतमंद व्यजियों की सचूी बनाई गई, राहत समहूों को इसकी जानकारी 
दी गई, उनका पंजीकरण वकया और  पररवहन के माध्यम स ेलोगों तक खाद्य व राशन सामग्री 
पहंुचाई गई। जहां स ेभी संकट में िंस ेव्यजियों स ेमदद के ललए सचूना ममली, उन्हें वदपली के 
दानदाताओं व राहत समहूों स ेममली सहायता दी गई। ग्रामीण इलाकों में स्स्थत िैक्टक्टरयों में 
सहकाररता के माध्यम स ेसनेटेरी पडे का वनमा मण वकया गया, जजस ेबस्ती की युवा लड़वकयों व 
मवहलाओं को ववतररत वकया गया। इनमें स ेअजधकांश मुफ्त में ववतररत वकए। इस परूी मुवहम में 
स्कूल व ववश्वववद्यालय के ववद्याथी शाममल हुए। जपद ही राज्य सरकार को भी इस समग्न्वत 
राहत पहल पर भरोसा हुआ और उनकी समममत न ेभी राहत व जचवकत्सकीय सुववधा पहंुचाई।
वदपली में 4 महीन ेके दौरान मकाम की पहल के माध्यम स े5,600 पररवारों तक राशन राहत 
सामग्री पहंुचाई गई। और इसके साथ ही 100 बच्चों को परूक खाद्य सामग्री की दी गई। इनमें स े
एक चौथाई सहयोग ग ूंज संस्था न ेवदया। वदपली राहत समहू द्वारा बड़ी महत्वपणूम रालश जुटाई

लखेक : डा. सोमा केपी, सुलखेा ( एक्शन एड) , मुबाशीरा जैदी
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गई। यह एहसास हुआ वक शहर में ग्रामीण आबादी तक पहंुचन ेके ललए ज्यादा समन्वय की 
जरूरत है, ववशिेकर जो प्रशासवनक रूप स ेअदशृ्य है।
अन्य राज्यों में भी सहायता का ववस्तार वकया गया, इसमें वदपली राहत समहू व अन्य व्यजिगत 
दानादाताओं की सामवूहक पहल का योगदान था। इसमें 400 एकल मवहलाओं को बीज, खाद्य 
और अनाज ब ैंक के ललए मदद दी गई। उन्हें यह छोटी रालश लघु व्यवसाय और पररवार में राहत 
सामग्री के ललए दी गई। इस समहू न ेपलायन करनवेाल ेमजदरूों जैस ेवबहार, असम, मध्यप्रदशे 
की यात्रा को सुगम बनान ेके ललए समन्वय बनान ेका काम वकया। वदपली में 4000 लोगों का 
आश्रयस्थल बनान ेमें मदद की। समहू के सदस्यों न ेवकचन गाडमन ( बागवानी) , जैव ववववधता 
को पुनजीववत करन ेको बढ़ावा वदया। इसके साथ ही बगीचों और शहर की सामवूहक जमीन पर 
जैववक खाद को बनान ेको भी बढ़ावा वदया।
तालाबंदी के बाद राहत कायम न ेएक संगठठत एहसास वदलाया एकजुटता और सामवूहकता 
का,जो प्राथममकता के साथ आवदवासी व दललत समहूों की सहायता तक जारी रही। बीजों की 
खरीदी स ेलकेर एकल मवहलाएं, जो लघु व्यवसाय करना चाहती हैं, उन्हें सहायता दी गई। 
कोववड-19 के दौरान रोजगार तलाशन ेऔर जचवकत्सकीय सहायता दने ेतक यह ससलससला 
जारी रहा।
मवहलाएं, ग्रामीण- शहरी वस्तुओं की आपरू्मत की व्यवस्था करन ेके ललए संगठठत हैं, जैस े
मसाल,े गहे ूं  और सस्त ेसनेटेरी पड़े इत्यावद। उम्मीद है वक यह पहल आग ेठटकाऊ होगी जजसस े
संकट का सामना वकया जा सके और इसस ेबाहर आया जा सके।
तालाबंदी के दौरान समुदाय न ेमहामारी का सामना वकया। एकल मवहलाओं को भी कई अलग-
अलग जगह त्वररत सहायता दी गई। यह राहत कई स्थानों पर उनके घरों पर जाकर दी गई, 
जजसस ेसंकट के दौरान भववष्य में विर स ेखड़ ेहोन ेकी उम्मीद बनती है।
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2

लोगों की आपसी सामाजजक एकजटुता का माडल

वपछल ेचार दशकों स ेगुजरात के सखूा प्रभाववत तटीय व आवदवासी जजलों में उत्थान नामक 
संस्था कायमरत है। उत्थान की पहल ललंगभदे, और सबस ेवंजचत तबकों के सशिीकरण पर 
है। वतममान में यह संस्था 6 जजलों के 400 गांव में लगभग 1.4 ममललयन लोगों के बीच काम कर 
रही है।
इसके ललए मुख्य रणनीमत मवहला संघ का वनमा मण करना और व्यजिगत क्षमतावधमन, ठटकाऊ 
सशिीकरण और समावशेी ववकास प्रवक्रया को आग ेबढ़ाना है। इसी तरह के और पांच 
सामाजजक संस्थान बन ेहैं जो ग्रामीण मवहलाओं और वंजचत तबके के अजधकारों को सुरसक्षत 
करन ेपर काम कर रह ेहैं। बड़ी संख्या में 8 हजार सदस्य कृवि, पशुपालन और मत्स्य पालन के 
प्रयोग में काम कर रह ेहैं। वपछल े15 सालों स ेसावमजवनक व वनजी संसाधनों पर उनके 
अजधकारों को मजबतूी दनेा, और उनको वकसान की पहचान वदलान ेका काम वकया जा रहा है।
कोववड-19 और अचानक तालाबंदी के बाद उत्थान न ेउन लोगों स ेसंपकम  वकया, जो पहल ेस े
ही ज्यादा हालशय ेपर हैं, और असुरसक्षत हैं। खाद्य व सब्ब्जयों की आपरू्मत कड़ी टटू गई। उन 
पररवारों में खाद्य की कमी दखेी गई जजनके पास नकदी की तंगी थी। जमीनी आंकड़ ेवदखात ेहैं 
वक सरकार की मंशा अच्छी थी पर विर भी जो जरूरत थी, उस ेपरूा करन ेका लक्ष्य दरू था। उस 
समय प्रवासी मजदरूों की वापसी में वृद्धद्ध हो रही थी। 
धनपुर प्रखंड के राईयावान गांव की वालीवने पलाश की जचंता उनके गहे ूं  और मक्का बचेन ेकी 
थी। एकल मवहलाएं, जहां पररवहन की समस्या का सामना कर रही थीं, वहीं उनकी िसल के 
उजचत दाम पान ेकी भी जचंता थी। मात्र 24 िीसदी वकसान ही िसल बचे पाए। विम 2020 के 
जुलाई माह तक लगभग 40 िीसदी वकसानों को प्रधानमंत्री कृवि ससंचाई योजना (PMKSY) 
की पात्रता नहीं ममली। 

लखेक : नविसा बरोट और पपलवी सोबती राजपाल

रतोल गांव, महुवा ब्लॉक, भावनगर जजला, गुजरात में ववतरण 

िोटो सौजन्य उत्थान
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मवहला नतृेत्व के साथ बातचीत कर यह तय वकया गया 
वक इस संकट के समय राहत कायम में लोगों की सामाजजक 
एकजुटता उद्यममता माडल का िायदा उठाना चावहए। 
एकजुटता का ववचार सामवूहक था, समुदाय के नतृेत्व के 
साथ ममलकर सबस ेवंजचत तबकों को सहायता दनेा, 
ववमभन्न समहूों के साथ गठबंधन के माध्यम स ेवंजचतों का 
सशिीकरण करना। इसके तहत ्राहत सहायता के ललए 
राशन व जरूरी चीजों को 139 गांवों के 3618 पररवारों तक 
पहंुचाना। यह भावनगर, दाहोद, पंचमहल और माहीसागर 
जजल ेके गांव हैं। सभी खाद्य अनाज मवहला वकसानों व 
कृवि उद्मममयों स ेखरीदा गया, इसके अलावा, जजस भी 
दाम पर अनाज उपलब्ध है, उसका भंडारण वकया। जजसस े
वनराशा के दौर में कुछ नकदी  उनके पास पहंुच सके। 
इसके साथ ही सावमजवनक ववतरण प्रणाली व अन्न ब्रम्ह 
योजना के माध्यम स ेभी 120 गांवों में संबंजधत जजलों के 
ववकासखंड में राशन वदया गया। इसमें संवाद की पहल 
सरपंचों के साथ बातचीत स ेहुई।
गांव के नतृेत्व, संघ के सदस्य और पंचायतों न ेवंजचत 
पररवारों की पहचान की। जहां वकसानों को उनका अनाज 
बचेन ेमें कठठनाई आई, उन्होंन ेपड़ोस की मवहला नवेत्रयों व 
गांव ववकास समममत स ेसंपकम  वकया। उत्थान न ेइसमें 
हस्तक्षपे वकया और मवहला वकसानों स ेसंपकम  वकया,और 
उजचत दाम का प्रस्ताव वदया। इस खरीद की भुगतान की 
रालश को मवहला वकसानों के ब ैंक खातों में हस्तांतररत 
वकया गया। इनमें स ेअजधकांश मवहलाओं का भमूम पर 
माललकाना हक नहीं था पर व ेमहेनत स ेखतेों की जुताई 
करती थीं और िसल उगाती थीं। वकराना दकुान की 
अपके्षा, व्यजिगत मवहलाओं स ेअनाज खरीदन ेकी 
प्रवक्रया में ज्यादा समय लगता है। पर इसस ेउन लोगों की 
मदद होती है जो उनका अनाज बचेना चाहती हैं। वालीवने, 

को उनके उत्पाद बचेन ेस ेप्रमत वकलोग्राम 19 रूपए ममल,े अगर वह सामान्य समय में इस ेबाजार 
में बचेती तो प्रमत वकलोग्राम 20-22 रूपए ममलत।े लवेकन 5 रूपए प्रमत वकलोग्राम के वहसाब स े
पररवहन पर खचम हो जात।े उन्होंन ेकहा “ म ैंन ेस्थानीय स्तर पर अपन ेउत्पाद को बचेा, तो इन 
पैसो की बचत हो सकी”।
सामुदामयक नतृेत्व और उत्थान समहू की सामवूहक पहल स ेव्यजिगत अनाज व सामान का 
संग्रह हुआ, जजस ेपंचायत व युवाओं की मदद स ेववतररत वकया गया। एकजुटता के माध्यम स े
54,27,000 मपूय का राशन वदया गया। 78 मवहला वकसानों न े44,136 वकलोग्राम अनाज बचेा, 
और इसस ेउन्हें 9,12,980 रूपए की आय हुई। यह रालश वापस स्थानीय अथमव्यवस्था में आई। 
तुलनात्मक रूप स ेमवहला वकसानों को 16 िीसदी लाभ ममला, उनके घर स ेही बचेन ेपर। 
लवेकन उन्हें महेनत व उजचत दाम की जचंता नहीं है। इनमें स ेज्यादातर मवहला वकसानों की सोच 
है वक “व ेसंतुष्ट् और खुश हैं वक उनके अनाज स ेगांव के बहुत लोगों की मदद होगी, इसललए 
यह कमाई स ेज्यादा मपूयवान है।” एक अन्य संतुवष्ट्दायक ठटप्पणी है, कई मवहला वकसान

शकुबने, राहत साथी (दाएं) और वाललबने, रैयवन गांव
के वकसान (बाएं), धनपुर ब्लॉक, दाहोद जजला, गुजरात
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उनकी िसल को बचेन ेस ेइंकार करती हैं, क्योंवक उनकी िसल की मात्रा उनके घरले ूखपत 
के ललए ही पया मप्त है। 
मवहला संघ का नतृेत्व सवाल करता है वक “हम अपना अनाज बाहर क्यों बचे,े और विर वह 
बाहर स ेसावमजवनक ववतरण प्रणाली के माध्यम स ेआए, और हम खरीदें।” “सरकार क्यों नहीं 
स्थानीय अथमव्यवस्था को मजबतू करती?” इस तरह की आवाजें बहुत सी नारीवादी और कुछ 
अथमशावस्त्रयों की ओर स ेआती रही हैं। इस माडल को व्यापक पैमान ेपर वक्रयाग्न्वत वकया 
जाए, और अगर सरकार स्थानीय स्तर पर अनाज की खरीदी व ववतरण कर ेतो खाद्य असुरक्षा में 
कमी आएगी, समय पर लोगों को अनाज उपलब्ध होगा, और खरीदी का तनाव व संकट कम 
होगा, पररवहन की ऊजा म बचगेी। स्थानीय समुदाय की थाली में स्थानीय अनाज का स्वाद भी 
सुवनलित होगा।

समथमन मवहला संगठन के कायामलय में गीताबने डब्पयएूि के उत्पादन को वकट में पैक करती है 

िोटो सौजन्य उत्थान
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रतनमहल आवदवासी सजीव खते उत्पादक ववके्रता मंडली ( RASKUM), एक आवदवासी मवहला 
और वन उत्पादक सामवूहक है, जजसकी स्थापना विम 2008 में हुई। इसमें 572 सदस्य हैं। यह 
गुजरात के दाहोद जजल ेके दवेगढ़बाररया ववकासखंड में स्स्थत है। इस ेआनंदी और दवेगढ़ मवहला 
संगठन न ेस्थावपत वकया है।
पलिमी भारत के गुजरात का पवूी जजला है दाहोद, जो अधम शुष्क इलाका है। यहां की लगभग 75
िीसदी आबादी अनुसजूचत जनजामत है, और यह उन 200 गरीब जजलों स ेएक है, जहां के लोगों की 
आजीववका का स्रोत पलायन है।
आनंदी का कायमक्षते्र नटेवर्ककग और ववकास की पहल है। मवहलाओं का संगठन चतेना जगान ेपर 
जोर दतेा है। चतेना िैलाना और सामवूहक रूप स ेसमस्याओं का समाधान वनकालना, एक 
रणनीमत है, जजसस ेग्रामीण मवहला नतृेत्व में सामाजजक बदलाव आ सके। रतनमहल आवदवासी 
सजीव खते उत्पादक ववके्रता मंडली (RASKUM) को रतनमहल मंडली भी कहा जाता है, यह उन 7 
सामवूहक में स ेएक है, जजनके साथ आनंदी काम करती है। यह जैववक और वनोपज, सब्ब्जयों की 
खतेी करनवेाल ेऔर जैववक खाद्य उत्पादकों के साथ काम करती है।

िस्तक्षेप की जरूित
जब विम 2020 के माचम स ेमई तक तालाबंदी की गई, तब वह वनोपज एकत्र करन ेका समय भी था। 
इसी दौरान ठटमरू के पत्त ेऔर महुआ िूल एकत्र करन ेऔर बचेन ेका समय था, जो उनकी 
आजीववका का प्रमुख स्रोत भी है। 

िािोि, गुजिात में वनोत्पाि महिला संग्रािकों
की आर्थिक एकता
लखेक : सजेल डांड और  नीता हाडीकर

जामरान गांव महुवा िूल संग्रह कें र रसकुम मंडली द्वारा 

िोटो सौजन्य आनंदी 
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गुजरात राज्य वन ववकास वनगम और वनजी व्यवसामययों 
न ेबहुत स ेसंग्रहण केन्र स्थावपत वकए, जजनस ेमदद 
ममली। संकट के दौर में यह बजेोड़ था, ववशिेकर वनों में 
वनवासरत समुदायों के ललए, जजनकी बड़ी आय का स्रोत 
इस सत्र में वनोत्पाद है।
सरकार के टराईिेड ( टराइबल कोआपरठेटव माकेठटंग 
डवेलपमेंट िेडरशेन आि इंवडया ललममटडे) न ेमहुआ 
िूल के दाम 17 रूपए स े30 रूपए प्रमत वकलोग्राम 
सुवनलित वकए। जजसस ेआवदवाससयों को उजचत दाम 
ममल सकें । पर कोई वनयम और संग्रह की व्यवस्था की 
अनुपस्स्थमत में स्थानीय स्तर पर 17 रूपए स े20 रूपए ही 
ममल पाता है।
विम 2020 के मई माह में स्थानीय आवदवासी मवहलाओं 
का वकसान उत्पादक संगठन (FPO) , जो सामान्य तौर पर 
कें चुआ खाद, जैववक बीजों का उत्पादन व वबक्री का काम 
करता है, उसन ेइस समस्या पर आपस में चचा म की। और 
वन उत्पाद संग्रह के बार ेमें कायमकारी मंडल और उस े
सहयोग करनवेाली आनंदी संस्था स ेिोन पर बातचीत 
की। आनंदी न ेआश्वस्त वकया वक अगर मंडली इस वदशा 
में आग ेबढ़ती है और समुदाय व वनोत्पाद संग्रह 
करनवेालों की मदद करती है तो वह भी प्रशासवनक 
सहायता दगेी। उन्हें सक्षम बनाएगी। हालांवक इसका 
मतलब यह था वक इसके अजधकांश सदस्य महुआ के
व्यवसाय में व्यस्त  हो गए, और 2 वदन के अंदर ही बहेतर 
बाजार दाम की तलाश करन ेलग।े
रतनमहल मंडली के कायमकारी सदस्यों न ेगांव के महुआ 
खरीदन ेके ललए 3 प्राथममक संग्रह केन्र बनाए, जहां 
उनके ज्यादातर सदस्य रहत ेथ।े इसके साथ ही उत्पाद के

ललए ललए स्थानीय बाजार की तलाश भी करन ेलग।े इसके बाद उन्हें ऐस ेव्यापारी ममल,े जो 
सखू ेमहुआ िूल को 40 रूपए प्रमतवकलोग्राम खरीद लेंग।े कायमकारी सदस्यों न ेयह परूा काम 
स्वैल्च्छक रूप स ेवकया। मंडली न ेभी तय वकया वह यह काम गैर लाभ के आधार पर करगेी। 
उनके ललए यही अच्छा था वक संकट के समय  वनोत्पाद संग्राहकों को इसस ेलाभ ममलगेा। 
तालाबंदी के समय वनोत्पाद संग्राहक जंगल में जान ेके ललए वनरक्षक ( गाडम) को समझान ेमें 
सिल रह ेवक वनोत्पाद ही उनका आजीववका का एकमात्र स्रोत है।
जब यहां िड मंुशी, जजसके पास गांव स्तर पर संग्रहण का लाइसेंस था उसन ेकोई पहल नहीं 
की और न ही गुजरात राज्य वन ववभाग वनगम जजसके पास परूी व्यवस्था थी, उन्होंन ेस्थानीय 
स्तर पर खरीदी की पहल की। तब कुछ वदनों के अंदर मंडली को यह एहसास हुआ वक कुछ 
वनोत्पाद संग्राहकों को नकदी की जरूरत है, जबवक कुछ वस्तु वववनमय पसंद करत ेहैं, यानी 
उनके उत्पाद के बदल ेउन्हें मक्का व शक्कर चावहए। इसकी आपरू्मत कम थी और दाम ज्यादा थ।े 
इसललए मंडली न ेयह तय वकया वक मक्का व शक्कर का बड़ी मात्रा में भंडारण वकया जाए, जजस े

दवेलीकुवा गांव की नंदाबने न ेवन अजधकार भमूम पर 
अपनी पारंपररक िसल के साथ अपन ेनाम पर 

सिलतापवूमक दावा वकया है 
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उन्होंन ेपास के ववकासखंड मुख्यालय स ेनगद भुगतान कर खरीदा। बाजार में शक्कर का दाम 40 
रूपया प्रमत वकलोग्राम था, जबवक मक्का 22 रूपए प्रमत वकलोग्राम था। लोग इस ेनकदी में खरीद 
सकत ेथ ेया विर जैसा व ेचाहें।
रतनमहल आवदवासी सजीव खते उत्पादक ववके्रता मंडली की कायमकारी समममत को संकट का 
एहसास था, पर उनको अपनी आय को महुआ भंडारण में खचम करन ेमें कुछ दवुवधा थी। उन्हें 
स्थानीय व्यापाररयों की घुसपैठ का डर था।
लवेकन बैठक व संवाद के जररए उन्होंन ेइसका समाधान वकया। संग्रह केन्र बनाए, तौलन ेकी 
व्यवस्था की, और मवहलाओं की टीम बनाई, और ब ैंक स ेरालश वनकाली। ब ैंक स ेनकद रालश 
वनकालना थोड़ा मुश्श्कल था, क्योंवक वहां कािी भीड़ थी, पर इसका प्रबंध वकया।

परिणाम औि सबक
वकसान उत्पादक संगठन की सजचव, जो 26 विीय आवदवासी युवती है, न ेइस प्रवक्रया स ेकािी 
कुछ सीखा। ववकासखंड के अजधकाररयों स ेआवाजाही के ललए पास ललया, बैंक, जो 30 
वकलोमीटर दरू है, स ेबातचीत की और सुवनलित वकया वक उनके खात ेमें रोज पैसा आ जाएगा। 
संग्रह केन्र तक शक्कर व मक्का लान ेके ललए वाहन की व्यवस्था की, व्यवसामययों के साथ भाव 
तौल वकया और वबना वकसी अमतररि भंडारण के जोग्खम के अच्छा दाम पाया,  हालांवक इसका 
उन्हें पवू म का कोई अनुभव नहीं था।
चार हफ्तों में मंडली न े6,86,000 रूपए का 16.16 टन महुआ िूल का भंडारण वकया। यह काम 
उन्होंन े14 गांव के 225 वनोत्पाद संग्राहकों की सहायता स ेवकया। जजसस ेएक माह में औसतन 
3048 रूपए प्रमत संग्राहक या मवहला वकसानों को आमदनी हुई। मंडली को एहसास था वक 
कोववड के समय में महुआ संग्रह करनवेालों के पास नकदी पैस ेनहीं थ।े यहां तक वक राशन 
दकुान ( सावमजवनक ववतरण प्रणाली) स ेअनाज खरीदन ेके ललए भी मुश्श्कल थी। जजन लोगों को 
दाल, सब्जी, तले और मसालों की जरूरत थी, उन्हें प्रधानमंत्री गरीब कपयाण योजना के अंतगमत 
शाममल नहीं वकया गया। मंडली न ेतय वकया वक वह अमतररि कीमत को खुद वहन करगेी।
इस सबस ेउनका आत्मववश्वास बढ़ा। मंडली की योजना है वक अगल ेसाल मौसम की शुरूआत स े
ही बड़ ेपैमान ेपर वनोत्पाद संग्रह करगेी। जजसस ेवनोत्पाद संग्राहकों को उनकी महेनत का उजचत 
दाम ममल सकें । इसके स्थान पर संग्राहकों को वन वनगम स ेमात्र न्यनूतम समथमन मपूय का 
प्रस्ताव ममलता है।
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स्थानीय उत्पािन व क्रय-ववक्रय पि जोिः
केिल के श्रीलक्ष्मी महिला संगठन ने हिखाई िाि

थनल, एक स्वैल्च्छक शोध और काया मन्वयन समहू है, जजसकी स्थापना प्रकृमतप्रमेी समहू न े
1986 में की थी। इसके बाद यह समहू कई स्तरों पर जैव ववववधता के शोध और पया मवरणीय 
लशक्षा, प्रलशक्षण और उसका पैरोकारी स ेसंबद्ध रहा है। वपछल ेदो दशकों स ेजैववक खतेी, कृवि 
पाररस्स्थमतकीय, खाद्य संप्रभुता, शनू्य अपलशष्ट्, रासायवनक सुरक्षा और जलवायु पररवतमन पर 
इसका जोर है। थनल, जमीनी स्तर पर वकसानों, सामुदामयक संगठनों, गैर सरकारी संस्थाओं 
और ववद्यार्थथयों इत्यावद के बीच लशक्षण, प्रलशक्षण, और उन्हें सशि करन ेका काम करता है। 
इसके साथ ही राज्य सरकार के साथ नीमतगत मुद्दों पर भी जुड़ा है। थनल, उन संस्थाओं में स े
एक है जजसन ेजैव उत्पादों के क्रय -ववक्रय (माकेठटंग) में पहल की है, जो जैववक वकसानों द्वारा 
उत्पावदत वकए जात ेहैं। विम 2003 स ेवकसान और उपभोिाओं को एक मंच पर लान ेका काम 
वकया है। थनल, राष्ट्रीय स्तर पर ठटकाऊ खतेी के ललए आशा (ASHA) वकसान स्वराज नटेवकम  
के साथ, और शनू्य अपलशष्ट् पर वहमालयी राज्यों में अन्य संस्थाओं के साथ ममलकर काम करती 
है। अन्तरराष्ट्रीय स्तर पर रासायवनक सुरक्षा नीमतयों और संयुि राष्ट्र सम्मलेन में पयमवके्षक के 
रूप में गत दो दशकों स ेजुड़ी है।  
कोवालम के पास वपेलरू एक छोटा तटीय गांव है, जो केरल का एक प्रससद्ध पयमटन स्थल है। 
यह एक छोटा पवमतीय और संुदर स्थान है, जहां घनी आबादी वनवासरत है। और यहां छोटी जोत 
है। इस क्षते्र में कई दशकों स ेकृवि बड़ी आबादी का आजीववका स्रोत नहीं है। लवेकन स्वशासन 
का ववकेन्रीकरण, मवहला स्वसहायता समहूों का वनमा मण, खाद्य सुरक्षा, जैववक खतेी का 
प्रलशक्षण आवद की सवक्रयता रही है। इस काम में ववमभन्न संस्थाओं न ेसवक्रय भागीदारी की है, 
जैस ेगांधी स्मारक वनजध, थनल, और वनेगानरू ग्राम पंचायत आवद न ेस्थानीय लोगों की सोच 
बदलन ेमें साथमक भमूमका वनभाई है। अजधकांश छोटी जोतवाल ेआमतौर पर सब्ब्जयां उगात ेहैं

लखेक : उिा एस. और अरुण आर.एस.
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जैस ेकेला, पपीता और रताल ूकी खतेी करत ेहैं। 
लगभग 70 वकसानों न,े जो थनल स ेप्रलशक्षण प्राप्त हैं, 
वपछल ेदो साल स ेउन्होंन ेअपनी घरले ूखपत के ललए 
जैववक सब्ब्जयां उगाना शुरू वकया है, और बाद में बाजार 
के ललए भी। इनमें स ेज्यादातर मवहला वकसान ऐसी हैं, 
जो शुरूआत में ससिम  व्यजिगत रूप स ेखतेी में श्रम 
करती थी, पर बाद इनमें स ेकुछ न ेछोट ेसमहू में खतेी 
करना शुरू वकया।
विम 2018 में श्री लक्ष्मी समहू बना। 15 सदस्यों( जजनकी 
उम्र लगभग 35 स े70 विम की थी) के साथ इसकी
शुरूआत हुई, जो जैववक सब्ब्जयों के उत्पादन और 
वबक्री में कािी सवक्रय है। यह समहू 3.5 एकड़ क्षते्र में 
खतेी करता है। बीज और जैववक वनवशे के मामल ेमें 
अब व ेलगभग परूी तरह स्वावलंबी हैं। तालाबंदी के 
दौरान उन्हें कई तरह की समस्याओ ँका सामना करना 
पड़ा। उस समय खरीद वबक्री बहुत चुनौतीपणू म थी। 
पररवारों न ेउनकी आमदनी खोई, क्योंवक व ेकाम के 
ललए नहीं जा सकत ेथ।े इस क्षते्र के ज्यादातर लोग 
दैवनक मजदरूी करत ेथ ेया होटल, दकुान या अन्य 
जगहों पर और कोवालम के आसपास पयमटन संस्थानों 
में काम करत ेथ।े महामारी के दौरान इनमें स ेज्यादातर 
संस्थान बंद हो चुके थ।े सरकार न ेकुछ तत्कालीन 
राहत खाद्य व अन्य आवश्यक चीजों के रूप में दी। पर 
पररवार आर्थथक रूप स ेटटू चुके थ।े महामारी के दौरान 
सरकार न ेतत्काल राज्य में लाखों प्रवासी मजदरूों को 
खाद्य की व्यवस्था की और आश्रयस्थल मुहैया 
करवाए। पंचायतों न ेसामवूहक भोजनालय ( कम्युवनटी 
वकचन) में मुख्य भमूमका वनभाई, जजसमें कई स्थानीय 
समहूों, व्यावसामयक संस्थानों , पररवारों और कुदम्बश्री 
समहू न ेभी सहायता की। इस परूी प्रवक्रया स ेवकसानों 
को मदद ममली, जो उनके उत्पादों की वबक्री व ववतरण

करन ेमें कठठनाई महससू कर रह ेथ।े इस सामुदामयक भोजनालय स ेअकेल ेरहनवेाल ेबुजुगम 
लोगों व बीमार व्यजियों, और उन लोगों को जो भोजन के ललए होटलों पर वनभमर थ,े कािी मदद 
ममली।
तालाबंदी के दौरान कोई भी पररवहन (वाहन) उपलब्ध नहीं थ।े मवहला वकसान उनकी सब्ब्जयों 
को बचेन ेके ललए बाजार नहीं जा सकती थीं, जो जपदी ही खराब हो जाती हैं। इसके बाद, 
श्रीलक्ष्मी समहू के सवक्रय सदस्यों न ेपाया वक उनके पड़ोससयों को सब्ब्जयों की जरूरत है। 
उन्होंन ेउनकी पहचान की और वाड म सदस्य के माध्यम स ेिोन स ेसंपकम  वकया। इसके बाद 
शुरूआत में 25 पररवारों को सब्ब्जयों की आपरू्मत की। इस समहू न े25 पररवारों के 90 सदस्यों 
को, जजसमें बच्च ेभी शाममल थ,े को उनके खतेों की ववववध तरह की सब्ब्जयों की आपरू्मत की। 
यह उनके ललए अच्छा कायम वनवा मह का क्षण था। उत्पादन बढ़ता गया, सयूम प्रकाश व रुक-रुक 
कर बाररश इसके ललए अनुकूल थी। कुल ममलाकर, लोगों न ेउनके खतेों की दखेभाल में अपना

सामवूहक स ेबीज प्राप्त करती एक 
मवहला वकसान
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ज्यादातर समय लगाया। तालाबंदी के दौरान जैववक बाजार के सहयोगी ( जैववक सामाजजक उद्यम 
की शुरूआत थनल न ेवत्रवने्रम में की www.organic-bazar.in) ) जैववक वकसानों को िोन पर 
संपकम  करत ेथ,े उनकी समस्याओं के समाधान के ललए। जैववक बाजार आग ेबढ़ा और वकसानों के 
खतेों स ेसब्ब्जयां एकत्र कीं, और मवहला समहूों को बड़ी मदद ममली। इसस ेकई छोट ेउत्पादकों 
को प्ररेणा ममली, उत्साह बढ़ा। और कईयों न ेश्री लक्ष्मी समहू स ेबीज ललए और सब्ब्जयों की खतेी 
करना शुरू वकया। यह मवहलाएं स्रोत टीम के रूप में सामन ेआईं, और उन्होंन े जैववक सब्ब्जयों की 
खतेी करनवेाल ेनए वकसानों को सहायता की।
महामारी, खाद्य उत्पादन को बातचीत में ल ेआई, राज्य व सरकार न ेवनणमय ललया है वक सब्ब्जयां, 
कंद और िलों की खतेी में वृद्धद्ध करेंग।े कृवि ववभाग और कुदम्बश्री न ेभी बीजों की आपरू्मत करना 
शुरू वकया है। श्रीलक्ष्मी समहू के सदस्यों को भी कुदमु्बश्री स ेमदद ममली है। इस परू ेअनुभव के 
दो मुख्य सबक हैं। पहला, स्थानीय संगठनों के द्वारा स्थानीय स्तर पर खाद्य उत्पादन हो, और 
दसूरा, उत्पाद की खरीद- वबक्री और उसकी योजना के ललए स्थानीय व्यवस्था ववकससत की जाए।

अपन ेवकचन गाडमन में चंवरका अम्मा 
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5

मिामािी में कोिची मिासभा की पिल

आमी आमचा आिोग्यसाठी का परिचय
आमी आमचा आरोग्यसाठी ( AAA)  एक गैर सरकारी संगठन है, जजसकी शुरूआत विम 1984 में 
हुई। इसकी जड़ ें संपणू म क्रांमत आंदोलन ( पणूम क्रांमत आंदोलन) में हैं, जजस ेजयप्रकाश नारायण न े
विम 1970 में शुरू वकया था। जयप्रकाश नारायण की ववचारधारा स ेआमी आमचा आरोग्यसाठी के 
संस्थापक सदस्य प्रभाववत थ।े वह उनके प्ररेणास्रोत थ।े स्थानीय समुदाय का क्षमतावधमन कर 
उन्हें स्वावलंबी बनाना और सशि करन ेकी भमूमका के ललए यह संस्था जानी जाती है। स्थानीय 
समुदायों को वबना वकसी ववचारधारा और वाद के दायर ेमें बांध,े संस्था उन्हें सामाजजक पररवतमन 
के ललए मदद करती है। उन्हें खुद समस्याओं को तलाशन ेके ललए प्ररेरत करती है, बजाए वकसी 
बन ेबनाए (रडेीमडे) समाधान के। संस्थापक सदस्यों न ेएक तरह स ेस्वयं सहायता आंदोलन शुरू 
वकया। आमी आमाचा आरोग्यसाठी न ेसमुदाय आधाररत संगठन ( सीबीओ) बनाए। जैस ेक्रांमत 
ज्योमत मवहला संगठन, जन कपयाण अपंगजन संगठन, महाग्रामसभा ( ववकासखंड स्तर संगठन, 
कोरची ववकासखंड, गढ़जचरौली जजला) इत्यावद। महाग्रामसभा गैर पंजीकृत स्वायत्त संगठन है, जो 
एक ढीला ढाला संवैधावनक गांव सभा या ग्रामसभा का मंच है।
इसमें कोरची ववकासखंड में 80 ग्रामसभा की सदस्यता है। ग्रामसभा के हर तरह के कायम 
संचालन में ववकेन्रीकरण की सोच ववकससत की गई है। जैस ेकोरची महाग्रामसभा न ेवन 
अजधकार काननू के वक्रयान्वयन का मुद्दा ललया। सरकारी प्रोजके्ट के ललए भमूम अजधग्रहण के 
ग्खलाि संघिम हुआ ( वबजली आपरू्मत लाइन, लौह अयस्क ववस्थापन), तेंदपूत्ता की नीलामी के 
ग्खलाि संघिम भी हुआ। गढ़जचरौली जजल ेके एटापपली ववकासखंड में हाल ही में इन्होंन ेबाढ़

लखेक : कुमारीबाई जमकातन, कोरची, जजला गढ़जचरौली

खरीि सीजन के दौरान कृवि वविय जैस ेवक वकचन गाडमन, जैववक खतेी, वद्वतीयक उत्पाद, सरकारी मपूय और स्थानीय बीज 
और रोपण पर मवहला नतेाओं को पोस्टर प्रदशमन और मागमदशमन।
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पीवड़तों की मदद भी की। आमी आमचा आरोग्यसाठी 
की मुख्य भमूमका परू ेजजल ेमें ऐसी संस्थाओं को बनान े
में सहायता करना है। महामारी के दौरान ग्रामसभाएं, 
जरूरतमंद लोगों को खाद्य व अन्य जरूरी चीजें वदलवानें 
में मदद करन ेके ललए आग ेआई हैं।

ग्रामसभा की कोमिि
कोववड-19 के बाद परूी दवुनया पर कहर टटू पड़ा, लोगों 
का जीना मुश्श्कल हो गया। इसी समय लोगों के पास 
रोजगार नहीं, वनोत्पाद एकत्र करन ेके मौके नहीं और 
उन्हें बाजार में खुलआेम बचेन ेके भी मौके नहीं थ।े ऐसी 
पररस्स्थमत में गढ़जचरौली के कोरची ववकासखंड की 
ग्रामसभा के कुछ नतेागण एक साथ आए और उन्होंन े
इस पर ववचार वकया वक कोववड-19 न ेजनता की
जजंदगी मुश्श्कल कर दी है। उन्होंन ेतय वकया वक 
ग्रामसभा की रालश स ेजरूरी चीजों का ववतरण वकया 
जाए। इसके बाद उन्होंन ेघर-घर जाकर लोगों स ेपछूा 
वक उन्हें क्या चावहए, और आवश्यक वस्तुओ ंकी सचूी 
बनाई। उन्होंन ेग्रामसभा में आजधकाररक प्रस्ताव लान े
और गांव में एक छोटा कायमक्रम आयोजजत करन ेका 
वनणमय वकया। ववशिेकर, यह कायमक्रम एकल मवहला 
और ववकलांग व्यजियों की मदद करन ेके ललए रखा 
जाएगा। जजसमें सबस ेवंजचत समहू के लोगों को 
प्राथममकता दी जाएगी।
इसके बाद कोरची तालुका की चार ग्रामसभाओं-
गहानगेाता, सापह,े झनकर गोंडी, और कुकदले आवद में 
राशन सामग्री ववतररत की गई। इस दौरान कोववड-19 
स ेबचाव के सभी उपाय मास्क पहनना, बार-बार हाथ

धोना, और शारीररक दरूी का पालन वकया गया। राशन सामग्री में चावल, दाल, लाल ममची, 
नमक, तले, आल,ू प्याज, साबुन, शक्कर, चाय इत्यावद चीजें शाममल थीं। एकल मवहलाओ ँको 
राशन सामग्री के साथ खतेी के ललए बीज और जैववक खाद का ववतरण वकया गया। मकाम ( 
MAKAAM), संगठन और आमी आमचा आरोग्यसाठी  न ेबागवानी (वकचन गाडमन) के ललए बीज 
वदए। ववकलांग व एकल मवहला को प्राथममकता दी गई। 
इसी दौरान, कुकदले ग्रामसभा न ेलोगों को रोजगार दने ेकी योजना बनाई, इसके ललए खुली 
जमीन पर वृक्षारोपण करन ेकी योजना तैयार की, जो रालश टावर लाइन स ेनुकसान स ेक्षमतपरू्मत 
के मुआवज ेके रूप में प्राप्त हुई थी, उस ेवृक्षारोपण करनवेाल ेमजदरूों को भुगतान वकया गया। 
110 पररवारों के 110 लोगों द्वारा 5,500  गड्ढ ेखोद ेगए, प्रत्यके मजदरू न े50 गड़्ढ ेखोद।े इन 
पररवारों को प्रमतवदन 250 रूपए के वहसाब स ेमजदरूी का भुगतान वकया गया। यह काम परूा हो 
गया है।

कुमारीबाई मवहला समहू स ेबात करत ेहुए

िोटो सौजन्य ओममता बावनकर

5 1312111021 3 964 87

महामारी में कोरची महासभा की पहल
कहानी

उम्मीि के बीजः महिलाओं ने हिखाई बिलाव की िाि



ववकेन्द्रीकृत ननणियों में बाधाएं
जब महाग्रामसभा के द्वारा यह अनुकरणीय काम हो रहा था तब जजला कलके्टर न ेएकतरिा 
वनणमय लकेर ग्रामसभा के ब ैंक खाता को बंद कर वदया। ग्रामसभा पर राहत कायम में 
अवनयममतता का आरोप लगाकर यह कार मवाई की गई। जजला कलके्टर की इस कार मवाई का 
पररणाम यह हुआ वक लोगों को कठठनाई स ेगुजरना पड़ा। उस समय मागमदशमक संगठन आमी 
आमचा आरोग्यसाठी और महाग्रामसभा तालुका न ेइस ग्रामसभा के दस्तावजे को सुधारन ेऔर 
सरकार को जो ररपोट म चावहए थी, उस ेतैयार करन ेमें मदद की। लवेकन जजला कलके्टर न ेइस े
मान्यता दने ेस ेइनकार कर वदया, और कहा वक ग्रामसवेक या ग्राम सजचव को ब ैंक खात ेका 
हस्ताक्षरकता म होना चावहए, या वन अजधकार समममत या वन अजधकार वनगरानी समममत को, जो 
वन अजधकार काननू या पसेा काननू के तहत ्बनी हैं। इसस ेग्रामसभा खाता स ेनगद समममत 
खात ेमें, रालश हस्तांतररत करन ेकी परूी प्रवक्रया रुक गई। तब उस समय कोरची और कुरखड़ेा 
तालुका की 19 ग्रामसभाएं एक साथ आईं और उन्होंन ेखुद के खचम स ेन्यायालय में मुकदमा 
दायर वकया। न्यायालय न ेअस्थाई रूप स ेखाता को खोला जजसस ेखात ेस ेमजदरूी, तेंदपूत्ता की 
रायपटी, और अन्य गैर वन काष्ट् उत्पाद का भुगतान वकया गया। बहरहाल, अभी मुकदमा 
न्यायालय में लंवबत है, और मुआवजा रालश को इस्तमेाल करन ेकी अनुममत नहीं है। 
महाग्रामसभा को जजला कलके्टर की नाराजगी का सामना करना पड़ा। पर इसका पररणाम यह 
हुआ वक इस परूी प्रवक्रया स ेमहाग्रामसभा और मजबतू बनकर उभरी। 
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6

संकट में जवैवक खेती से बिलाव की ओि 
केस स्टडी  - एचडीआरसी (HDRC)

एचडीआरसी (HDRC), गुजरात का संगठन है, जजस ेपांच दशकों स ेदललत अजधकार, मवहला 
सशिीकरण, बाल अजधकार, भमूम अजधकार, आवदवासी और वन अजधकार, ठटकाऊ आवास, 
स्वास््य, लशक्षा और वंजचत तबकों के ललए आजीववका कायमक्रम आवद का अनुभव है। इसका 
उद्दशे्य आर्थथक रूप स ेकमजोर छोट ेसमुदायों के सामाजजक बवहष्करण को खत्म करना है। 
हालशय ेके समुदायों को सशि करना जजसस ेव ेयह दावा कर ेसकें  वक संववधान व काननूी हक 
कैस ेबच ेरह सकत ेहैं, कैस ेउनकी अपनी क्षमताओं स ेउनकी रक्षा कर सकत ेहैं। और ऐस ेलोगों 
का दामयत्व बढ़ाना, जो व्यजिगत और संस्थागत रूप स ेइन अजधकारों का सम्मान करन ेव 
संरक्षण करन ेऔर इनकी परू्मत सुवनलित करन ेके ललए जवाबदहे हैं, जो अजधकार कमजोर पड़ 
गए हैं। 
एचडीआरसी की कोलशश है वक समुदाय आधाररत संगठन (CBOs) के माध्यम स ेप्रत्य़क्ष 
हस्तक्षपे कायमक्रम चलाना, जजसस ेअंत में ऐसी पहल का पररणाम हो वक लोगों का या समहू 
का स्वाममत्व हो, वही उनको वनयंत्रण व संचालन करें और वही उनका प्रबंधन कर सकें । 
वतममान में एचडीआरसी वंजचत समुदायों के साथ वनरंतर काम कर रही है। गुजरात के 11 जजलों 
के 27 तालुकाओं के शहरी व ग्रामीण दोनों इलाकों में कायमरत है। 
कोववड-19 की महामारी के बीच कोरोना वायरस को िैलन ेस ेरोकन ेके ललए 24 माचम ( 2020) 
को भारत सरकार न ेराष्ट्रीय स्तर पर तालाबंदी की घोिणा की। अचानक और जपदबाजी में तीन 
हफ्तों के ललए परू ेदशे में तालाबंदी हुई, जजसस ेलाखों वंजचत तबके के लोग परशेान हो गए। 
उन्हें जीवन वनवा मह के ललए और आजीववका को बनाए रखन ेके ललए भोजन व अन्य बुवनयादी 
चीजें चावहए थी। इसस ेकई लोगों को बहुत कठठनाई का सामना करना पड़ा। ववशिेकर, 
कमजोर तबके के लोग व हालशय ेके वंजचत समुदायों को बहुत मुश्श्कल हालात का सामना

लखेक : राजशे लकम और सुनीता मेंडोंझा

क्षते्र वदवस - डोलाररया चना - जयबने बी डामोर, ग्राम: नवघरा, प्रखंड: मघेराज, जजला. अरावली 

िोटो सौजन्य कमलाबने एस. समीर
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करना पड़ा। लाखों प्रवासी मजदरू, दैवनक मजदरूी करनवेाल,े छोट ेववके्रता, गरीब ववधवा, बुजुगम 
व्यजि इत्यावद अचानक तालाबंदी स ेप्रभाववत हुए। उन्हें कठठनाई झलेनी पड़ी। इसके बाद 
विर स ेतालाबंदी और वायरस के प्रकोप का इस वंजचत तबको पर दीघमकालीन असर होगा। जो 
आमतौर पर कोई भी हादसा हो इऩस ेबुरी तरह प्रभाववत होत ेहैं, चाह ेवह प्राकृमतक आपदा हो 
या मानव वनर्ममत हादसा, यही लोग प्रभाववत होत ेहैं। 
इसके अलावा, वकसान बड़ा समुदाय है, जो तालाबंदी स ेबुरी तरह प्रभाववत हुआ है,और उसकी 
स्स्थमत खराब हुई है। वकसान उनके खतेों को जोतन ेतक भी नहीं जा सके, जजसस ेउनकी िसलें 
प्रभाववत हुईं। कुछ मामलों में तो वकसानों की परूी की परूी िसल तबाह हो गई, क्योंवक व े
उसकी दखेभाल भी न कर सके। ववशिेकर, मवहला वकसानों की स्स्थमत बहुत खराब हो गई। 
एचडीआरसी न ेइस गंभीर पररस्स्थमतयों को महससू कर तत्काल उनकी मदद की। उसी समय, 
मवहला वकसान समहू को अपन ेसंगठन के दायर ेमें ललया। ववश्वस्त सतू्रों स ेजानकारी ममली वक 
यह कृवि सत्र परूी तरह बकेार हो गया है। इसका मतलब है वक इसस ेमवहला वकसानों का 
वनवा मह मुश्श्कल है। रोटी भी नहीं ममलगेी।
इस स्स्थमत के मद्दनेजर, अरावली जजल ेकी मघेराज तालुका के 10 अलग अलग बस ेगांवों की 
पहचान की। एचआरडीसी न ेइन गांवों में तात्काललक राहत सामग्री ववतररत की। कुल 280 
राहत सामग्री पैकेट ववतररत वकए गए। एक राहत सामग्री पैकेट में एक छोट ेपररवार के ललए 15 
वदन स ेअजधक की खान-पान की आवश्यक खाद्य सामग्री थी। तालाबंदी के कारण यह 
मवहलाएं न तो घर स ेबाहर वनकल पाई, न ही उनके पास कोई पैस ेथ,े जजसस ेउनकी
आजीववका चल सके। एचडीआरसी न ेराशन सामग्री उस समय दी जब गहरा संकट था, इसस े
मवहलाओं को उनके दैवनक जीवन को चलान ेमें कािी मदद ममली।
इस परूी पहल के बाद मवहला वकसानों न ेबीज और जैव कीटनाशक दने ेका आग्रह वकया 
जजसस ेव ेिसलों को बो सकें । इस पर ववचार कर एचआरडीसी (HDRC) और 
डब्पयजूीडब्पयएूलओ ( WGWLO)न ेमदद करन ेका तय वकया। क्योंवक तालाबंदी के दौरान 
कमजोर िसल के बाद, य ेगुणवत्तापणूम बीज और जैववक खाद उनको स्वावलंबी बनान ेमें 
सहायक होंग।े उन्होंन ेमुख्य रूप स ेकृवि के ललए मक्का, चना, उड़द, और म ूंग जैस ेअनाज और

(L) टुकडी गेहु भावनाबेन एस. वसािट, ग्राम: पहाडडया, ब्लॉक: मेघराि, जिला। अरावली, गुिरात; (CL) टुकडी गेहु सुममत्राबेन
एस. खांट, ग्राम: वलुना, ब्लॉक: मेघराि, जिला। अरावली, गुिरात; (CR) देसी सरसों के बीि मंिुलाबेन आर. खांट, ग्राम: 
वलुना, ब्लॉक: मेघराि, जिला। अरावली, गुिरात; (R) डोलाररया चना भानुबेन एम। खांट, ग्राम: वलुना, ब्लॉक: मेघराि, 

जिला। अरावली
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दालों के बीज वदए। लंबी मभंडी, लौकी, खीरा इत्यावद के बीज बागवानी ( वकजचन गाडमन) के ललए 
वदए। इसके अलावा, 10 अलग अलग गांव की आवदवासी मवहलाओं को जैववक खाद और जैव 
कीटनाशक बनान ेका प्रलशक्षण भी वदया, जजसस ेउनकी खतेी की लागत कम हो सके।
इस कायमक्रम की शुरूआत में एचडीआरसी द्वारा ववतररत राहत सामग्री के बार ेमें लोगों में 
असमंजस था। उन्हें इसकी जरूरत होन ेके बावजदू राहत सामग्री पैकेट स ेकोरोना वायरस 
िैलन ेका डर था। पर मवहला वकसानों व अन्य समहूों न ेएचडीआरसी की पहल को समझा। 
उन्होंन ेगांव के लोगों को इसके बार ेमें समझाया वक पैकेट बनान ेके पहल ेव ववतरण के बाद 
साि-सिाई ( सनेटेाइजशेन) का ख्याल रखें।
हालांवक राहत सामग्री 15 वदनों के खान-पान के ललए पया मप्त थी पर मवहलाओं न ेइस ेज्यादा 
वदनों तक इस्तमेाल वकया। कुछ मामलों में तो इस सामग्री स ेएक माह तक गुजारा वकया, 
क्योंवक उस कठठन समय में यही सामग्री जीवन वनवा मह का सहारा थी। बीज उन्होंन ेअगल ेसत्र 
के ललए बचाकर रख।े

(L) एसआईआर ववर्ि टुकडी गेहु; (C) ववमभन्न प्रकार के बैंगनऔर ममचि - ककचन गाडिन, सेिलबेन एम। खांट; (R) मेघराि
बीि बैंक गांव से ववतररत रेड कॉनि बीि: पहाडडया

िोटो सौजन्य कमलाबने एस. समीर
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महिला ककसानों का खाद्य व कृवि से
मुकाबला- कोववड 19 का जवाब

मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO), एक गैर पंजीकृत संगठन है, पर 
औपचाररक रूप स ेगैर सरकारी संगठनों का नटेवकम  और समुदाय आधाररत संगठन है, जो विम 
2002 स ेकायमरत है। यह गुजरात में मवहलाओं के भमूम स्वाममत्व अजधकार को बढ़ावा दतेा है। 
वपछल े18 सालों स ेइस मुद्द ेको आग ेबढ़ान ेके ललए काम कर रहा है। मवहलाओं की वकसानों 
के रूप में पहचान, उनकी उत्पादक संसाधनों तक पहंुच, और उनकी उन पर हकदारी ममलनी 
चावहए। इसके ललए मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO) की दीघमकालीन 
रणनीमत है, और इसके ललए समुदाय आधाररत अधम न्यामयक कायमकता म हैं, -ववकासखंड स्तरीय 
केन्र हैं,जजन्हें स्वभमूम केन्र कहा जाता है। इसकी जो सीख होती है, उस ेसमान सोचवाल े
नागररक समाज संगठनों व सरकार के साथ साझा वकया जाता है। 11 जजलों के 15 ववकासखंड 
के 225 गांवों में स्व भमूम केन्र और समुदाय आधाररत अधम न्यामयक कायमकता म, और मवहला 
वकसान सखी कायमरत हैं, जो गुजरात के मध्य, उत्तर पवूी, और दसक्षण गुजरात में स्स्थत हैं। यह 
मवहला वकसान, कई तबकों स ेसंबंध रखती हैं जैस ेआवदवासी, पशुपालक, सामंत और अन्य 
वंजचत कृवि समुदाय इत्यावद। 
कोववड-19 के दौरान और उसके बाद ग्रामीण अथमव्यवस्था गंभीर रूप स ेनीच ेकी ओर गई, और 
लोगों की आजीववका को विर स ेपान ेमें लम्बा समय लगा। उस समय मवहला वकसानों के पास 
बहुत सीममत उत्पादक संसाधन थ,े जैस ेभमूम, खतेी का लागत खचम, तकनीक, साख, जानकारी 
और हकदारी की पात्रता इत्यावद। इसललए उनको इस कृवि सत्र में अपन ेपररवार के वनवमहन के 
ललए जरूरी चीजों के ललए बड़ ेसंकट का सामना करना पड़ा।

मवहला वकसान सखी, काजल अमभयान गमतववजध के तहत मवहला वकसानों के साथ खाद्य सुरक्षा पर जानकारी साझा कर 
रही हैं - समथमन मवहला ववकास संगठन, घोघा, भावनगर 

िोटो सौजन्य वकीींग गु्रप िॉर ववमने लडँ ओनरशीप

लखेक : वकीींग गु्रप िॉर ववमने लडँ ओनरशीप
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जब मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( 
WGWLO) न ेउसके सदस्यों स ेमवहला वकसानों के संकट के 
बार ेमें जानना चाहा तो पाया वक 90 िीसदी मवहलाओं को 
रबी िसल के उत्पाद बचेन ेमें नुकसान उठाना पड़ा। दसक्षण 
गुजरात में तापी जजल ेके सब्जी उत्पादकों न ेबताया वक उन्हें 
उनकी िसल को नष्ट् करना पड़ा। क्योंवक यह अिवाह 
िैली वक सब्ब्जयां ही वायरस को िैलान ेका माध्यम हैं। इन 
मवहलाओं न ेआगामी खरीि िसल के बीज के ललए उधार 
पैस ेललए। और राशन व अन्य जरूरी सामान के ललए भी पैस े
चावहए थ।े 
पाटदी, सुर ेंरनगर की वासंतीवने लावजीभाई न ेदोहराया वक 
बहुत सी मवहलाओं न ेइस कठठन पररस्स्थमत में खतेी के 
सुरसक्षत बीज को भोजन के रूप में इस्तमेाल वकया, प्रवासी 
मजदरूों की वापसी की बाढ़ सी आ गई, जो उनके पररवार के 
भी सदस्य थ,े इस कारण संसाधनों में कमी हुई।     
आगामी कृवि सत्र की चुनौमतयों के ललए मवहला भमूम 
स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू (WGWLO) आग ेआया। 
उनके सदस्यों न ेइसमें हस्तक्षपे वकया और उनके साथ इस 
मुद्द ेपर काम वकया। और ठटकाऊ खतेी और प्राकृमतक के 
ललए सहायता प्रदान की।
मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO) 
और उनके सदस्यों न ेइसमें हस्तक्षपे कर लगातार कई 
स्तरों पर काम वकया। शुरूआत में नटेवकम  के सदस्यों के 
साथ ममलकर समझ बनाई, ववशिेकर मवहला वकसानों के 
ललए खरीि मौसम का अनुमान लगाए। 
मवहला संघ और ववकासखंड स्तरीय समुदाय अधम न्यामयक 
कायमकता म व मवहला वकसान सखी के माध्यम स ेस्थानीय 
मवहला वकसानों के पास तक पहंुचा जाए। वडजजटली संचार 
के आवडयो वीवडयो के माध्यम वाट्सएप, मोबाइल, आभासी 
बैठक न ेइसमें महत्वपणूम भमूमका वनभाई, जजसस ेमवहला 
वकसान उनके संघ के नतेागणों स ेजुड़ सकीं।

मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO) के स्थानीय मवहला संघ की सदस्यों 
और ववकासखंड स्तरीय समुदाय की अमग्रम पंजि की कायमकता मओं न ेममलकर इस कायमक्रम 
का काया मन्वयन वकया। इसकी रणनीमत स्थानीय मवहला वकसानों के साथ ममलकर बनाई। 
मवहला वकसान सखी 15,000 स ेज्यादा मवहला वकसानों के पास पहंुची। और उन्हें बागवानी ( 
वकजचन गाडमन) करन ेऔर स्थानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधनों स ेखतेी करन ेका संदशे वदया। 
ववववधतापणूम खतेी, ऐसी िसलें जो दीघमकालीन खाद्य सुरक्षा दें और खतेों की ममट्टी को भी उवमर 
बनाएं, स्थानीय संसाधनों को बढ़ावा दें, संकर बीजों के बजाए, दसेी बीज व ववकससत बीज 
इस्तमेाल करें, इत्यावद स्वावलंबी खतेी करन ेका संदशे वदया। दरूदराज के अहवा गांव की 
मीराबने पाटीदार को सजीव खतेी पर महत्वपणूम आवडयो संदशे ममला। उन्होंन ेकहा “ मुझ ेबहुत 
उपयोगी जानकारी ममली वक वकस तरह जैव प्राकृमतक खाद बना सकत ेहैं, वह भी बाहर जाए 
वबना ही।”

मवहला वकसान सखी कनक खरीि सीजन की खतेी के 
ललए मवहला वकसानों को बीज वकट ववतररत करती हुई -

स्वाती, पटदी, सुर ेंरनगर

िोटो सौजन्य वकीींग गु्रप िॉर ववमने लडँ ओनरशीप
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वास्तववक जरूरत के वहसाब स ेकई मवहला वकसानों न ेकहा वक खरीि की िसल के ललए 
उनके पास लागत खचम नहीं है। मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO) न े
बीज, खाद, और कीटनाशक के ललए दानादाताओं व समाजसवेवयों स ेमदद की अपील की। 
4,200 मवहला वकसानों के ललए यह मदद मांगी। ववशिेकर, एकल मवहला वकसान, मवहला 
कृवि मजदरू और प्रवासी मवहला मजदरू ( जो हाल में लौटी हैं), इसमें शाममल थी। यहां की मुख्य 
िसल के ललए बीज ( दसेी और ववकससत) वदए गए। इसके साथ ही मवहला वकसानों को जैव 
कीटनाशक तैयार करन ेमें सहायता दी गई, जैस ेपंचामृत, जीवामृत, पंचगव्य इत्यावद।
विम 2019 में बीज ब ैंक की शुरूआत हुई, जजसमें स्थानीय वकसानों स ेपारंपररक बीज वकस्में 
एकत्र की गई।ँ मवहला भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू स ेआदान-प्रदान वकया। और अन्य 
नटेवकम  स ेजुड़ ेसदस्यों के साझा प्रयास स ेखरीि मौसम की खतेी के ललए 850 मवहला 
वकसानों की सहायता की। कुल ममलाकर, यह 5,000 मवहला वकसानों न ेविर स ेखतेी की, 
िसल की कटाई की, और डढ़े स ेदो गुना बीज सामुदामयक बीज ब ैंक को वापस वकया। जजसस े
मवहला संघ के सदस्य आगामी खतेी के मौसम के ललए बीज का प्रबंध कर सकें ।  
छोट ेवकसानों के ललए, जजनको महामारी के कारण सामाजजक, आर्थथक, आजीववका और 
वनवमहन के ललए जरूरी चीजों की जरूरत थी, उनके ललए यह बड़ा चुनौतीपणू म समय था, तब इस 
राहत कायमक्रम स ेउन्हें अस्थायी मदद ममली। सामवूहक रूप स ेराहत कायम के अलावा, मवहला 
भमूम स्वाममत्व के ललए कायमरत समहू ( WGWLO)  की कोलशश है वक उनकी आजीववका का 
पुनर्ननमा मण हो, जजसस ेमवहला वकसानों की स्स्थमत को बहेतर वकया जा सके।

मवहला वकसान सखी दररयाबने खरीि सीजन की खतेी के ललए मवहला वकसानों को बीज वकट ववतररत करती हुई-
सारथी, संतरामपुर, महीसागर 

िोटो सौजन्य वकीींग गु्रप िॉर ववमने लडँ ओनरशीप
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ननमिला की किानी, अब िमािी पिचान मजििू िै

प्रकृनत का परिचय
प्रकृमत, विम 1990 स ेमहाराष्ट्र और मध्यप्रदशे में ग्रामीण मवहलाओं के सशिीकरण का काम 
करती है। विम 2005-06 में जब महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना ( मनरगेा) 
शुरू हुई तब कुछ जजलों का चयन प्रायोमगक पररयोजना के रूप में वकया गया, जजसमें मध्यप्रदशे 
का बालाघाट और महाराष्ट्र का भंडारा जजला शाममल था। प्रकृमत न ेइन जजलों में ग्राम पंचायतों 
के साथ ममलकर पंचायत में वकस तरह के काम करवाए जा सकत ेहैं, इसकी पहचान की, और 
इस संबंध में जागरूकता लान ेका काम वकया। कोववड-19 और तालाबंदी के पहल ेदौर में 
प्रकृमत न ेमकाम ( MAKAAM)  के साथ ममलकर राज्य स्तर पर इसके अंतगमत लोगों की 
सहायता की पहल की, और ववशिे तौर पर इस योजना के तहत ्जाब काडम ( मनरगेा के तहत ्
रोजगार के ललए यह महत्वपणूम दस्तावजे होता है) बनवान ेपर जोर वदया।

िस्तक्षेप की जरूित
वनममला का गांव सावरमढ़ेा है, जो एक छोटा, कपास की खतेी करनवेाला गांव है। नागपुर जजल े
में स्स्थत इस गांव में 150 घर हैं। वपछल ेकुछ सालों स ेकपास का उत्पादन कम हुआ है, और 
लागत खचम बढ़ा है। इसललए वकसान उनकी जमीन को औन-ेपौन ेदाम में बचेन ेको मजबरू हैं। 
खतेी का क्षते्र कम होन ेका यह असर हुआ है वक मजदरू भी बकेार हो गए। महामारी और उसके 
बाद तालाबंदी स ेस्स्थमत और वबगड़ गई। आमतौर पर मवहलाओं को बुआई, वनंदाई और िसल 
कटाई में लगातार काम ममलता था। पर महामारी के दौरान उन्हें रोजगार पान ेमें कठठनाई हुई।

लखेक : सुवणम दामल ेऔर वनममला कातहवाल े

फोटो सौिन्य प्रकृतत

मवहला जॉब काडम धारकों के साथ वनममला 
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वकसानों को नुकसान सहना पड़ रहा है, इसललए व े
मजदरूों को काम पर नहीं रख पा रह ेहैं। व ेइस काम के 
ललए उनके पररवार के सदस्यों पर भरोसा कर रह ेहैं, जो 
बच्च ेहैं, या जो शहरों स ेवापस आए प्रवासी हैं। एकल 
मवहलाओं को रोजगार के ललए इन लोगों स ेस्पधा म करना 
पड़ रहा है।
मनरगेा के बार ेमें अब तक न तो वनममला को और ना ही 
गांव की अन्य मवहलाओं को पता था। व ेइतना तो 
समझती थीं वक सरकार कुछ काम गांव में करवाती है, 
जैसा वक दसूरी अन्य योजनाओं व काम में होता है, 
इसललए उन्होंन ेइस पर ध्यान नहीं वदया। पर प्रकृमत के 
प्रलशक्षण में वनममला न ेमनरगेा के बार ेमें जाना और बाद में 
गांव की मवहलाओं के साथ साझा वकया। गांव की 18 
एकल मवहलाओं के पास जाब काडम नहीं था, और पहचान 
के ललए दस्तावजेों की जरूरत थी। वनममला न ेइसकी पहल 
की, उन्होंन ेदस्तावजे जुटाए और रोजगार सवेक के पास 
जाब काडम  के ललए जमा वकए। लवेकन रोजगार सवेक 
जाब काडम जारी करन ेके ललए उत्सुक नहीं था। पर 
मवहलाओं न ेइसका ववरोध वकया और उस ेऔर सरपंच 
स ेबार बार जाब काडम दने ेका आग्रह वकया, अन्यथा 
कार मवाई करन ेकी बात की। अंततः उन्हें उनकी कोलशश 
में सिलता ममली और सभी को जाब काडम जारी हुए।
हालांवक जाब काडम बनवान ेमें पहली सिलता ममल गई 
थी, पर अब जाब काडमधारी एकल मवहलाओं को मनरगेा 
के तहत ्काम ममलन ेकी मांग थी, इसके ललए उन्हें
संगठठत करन ेकी चुनौती थी। इनमें स ेकुछ मवहलाओं 
को मनरगेा के काम के बार ेमें कुछ आशंका थी, व ेसोचती 
थी वक खतेों में काम करन ेकी तरह मनरगेा का काम 
सम्मानजनक नहीं है। पर उन्हें समझाया गया वक मनरगेा

का काम खतेी के काम की तरह ही है, बब्पक उन्हें इसमें मनरगेा के तहत ्मजदरूी भी बहेतर 
ममलगेी। एकल मवहलाओं को काम के ललए गांव स ेदरू भी नहीं जाना पड़गेा, और उन्हें इसके 
ललए बच्चों को भी अकेला नहीं छोड़ना पड़गेा। उनको पास के खते में काम करन ेको प्रमुखता 
दी जाएगी। हालांवक इस विम अमतविा म व अवनयममत विा म के कारण वनंदाई- गुड़ाई के ललए जाना 
कठठन था। और इस विम िसल कटाई में भी कम रोजगार ममला, क्योंवक कम उत्पादन हुआ।

परिणाम औि सबक
इस कठठन समय में वनममला जाब काडमधारी मवहलाओं को प्ररेरत करन ेमें सिल हो गईं, वक 
मनरगेा के तहत ्काम शुरू करें और तीनों न ेयह काम शुरू भी वकया। उज्जवला और चंदा उन 
शुरूआती मवहलाओं में स ेएक हैं जजन्होंन ेकाम शुरू वकया, और अब व ेबहुत खुश हैं। उन्होंन े
बताया वक मनरगेा की मजदरूी बहेतर है। इनमें स ेएक न ेबताया वक उन्होंन ेएक वदन की मजदरूी 
का भुगतान ललया है। पर उन्होंन ेयह नहीं बताया वक बाररश के दौरान भी काम भी वकया।

जॉब काडम धारक अपनी ब ैंक पासबुक के साथ अपन ेखात े
में जमा मजदरूी वदखा रहा है

फोटो सौिन्य प्रकृतत
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वनममला न ेएक मवहला की कहानी बताई, जो गभा मशय बाहर वनकलन ेव अन्य स्रीरोगों की 
समस्या स ेगुजर रही थी। इसललए उसके ललए कपास को चुनना और भंडारण करना कठठन था, 
वह कमरबंद लगाती थी। मनरगेा के तहत ्वह सामाजजक वावनकी में काम करती थी, यह उसके 
ललए सुववधाजनक था। हालांवक यहां मजदरूी बहुत ज्यादा नहीं थी पर काम आरामदायक था। 
महत्वपणूम बात यह वक इसके साथ उस ेसुरक्षा के बोध का अहसास था। यह जाब काडम उसकी 
पहचान और मान्यता है आपातकालीन स्वास््य लाभ भी ममलगेा। इस ेखते मजदरू कभी नहीं पा 
सकता। सभी एकल मवहला जो मनरगेा के तहत कायमरत हैं, इसस ेखुश हैं वक अब व ेसरकार स े
आजधकाररक रूप स ेजाब काडमधारी के रूप में बात कर सकती हैं। काम मांग सकती हैं।
इन मवहलाओं के गंभीरतापवू मक काम करन ेस ेरोजगार सवेक भी परूी तरह संतुष्ट् हैं, क्योंवक 
अब उस ेउनकी वनगरानी नहीं करनी पड़ती। वनममला के ललए भी यह बड़ा सबक था। सबस े
पहला तो यह वक इस योजना के बार ेमें उसन ेअच्छ ेस ेजाना। पर इसस ेभी ज्यादा महत्वपणूम 
बात वक मवहलाओं को प्ररेरत वकया, कठठन समय में सरकारी व्यवस्था स ेकाम वदलवाना 
सुवनलित वकया। मनरगेा स ेमवहलाएं लाभांववत हुईं। वनममला को उम्मीद है वक आग ेवह मनरगेा 
की गांव स्तर की योजना में शाममल होगी।

मनरगेा साइट पर काम कर रही मवहलाएं 

फोटो सौिन्य प्रकृतत
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कोववड-19 संकट में यमुना खिाि की
महिला ककसानों का जवाब

पवूी वदपली, वदपली नोएडा प्लाईओवर स ेवजीराबाद की ओर स्स्थत है यमुना खदार ( यमुना नदी 
की उपजाऊ भमूम)। यहां कई संस्थान जैस ेकामनवपेथ स्टवेडयम और अक्षरधाम मंवदर हैं, पर इस े
खतेी की पट्टी के रूप में जाना जाता है। यहां आजादी के समय स ेही कृिक समुदाय रहता है। 
वदपली कृिक सहकारी बहुउद्दशे्यीय समममत (DPCMS), जजसका वदपली ववकास प्राजधकरण के 
साथ अनुबंध है, न ेखतेी के ललए भखंूड आवंठटत वकए हैं। यही उनस ेजमीन का वकराया लतेा था, 
जो वदपली ववकास प्राजधकरण न ेविम 1996 में खत्म कर वदया था। पर विम 2010 तक वकराया ललया 
गया। हालांवक, इसके बाद बहुत ही कम समय में कृिक समुदाय को दो साल बाद बरेहमी स े
उजाड़ वदया।

िेिव्यापी तालाबंिी औि महिला ककसान व युवाओं की पिल, जजन्द्िोंने इसके 
नकािात्मक असि को कम ककया
सरकार न े24 माचम को दशेव्यापी तालाबंदी की घोिणा की, इसका मतलब यह हुआ वक 
आवाजाही पर सख्त रोक लगी और स्थानीय मंडी भी बंद रही। वकसानों के ललए आजीववका की 
बड़ी चुनौती खड़ी हो गई। जब रहेड़ी िेरीवालों को राज्य सरकार न ेअनुममत दी पर तब भी यमुना 
खदार में सब्जी ववके्रताओं को लाठीचाजम का सामना करना पड़ा। इसके अलावा, यमुना नदी में 
बाढ़ के कारण िसलें नष्ट् हुईं। तालाबंदी के दौरान कीटनाशकों के भी दाम बढ़।े जजस कारण नई 
िसल के ललए लागत खचम नहीं था। इसललए यमुना खदार के वकसान पररवारों को कठठन हालातों 
का सामना करना पड़ा। उनके सामन ेगहरी गरीबी में डूबन ेका खतरा आसन्न हो गया। 

लखेक : ववक्रम ससंह;
सहलखेक व अनुवादः रीशा रामचंरन और मुबालशरा जैदी

फोटो सौिन्य: ववक्रम मसहं

यमुना खद्दर में युवा समहू COVID 19 राष्ट्रीय तालाबंदी के दौरान ववतरण के ललए राहत सामग्री की पैवकंग कर रहा है। 
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माला, यमुना खदार की मवहला वकसान है, वहां स े
छोड़कर वह मंडी के पास वकराय ेस ेरहती थीं, जहां अपन े
उत्पाद बचे सके। लवेकन तालाबंदी स ेउस ेगहरा धक्का 
लगा, और भुखमरी की नौबत आ गई, यह उनके ललए 
पररवार के ललए बड़ी आपदा थी। माला की तरह बहुत स े
वनवासी हैं, जो कभी उत्तरप्रदशे व वबहार स ेपलायन कर 
आए थ,े व ेशहर में रोजगार की तलाश में आए थ।े ववमला 
दवेी, लगभग 20 साल पहल ेउत्तरप्रदशे के बदाय ूं जजल ेके 
एक छोट ेगांव स ेआईं थीं। उसी समय स ेववमला के ललए 
कृवि ही आय का प्रमुख साधन है। लवेकन कृवि स े
लगातार वनवमहन व आय कमाना कठठन था, पर तालाबंदी 
न ेइस संकट को और बढ़ा वदया। इसके मद्दनेजर उन्होंन े
अपन ेव्यवसाय में ववववधता लान ेका वनणमय ललया। 
उन्होंन ेकहा “जब म ैं शुरू में कृवि स ेबहुत ही कम 
आमदनी की समस्या स ेगुजर रही थी, तभी म ैंन ेस्थानीय 
मंडी के पास एक ठले ेपर पकोड़ा बचेन ेकी दकुान खोल 
ली, जजसस ेमरे ेपररवार को सहारा ममला।” खतेी में बढ़ती 
लागत को दखेत ेहुए, अन्य मवहला वकसानों न ेभी इस 
क्षते्र में उद्यममता कौशल वदखाया और उनकी आजीववका 
को ववववधतापणूम बनाया।  गुवडया, एक युवा वकसान हैं, 
उन्होंन ेपौध रोपणी शुरू की है। उन्होंन ेकहा “इसस ेमुझ े
आर्थथक स्स्थमत को सुधारन ेमें मदद तो ममलगेी, साथ ही 
यह पया मवरण अनुकूल भी है। पड़े लगान ेस ेप्रदिूण भी 
कम होगा।” संकट के दौरान मवहला उद्यममता के यह कुछ 
उदाहरण सामन ेआए हैं, वबना राज्य की सहायता के, 
इसस ेउन्होंन ेउनके पररवार का वनवमहन वकया और क्षते्र 
की अन्य गरीब मवहलाओं के ललए भी प्ररेणा बनी। 
अवनलितता के बीच में यमुना खदार की मवहलाएं सबस े
आग ेआई ँऔर उन्होंन ेजो भी सहायता संभव हो, वह 
वकया, इसके ललए नटेवकम  बनान ेमें नतृेत्व क्षमता वदखाई। 
उदाहरण के ललए माला न ेसमुदाय में खाद्य की कमी का 
मुद्दा उठाया, और जब सावमजवनक ववतरण प्रणाली की

दकुान स ेई कूपन स ेराशन लनेा एक चुनौती थी, वह समुदाय के सवक्रय लोगों स ेजुड़ीं। ववक्रम 
न ेइस मुद्द ेको नागररक समाज समहू के सामन ेउठाया, जैस ेबस्ती सुरक्षा मंच और इस मुद्द ेस े
जचंमतत व्यजिगत लोगों तक पहंुचाया। माला और ववक्रम न ेममलकर इस क्षते्र स े1400 जरूरमंद 
लोगों के ललए राशन एकत्र वकया, जजसमें 100 ववधवा और एकल मवहलाएं शाममल थीं।
इसी प्रकार, जो काम करन ेमें असमथम हैं या शहर स ेकट ेहुए हैं, प्रवासी मजदरू जो वन क्षते्र में 
वनवासरत हैं, व ेभुखमरी के कगार पर पहंुच गए थ।े गुवडया न ेउनकी मदद की। ववक्रम न ेप्रवासी 
मजदरूों की हालत जानन ेके ललए वहां का दौरा वकया और उन्हें बस्ती सुरक्षा मंच और  मकाम 
(MAKAAM),वदपली  स ेजोड़ा। और उन्हें खाद्य व अन्य जरूरी राहत सामग्री दी। इस पहल के 
माध्यम स े110 प्रवासी पररवारों को राशन व जरूरी चीजें प्रदान कीं। सामुदामयक नतृेत्व, गुवडया, 
माला, ववक्रम और मकाम ( MAKAAM) वदपली की सामवूहक पहल स ेवंजचत पररवारों तक मदद 
पहंुचाई गई।

फोटो सौिन्य: ववक्रम मसहं

ववक्रम शवनवार को यमुना खद्दर के बच्चों के साथ ववशिे नैमतक 
लशक्षा की क्लास लते ेहुए
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महामारी का अप्रत्य़क्ष प्रभाव स्कूल और आंगनबाड़ी पर पड़ा, जो बंद हो गए। मवहला वकसानों को 
यह डर था वक उनकी स्माट मिोन खरीदन ेकी असमथमता, और वबजली आपरू्मत की कमी के कारण 
उनके बच्च ेलशक्षा स ेवंजचत हो जाएंग ेऔर समुदाय में शाला त्यागी बच्चों की दर बढ़गेी। रामाश्री, 
जो स्वयं वकसान हैं, न ेतालाबंदी के दौरान बढ़ती शाला त्यागी लड़वकयों की संख्या में बढ़ोतरी का 
मुद्दा उठाया। इसके साथ ही लड़वकयों के बाल वववाह की घटनाएं बढ़ रही हैं, जजसस ेपरूी तरह 
लशक्षा में रूकावट होगी। उनके खुद के बच्च ेपढ़ाई को जारी रखन ेमें असमथम थ।े इसके मद्दनेजर, 
ववक्रम, उसके भाई और दोस्तों न ेस्वैल्च्छक रूप स ेबच्चों को पढ़ाना शुरू वकया। ववशिेकर, 7 वीं 
कक्षा तक की लड़वकयों को मुफ्त में पढ़ाया। हालांवक उन्होंन ेरामाश्री के 5 बच्चों के साथ स े
पढ़ाना शुरू वकया था, पर आज व ेयमुना खदार के 250 बच्चों की पढ़ाई में सहायता कर रह ेहैं। 
ववक्रम न ेजोर वदया वक इसका उद्दशे्य कृिक समुदाय को सशि करना है, उनकी भावी पीढ़ी को 
लशक्षा के माध्यम स ेसहायता की जा रही है, वकसानों में जागरूकता लाई जा रही है, जजसस ेउनके 
समुदाय के शोिण में कमी लाई जा सके।

मिामािी से सबक
बुवनयादी अजधकारों की अनुपस्स्थमत के दौरान भी यमुना खदार के युवा और मवहलाओ ँन ेअपनी 
नतृेत्व क्षमता वदखाई। सामवूहक नटेवकम  बनान ेकी पहल की, इसमें सहायता के ललए नागररक 
समाज समहू, जैस ेमकाम ( MAKAAM) वदपली, बस्ती सुरक्षा मंच को जोड़ा। इस तरह समुदाय न े
एक उदाहरण प्रस्तुत वकया। समुदाय और मजबतू हुआ, जजसस ेकोववड-19 और तालाबंदी के 
दौरान संकट में कमी आई, जो समुदाय की हालत वबगड़ गई थी, उसमें कमी आई। महामारी न े
वनलित रूप स ेमौजदूा समय की चुनौती और हालशय ेके समुदायों की असुरक्षा पर प्रकाश डाला। 
लवेकन साथ ही इसका लोगों द्वारा सामना करन ेकी ताकत को भी वदखाया। और यह भी वक 
उनकी क्षमता, संसाधनों और पहल स ेइस अभतूपवू म महामारी का मुकाबला करन ेमें सहायता 
ममली।  
(यह अनुभव इस केस स्टडी स ेललया गया है, जजस ेववक्रम ससंह न ेबताया है, उन्होंन ेकोववड-19 में 
दशेव्यापी तालाबंदी के दौरान मकाम ( MAKAAM) के साथ ममलकर, यमुना खादर में, राहत कायम 
में प्रमुख भमूमका वनभाई थी।)

फोटो सौिन्य: ववक्रम मसहं

पुरुि और मवहलाएं मई 2020 के महीन ेके दौरान िसलों की कटाई में लग ेहुए हैं। तालाबंदी के कारण पास की मंडी में 
इन िसलों को बचेन ेमें असमथम होन ेके कारण वकसान कजम में डूब ेहुए थ े
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कोववड-19 में महिला ककसानों का वैकजपपक माडल

आंध्रप्रदशे के अनंतपुर जजल ेके 10 मंडलों के 58 गांव में ग्रामीण गैर लाभकारी गैर सरकारी 
संगठन (एनजीओ) पया मवरण और ववकास समममत (REDS) कायमरत है। यह संस्था वपछल े25 
सालों स ेमवहला अजधकार, बाल अजधकार, मानव तस्करी, लशक्षा, स्वास््य और प्राकृमतक 
संसाधन प्रबंधन जैस ेमुद्दों पर काम कर रही है। संस्था न ेसामवूहक खतेी को बढ़ाया है, इसमें 
अजधकांश मवहलाएं हैं, वकसान उत्पादक संगठन ( एि.पी.ओ.) हैं, जो ममलश्रत खतेी को बढ़ावा 
दतेा है। इसके साथ ही सखूा प्रभाववत क्षते्र में व्याप्त गहर ेकृवि संबंधी संकट को गहराई स े
दखेना और समाधान ढूंढ़ना, इसके काम हैं। कोववड19 के संदभम में, ववशिेकर तालाबंदी के 
दौरान रडे्स न ेमवहला वकसानों के साथ ममलकर सामवूहक रूप स ेराहत के ललए जरूर कदम 
उठाए, बाजार की सुववधा और कमजोर तबके के पररवारों को खाद्य का ववतरण वकया। राहत व 
पुनवा मस का काम सरकारी ववभागों के समन्वय स ेवकया गया।
अचानक तालाबंदी न ेछोट ेऔर सीमांत वकसानों की स्स्थमत खराब कर दी। प्रवासी मजदरूों का 
संकट रोजगार, बाजार व खाद्य के अभाव में और बढ़ गया। इसी समय जो प्रवासी मजदरू, अन्य 
स्थानों पर गए थ,े व ेउनके गांव में वापस लौट आए। पररणामस्वरूप, ग्रामीण इलाकों में बड़ा 
सामाजजक-आर्थथक दबाव पड़ा। एकल मवहला,और आत्महत्या करनवेाल ेपररवारों की 
मवहलाओं की स्स्थमत खराब हो गई। वकसान और दधू उत्पादकों को उनके उत्पाद क्रय-ववक्रय 
के ललए बड़ी समस्याओं का सामना करना पड़ा। इस स्स्थमत में बड़ ेपैमान ेपर समन्वय व 
हस्तक्षपे की जरूरत थी। और जरूरतमंद लोगों के ललए खाद्य व जपद नष्ट् होन ेवाल ेउत्पादों को 
बाजार की सुववधा उपलब्ध करवान ेकी जरूरत थी। 

लखेक : सी. भानुजा, वनदशेक , REDS

फोटो सौिन्य रूरल एनव्हायरनमेंट अँड डेव्हलपमेंट सोसायटी
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िस्तक्षेप
पया मवरण और ववकास समममत (REDS) के समहू और 
वकसान उत्पादक संगठन के नतेागणों न ेममलकर 
रणनीमतक योजना बनाई। और समस्या की पहचान, 
वकसानों स ेउनका उत्पाद खरीदन ेऔर उस उत्पाद सामग्री 
को जरूरतमंदों को दने ेकी योजना बनाई। पया मवरण और 
ववकास समममत (REDS) और वकसान उत्पादक संगठन ( 
FPO)  न ेममलकर गांवों का दौरा वकया। और वहां पाया वक 
हरी पत्तीदार सब्जी व सब्ब्जयां आसानी स ेउपलब्ध हैं और 
केल ेऔर पपीता भी तैयार हैं। पया मवरण और ववकास 
समममत (REDS) और वकसान उत्पादक संगठन ( FPO) न े
वकसानों स ेबात की। वकसान उत्पादक संगठन ( FPO) न े
उत्पाद को खरीदा और भोजन सामग्री को ववतररत वकया। 
इस भोजन सामग्री की टोकरी में 20 जरूरी चीजें शाममल थीं, 
जजसमें सखूा राशन, अंडा, सब्ब्जयां, िल इत्यावद सामग्री 
शाममल थीं। इस सामग्री को ऐस ेपररवारों को ववतररत 
वकया गया जो खाद्य सामग्री खरीदन ेमें सक्षम नहीं थ।े 
इसके अलावा, मास्क, सनेटेाइजर को भी ववतररत वकया 
गया। वकसान उत्पादक समहू ( FPO) न े9 तरह के पौवष्ट्क 
अनाज व दालें, बागवानी की वकट, और म ूंगिली के बीज भी 
मवहला वकसानों स ेखरीद ेऔर अन्य वकसानों को खरीि के 
कृवि सत्र के ललए मुफ्त में वदए। जजल ेके 10 मंडल और 30
गांवों तक यह राहत गमतववजधयां पहंुची।
अनंतपुर जजल ेके कामारूपपली गांव में संकट तब बढ़ा जब 
कोववड के मामल ेसामन ेआए और परू ेगांव को रडे जोन 
घोवित वकया और यहां सख्त वनगरानी लाग ूकी गई। आर. 
सुशीलाम्मा, जो अनंत ग्रामीण मवहला वकसान उत्पादक 
संगठन की नते्री हैं, न ेसब्ब्जयां और िलों को मवहला 
वकसान उत्पादकों स ेखरीदा, जरूरतमंद पररवारों में मुफ्त में
ववतररत वकया।

इसी प्रकार, अनंतपुर मंडल का एक पलूाकंुटा गांव है, यहां के 220 पररवार जो दधुारू पशुओं के 
माललक हैं, अपन ेपशुओं का दधू नहीं बचे सके। एि.पी.ओ. बोडम की सदस्य अरूणाम्मा और 
पया मवरण और ववकास समममत (REDS) न ेजजला प्रशासन के साथ समन्वय करके, गांव के बाहर 
ही डयेरी स्थावपत की, और गांव के लोगों स ेदधू एकत्र वकया, और वनजी व्यापाररयों को बचेा। 
इस प्रकार, दधू उत्पादकों को दधू का बाजार ममला।
अनंतपुर जजला स्तरीय समन्वय समममत का गठन वकया गया। जजसमें सरकारी ववभाग, 
पया मवरण और ववकास समममत (REDS) समते कुछ गैर सरकारी संगठन शाममल थ।े इसन ेराहत 
कायम की समस्याओं का एक सवे वकया। कई संस्थाओं व व्यजिगत लोगों को राहत कायम को 
कई गांवों तक पहंुचाया और इस सहायता का ववस्तार कई रूपों में वकया गया, जैस ेववत्तीय, 
सुझाव और समन्वय इत्यावद का सहयोग वदया। इन सभी को धन्यवाद वदया गया।
कुल ममलाकर, 7200 जरूरतमंद पररवारों तक राहत पहंुचाई गई, जजसमें वदहाड़ी मजदरू, कृिक 
पररवार, एकल मवहला, बुजुगम और प्रवासी मजदरू शाममल थ।े

फोटो सौिन्य रूरल एनव्हायरनमेंट अँड डेव्हलपमेंट सोसायटी
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24 गांवों में 500 पररवारों को भोजन सामग्री दी गई। स्वास््य व स्वच्छता उत्पाद 300 पररवारों 
को वदए गए, जजसमें मवहलाएं व वकशोरी लड़वकयां शाममल थीं। 100 ऐस ेपररवार, जजनके पास 
राशन काडम नहीं थ,े उन्हें 10 वकलोग्राम चावल और 5 वकलोग्राम रागी दी गई।
73 पररवार, जो दधुारू पशु माललक हैं, उन्हें पशु आहार वदया गया। ऐस ेदो गांव कमारूपपली 
और पलूाकंुटा थ।े इसके अलावा, 223 पररवारों को बीज वदए गए, जो कमारूपपली, कुरूगुन्ता, 
पलूाकंुटा और कोदीमी गांव के थ।े

सबक
इसस ेयह सावबत होता है वक समन्वय की पहल स ेजरूरतमंदों तक राहत सामग्री पहंुची। 
मवहलाएं एक साथ आईं, सामवूहक खतेी की, सामवूहक रूप स ेखाद्य व बीज की खरीदी की, और 
अन्य जरूरतमंदों की सहायता की। वकसानों के ललए बीजों की आपरू्मत न ेउन्हें आगामी खरीि 
सत्र के ललए खाद्य सुरक्षा दी, साथ प्रदान की, उन मवहला वकसानों को नकदी आमदनी हुई जो 
बीजों की उत्पादक थीं और जजनस ेबीज खरीद।े सरकारी कृवि ववभाग और जजला कलके्टर न े
मवहला उत्पादक संगठन (FPO) की क्षमताओं को सराहा व माना। माकम िेड के जररए, 
एि.पी.ओ. स ेउत्पादों की खरीदी में प्रबंधन करन ेके ललए आग ेआऩ ेके ललए कहा। और अब 
कृवि ववभाग की सभी योजनाओं के वक्रयान्वयन में मवहला वकसान शाममल होंगी। 

फोटो सौिन्य रूरल एनव्हायरनमेंट अँड डेव्हलपमेंट सोसायटी
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कोववड-19 लॉकडाउन औि महिला ककसान:
िस्तक्षेप की जरूित

१९७९ में स्थावपत सोसाइटी िॉर रूरल एजुकेशन एंड डवेलपमेंट (एसआरईडी) जमीनी स्तर पर 
काम करन ेवाल ेसमुदायों के बीच जरूरत आधाररत और मुद्द ेआधाररत आंदोलनों को बढ़ावा द े
रही है। संचालनात्मक समुदायों का मुख्य कें र-वबंद ुदललतों और ग्रामीण आवदवासी समुदायों 
की मवहलाएं हैं।
एसआरईडी स्थानीय नतेाओं और जन आंदोलन के नतेाओं का क्षमता वनमा मण करता है। 
स्थानीय स्तर पर, एसआरईडी मवहलाओं के ग्खलाि वहंसा, जामत और ललंग भदेभाव, 
आजीववका चुनौमतयों, स्वास््य और लशक्षा सवेाओं की कमी के मुद्दों को संबोजधत करन ेके ललए 
हस्तक्षपे करता है। मैक्रो स्तर पर, SRED तममलनाडु राज्य में राज्य स्तर पर और राष्ट्रीय और 
अंतरा मष्ट्रीय स्तर पर प्रचार कायों के ललए SRED प्रचाररत आंदोलनों और अमभयानों, वकालत, 
नटेवर्ककग और गठबंधन वनमा मण में अन्य आंदोलनों के साथ हाथ ममलाता है। 
SRED स्थानीय नतेाओं और जन आंदोलन के नतेाओं की क्षमता वनमा मण करता है। स्थानीय स्तर 
पर,  मवहलाओं के ग्खलाि वहंसा, जामत और ललंग भदेभाव, आजीववका चुनौमतयों, स्वास््य और 
लशक्षा सवेाओं की कमी के मुद्दों को संबोजधत करन ेके ललए हस्तक्षपे करता है। वृहद स्तर पर, 
SRED तममलनाडु में राज्य स्तर पर और साथ ही राष्ट्रीय और अंतरा मष्ट्रीय स्तरों पर प्रचार कायों के 
ललए अमभयानों, वकालत, नटेवर्ककग और गठबंधन वनमा मण में ववलशष्ट् आंदोलनों और अन्य 
आंदोलनों के साथ हाथ ममलाता है। 
SRED न ेदललतों, भमूमहीन मजदरूों, इरुलर आवदवासी, ईंट भट्ठा मजदरूों, बैलगाड़ी मजदरूों, 
खदान मजदरूों, दललत मवहलाओं (ग्रामीण मवहला मुजि आंदोलन), यौनकमी, मथम्मा (दवेी को
समर्नपत दललत मवहलाएं) और रहेड़ी-पटरी वाल ेके बीच ग्रामीण मजदरू आंदोलनों को संगठठत

लखेक : िामतमा बना मड, SRED, तममलनाडु 

फोटो सौिन्य: SRED

खाद्य राहत पैकेज ववतररत करत ेSRED एिपीओ
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वकया और बढ़ावा वदया। SRED द्वारा क्षमता वनमा मण और 
अद्यतन सहायता प्रदान की जाती है। इन आंदोलनों का 
कें र-वबंद ुभमूम और राजनीमतक अजधकारों पर है। 
इन समुदायों की मवहलाओं को कृवि-पाररस्स्थमतकी और 
जैववक कृवि पद्धमतयों में प्रलशसक्षत वकया जा रहा है, भल े
ही उनके पास भमूम न हो। उन्हें सरकारी भमूम का पता 
लगान ेके ललए प्रलशसक्षत वकया जाता है जो अन्य जामत 
समुदायों द्वारा अवैध रूप स ेअमतक्रमण के अधीन हैं और 
उस पर अपना अजधकार पुनः प्राप्त करन ेके ललए। च ूंवक 
उन्होंन ेभमूम जोत की आवश्यकता को आत्मसात कर 
ललया है, उन्होंन ेअपन ेगांवों में सरकारी भमूम का पता 
लगाया, और राजस्व अजधकारी की मदद स े7.55 एकड़ 
और विर 5 एकड़ भमूम को पुनः प्राप्त वकया और सामवूहक 
रूप स ेखतेी शुरू की। िसल के बाद, खते पर काम करन े
वाली प्रत्यके मवहला को एक वहस्सा ममलता था। पाचँ 
मिलों में ऐसी मवहलाओं के सामवूहक खते हैं जहां 
मवहलाएं सामवूहक खतेी में संलग्न हैं। 

कोववड-19 मिामािी औि िस्तक्षेप 
कोववड-19 महामारी और इसके पररणामस्वरूप 24 माचम 
2020 को शुरू हुआ लॉकडाउन कुछ वढलाई सवहत अब 
तक जारी है। गरीबों को राशन या आजीववका के स्रोत के 
वबना छोड़ वदया गया था। मवहलाओं को घरले ूवहंसा और 
अन्य प्रकार की वहंसा का सामना करना पड़ा। सरकारों न े
हालशए के लोगों को जीववत रहन ेके साधन उपलब्ध 
करान ेकी परवाह नहीं की; उन्होंन ेकेवल उन्हें घरों में बंद 
रहन ेके ललए कहा और आनन-िानन में मवहलाओं की
दलीलों को नजरअंदाज करत ेहुए सरकारी शराब की 
दकुानें खोल दीं। इसस ेमवहलाओं पर वहंसा और बढ़ गई। 
दललत मवहलाओं के साथ बलात्कार वकया गया और

उनकी हत्या कर दी गई। पररवारों के पास न तो काम था और न ही अनाज खरीदन ेके ललए पैस।े 
अनाज की अनुपलब्धता न ेपररवार में वहंसा बढ़ा दी। अपनी आय के वबना, मवहलाओं का बहुत 
नुकसान हुआ - ऋण चुकान ेया पररवार का भरण पोिण करन ेमें असमथम। 
जब हर कोई अपन ेपररवारों और गांवों के अल्स्तत्व के साधन खोजन ेके ललए संघिम कर रहा था, 
शकीला नामक एक मवहला वकसान समहू की नतेा न ेववकपपों के बार ेमें सोचना शुरू कर 
वदया। उसन ेअनाज और सुरक्षात्मक सामग्री स ेयुि राहत सामग्री एकत्र की और उस ेगावँवालों 
के बीच ववतररत वकया। यह कािी बड़ा काम था, विर भी पुललस स ेबचत-ेबचात,े वह घर-घर 
गई और जो भी ममला उस ेइकट्ठा वकया। उसन ेस्वयंसवेकों की एक टीम का गठन वकया। उन्होंन े
बुद्ध मवूमेंट टरस्ट स े4 बार प्रावधान जुटाए और उन्हें अपन ेगांव में वृद्ध एकल मवहलाओं, 
शारीररक रूप स ेअक्षम, आवदवाससयों, धोबी मवहला पररवारों को ववतररत वकया।   
SRED न ेअपन ेसामवूहक कृवि में जुटीं हर मवहला वकसान को 1000 रुपय ेवदए और तीन अलग-
अलग अवसरों पर 1000/- रुपय ेकी खाद्य सामग्री ववतररत की। शकीला न ेस्वचे्छा स ेSRED का 
समथमन वकया और इस ेअन्य सामवूहक कृवि नतेाओं को ववतररत करन ेमें मदद की।

फोटो सौिन्य: SRED

मवहला वकसान समहूों के बीच बांट ेगए बीज पैकेट
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जब उन्हें जजल ेके भीतर यात्रा करन ेकी अनुममत दी गई, तो शकीला और उनकी टीम न ेउनके 
सामवूहक खते में जो कुछ बचा था, उस ेकाटना शुरू कर वदया। जब उन्हें जजल ेके भीतर यात्रा 
करन ेकी अनुममत दी गई, तो शकीला और उनकी टीम न ेउनके सामवूहक खते में जो कुछ बचा 
था, उस ेकाटना शुरू कर वदया। उन्होंन ेअन्य सामवूहक कृवि नतेाओं को भी बुलाया और 
सामवूहक कृवि उपज का उपयोग करन ेऔर अपन ेसंबंजधत गांवों और कस्बों के परोपकारी 
लोगों के समथमन के साथ-साथ राज्य सरकार, बुद्ध आंदोलन टरस्ट और एसआरईडी का समथमन 
जुटान ेका मागमदशमन वकया। शकीला न ेकोववड-19 प्रभाववत पररवारों की पहचान की और उन्हें 
महामारी स ेबचन ेमें मदद की। 
अपन-ेअपन ेगावँों में उन्होंन ेसामुदामयक रसोई की स्थापना की, और भोजन पकाकर गावँ वालों 
में बाटँ वदया। राज्य सरकार न े3 एलपीजी मुफ्त में उपलब्ध कराई। 
उसके कायम न ेकई लोगों की जान बचाई, भोजन की अनुपलब्धता के कारण गरीबी स ेहोन े
वाली मौतों और आत्महत्याओं को रोका। SRED के माध्यम स े3000 पररवार खाद्य वकट, िेस 
मास्क, कबसरूा आयुवेवदक पये (प्रमतरक्षा बसू्टर और वनवारक पये) के अलावा अपन ेखातों में 
नकद हस्तांतरण प्राप्त करन ेमें सक्षम थ।े 
महामारी के खतर ेऔर आवाजाही पर प्रमतबंध के बावजदू, उन्होंन ेमवहला वकसानों के साथ 
सामवूहक िामम को जीववत रखा। अन्य मवहलाओं को अब सामवूहक खतेी की इस तरह की 
पहल शुरू करन ेके ललए प्रोत्सावहत वकया जा रहा है और उन्हें परूा ववश्वास है वक व ेभववष्य में 
वकसी भी तरह की चुनौमतयों और आपदा का सामना कर सकती हैं। पड़ोसी ग्रामीण इन मवहला 
वकसान समहूों को अपन ेगांव में भी सामवूहक खते शुरू करन ेके ललए आमंवत्रत कर रह ेहैं। 
सामवूहक रूप स ेभमूम के स्वाममत्व में ताकत है। कोरोना वायरस के ग्खलाि अजधक प्रमतरक्षा 
पैदा करना- वायरस स ेडर ेवबना- प्रत्यके मवहला जरूरतमंद मवहलाओं तक पहंुच गई थी। 
सामवूहक खते के सदस्यों के रूप में व ेएकजुट खड़ ेरह,े एक-दसूर ेका समथमन वकया और 
वदखाया वक एक संयुि कारण के ललए एकजुट होना वकसी भी महामारी की चुनौती को दरू 
करन ेमें मदद करता है। आंदोलन मर नहीं रह ेहैं, बब्पक मजबतू हो रह ेहैं, खासकर महामारी 
जैस ेचुनौतीपणू म समय में। 

फोटो सौिन्य: SRED

महहला ककसान एक साथ आ रही हैं और सामूहहक खेती कर रही हैं
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कोववड -19 के मद्िेनजि बाजिे का पुनरुत्थान

ववमनेस ् इवनलशएठटव्स (WINS), वपछल ेतीन विों में, आंध्र प्रदशे के जचत्तरू जजल ेके 35 गांवों में 
अनुसजूचत जामत के 1080 काश्तकारों और कृवि श्रममकों को मजबतू और सक्षम बनान ेमें 
सिल रहा है। इसस ेव ेआर्थथक और राजनैमतक रूप स ेसशि बन गए हैं। व ेअब प्राकृमतक 
कृवि पद्धमतयों को अपनान,े वकसान उत्पादक संगठनों जैस ेआर्थथक संगठनों में अपन ेकौशल 
का वनवशे करन ेके ललए आश्वस्त हैं। अब व ेमवहला वकसानों के अजधकारों के ललए 'मवहला 
रायथु ववेदका' मंच के माध्यम स ेअपनी जचंताओं को व्यि करन ेके ललए सशि हैं। इन 
मवहलाओं न ेखतेी में और गरीब और हालशए की मवहलाओं के सामवूहक ज्ञान में योगदान करन े
के ललए अपनी लशक्षा का ववस्तार करन ेमें जो ऊजा म, प्रमतबद्धता और साहस वदखाया है, वह 
प्रशंसनीय है। 
मवहलाओं के ललए महीन ेभर का लॉकडाउन असहनीय था। लॉकडाउन के ववस्तार न ेउन्हें 
आर्थथक रूप स ेतोड़ वदया, उन्हें और उनके पररवारों को भखू ेरहन ेके ललए मजबरू कर वदया और 
उनका मनोबल मगरा वदया। पररवहन का कोई साधन उपलब्ध नहीं होन ेस ेिसल की माकेठटंग 
करना, मवलेशयों को चराना मुश्श्कल हो गया। नतीजन, िसलें सखू गईं, मवशेी भखू ेमर गए और 
दधू की पैदावार कम हो गई। सख्त सरकारी एडवाइजरी के चलत ेकोववड-पॉजजठटव मामलों 
वाल ेमोहपलों में बैररकेड्स लगाए गए थ।े इसस ेउन मवहलाओं को सदमा लगा जो पहल ेस ेही 
वबना काम के घर के अंदर बंद थीं। इसके अलावा, उन्हें इस भयानक संक्रमण के अनुबंध के 
तकम हीन भय स ेभी जझूना पड़ा, जो इसके आसपास के ममथकों और भ्ांमतयों स ेजुड़ा हुआ था। 
सरकार द्वारा वदए गए मुफ्त सखू ेराशन वाल ेकोववड राहत पैकेज स ेगरीब मवहलाओं को कोई

लखेक : ववमनेस ् इवनलशएठटव्स (WINS)
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िायदा नहीं हुआ क्योंवक कतार ें लंबी थीं और सरकारी 
आदशे के अनुसार दकुानें जपदी बंद हो गईं। उन्हें अक्सर 
खाली हाथ और भखूा लौटना पड़ता था। 
आंध्र प्रदशे के जचत्तरू जजल ेमें सीजी गैल ूऔर रोमवपचरेला 
मंडल एक विा म आधाररत क्षते्र है। यहां 60% वकसान साल 
में केवल दो बार हाइवब्रड टमाटर उगात ेहैं, जजसस ेअच्छी 
कीमत ममलती है लवेकन वनवशे की भारी लागत आती है। व े
दसूरों के खतेों में वदहाड़ी मजदरूी भी करत ेहैं। आम के 
बगीच ेहों या म ूंगिली, मोनोक्रॉप कपचर न ेउन्हें संकट में 
डाल वदया। उनके पास जमीन के छोट-ेछोट ेटुकड़ ेथ ेजो 
ज्यादातर बंजर रह गए थ,े क्योंवक उन्होंन ेसोचा था वक यह 
काम करन ेके ललए कभी भी लायक नहीं होगा। विर WINS 
न ेमवहला वकसानों को संगठठत करन ेके ववचार के साथ 
प्रवशे वकया, उन्हें अपन ेवकचन गाडमन में उगान ेके ललए 
बारह प्रकार की सब्ब्जयां दीं, जो इस कठठन समय में उनके 
काम आई। 
यद्यवप बाजरा उनका मुख्य आहार था, यह चालीस विों स े
लगभग ववलुप्त हो गया था। बाजर ेकी खतेी उनके ललए 
पहंुच स ेबाहर हो गई थी क्योंवक उनके गांवों में  यह खतेी 
का केवल 1% वहस्सा था। इसके अलावा, अमीर लोगों न े
प्रमतरक्षा को बढ़ावा दने ेऔर कोववड स ेलड़न ेके ललए 
स्वस्थ भोजन के स्रोत के रूप में बाजरा की ससिाररश करन े
वाल ेववशिेज्ञों के साथ इसका उपयोग करना शुरू कर 
वदया। हमार ेद्वारा उन्हें इस बार ेमें लशसक्षत करन ेके बाद, 
मवहलाएं पौवष्ट्क आहार के एक वकिायती स्रोत के रूप में 
बाजरा की खतेी में वापस चली गईं। यह गाय आधाररत 
प्राकृमतक खतेी के तरीकों के साथ वकचन गाडमन और 
बागवानी िसलों के ललए उनके बचाव में आया। 

पारंपररक तरीकों और िसलों के पुनरुद्धार स ेप्रभाववत मवहला वकसानों को इस प्रवक्रया में 
शाममल होन ेके ललए प्रोत्सावहत वकया गया।
MRV न ेकाश्तकार और छोट ेजोत वाली दोनों तरह की मवहलाओं की पहचान की, जो कृवि 
कायम में दसूरों स ेबहेतर प्रदशमन करन ेकी इच्छुक थीं। जजन सदस्यों न ेजैववक खतेी के तरीकों 
के ज्ञान और उपयोग का प्रदशमन वकया था और लाभ प्राप्त वकया था, उन्हें चुना गया था। 225 
मवहलाओं न ेरागी/नाचनी, 110 बाजरा, और 40 कोरल ेबाजरा (brown top millet) उगाना पसंद 
वकया। सामवूहकों न ेबाजर ेकी िसल उगान ेमें कई चुनौमतयों के बार ेमें चचा म की - डंठल का 
अंकुररत न होना, बीज का मुरझाना, िसल के समय िसल न सखूना, बाररश के कारण बीज 
सड़ना, पसक्षयों और वन्यजीवों द्वारा िसल पर हमला करना, इत्यावद। उन्हें बाजरा में सिलता 
की आशा ममली। 
समहू इसमें शाममल हो गए क्योंवक बाजरा बाररश पर वनभमर, कम अवजध की िसल है। व े
प्राकृमतक आपदाओं स ेवनमा मण होन ेवाली अवनलित पररस्स्थमतयों में भी भववष्य में आत्मवनभमर 
बनन ेऔर खाद्य सुरक्षा सुवनलित करन ेके प्रमत आश्वस्त थ।े 

फोटो सौिन्य: WINS
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श्रम प्रधान कृवि कायम में मवहलाओं के योगदान को तुच्छ समझा जाता है और इस ेमहत्वहीन 
माना जाता है। मवहलाएं अपन ेअल्स्तत्व के संघिम में खुद को मुखर नहीं कर सकीं। WINS के 
समथमन न ेउन्हें लशसक्षत करके, उनके आत्मववश्वास का वनमा मण करके, ससस्टम में मौजदू 
चुनौमतयों का मुकाबला करन ेके ललए अजधकारों के दाव ेको सुगम बनान े के ललए इन मवहला 
वकसानों को संगठठत करन ेमें मदद की। WINS न ेपहली बार उन गांवों में कदम रखा जहां कृवि 
ववभाग का कोई ववशिेज्ञ या पदाजधकारी कभी नहीं गया था। 
WINS न ेपाया वकया वक भखू स ेलड़ना संभव है और यह उत्पादकों (मवहलाओं) के हाथों में है। 
उनके पास पौवष्ट्क और पया मप्त भोजन खान ेके कारण और अजधकार हैं। यह केवल कृवि स े
संबंजधत कायम नहीं है, बब्पक ललंग पर अंतदृमवष्ट् है, और मवहलाओं को खुद को क्षमता वाल े
व्यजियों के रूप में दखेन ेके ललए प्रोत्सावहत करती है। यह इस त्य को पुष्ट् करता है वक 
भोजन स्वास््य का आधार है। अनाज के उत्पादक के रूप में, व ेसभी के ललए खाद्य सुरक्षा 
सुवनलित करत ेहैं। 
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िापुड़ की महिला ककसानों की आर्थिक एकता
औि आत्मननभििता की यात्रा
लखेक : सुलखेा ससंह

111021 3 9654 87

पषृ्ठभूमम
एक्शन इंवडया कई दशकों स ेजमीनी स्तर की मवहलाओं, वकशोर लड़वकयों और वंजचत 
समुदायों के बच्चों के मुद्दों के साथ उनके स्वास््य, अजधकारों और अजधकारों को संबोजधत 
करन ेके ललए जुड़ा हुआ है। मवहलाओं के आर्थथक, सामाजजक और वैचाररक सशजिकरण को 
मजबतू करन ेके ललए 2011 में वदपली स ेयपूी के हापुड़ ब्लॉक तक काम बढ़ाया गया। उन्होंन े
मवहला वकसानों के मुद्दों को संबोजधत करन ेकी कोलशश की, ववशिे रूप स ेउनके अदशृ्य काम 
और भमूमका की मान्यता, और 4 गांवों में 200 मवहला श्रममकों को संगठठत वकया। 10-12 
मवहलाओं की एक टीम जो खमेतहर मजदरू हैं, अब इस प्रवक्रया का नतृेत्व करती हैं। 

कोववड के िौिान िस्तक्षेप
जब तालाबंदी की घोिणा की गई तो सामवूहक पट्टा और उत्पादन प्रणाली टटू गई। इसका 
कारण यह था वक जमीनदार अपनी जमीन को पट्ट ेपर दने ेके ललए तैयार नहीं थ ेक्योंवक उनके 
पररवार के सदस्य घर लौट आए और उन्होंन ेअपन ेखतेों पर खुद काम करना चुना। इसललए 
समहू की 10-12 मवहलाओं न ेआय खोन ेके इस संकट को दरू करन ेके ललए वैकल्पपक 
अवसरों की तलाश करन ेका िैसला वकया। 
अपन-ेअपन ेपड़ोस में ववमभन्न बचत गटों स ेसंबंजधत मवहला सदस्यों न ेमसाला प्रसंस्करण और 
वबक्री का एक वैकल्पपक आर्थथक उद्यम स्थावपत करन ेका वनणमय ललया। प्रत्यके मवहला न े
अपन-ेअपन ेबचत गट स ेकज़ म लकेर अपन ेआस-पास के 20 गांवों के स्थानीय बाजारों में 
मसालों को खरीदन ेऔर इन उत्पादों को मपूयवधमन, पैकेज और खुदरा वबक्री के ललए संसाधनों 
को कायमशील प ूंजी के रूप में जमा वकया। धीर-ेधीर ेउनके उत्पादों की सुवनलित गुणवत्ता के 
कारण एक स्स्थर मांग ववकससत हुई और उनकी आपरू्मत शंृ्रखला वदपली में ग्राहकों के ललए 
उनके सामाजजक कायम नटेवकम  के माध्यम स ेएनसीआर क्षते्र में 900 घरों को शाममल करन ेके 
ललए ववस्ताररत हुई। वनयममत िीडबैक उन्हें एक वनयममत बाजार स्थावपत करन ेमें सक्षम 
बनाता है।

िस्तक्षेप के प्रभाव 
हापुड़ ब्लॉक वदपली के आसपास है। वदपली एनसीआर क्षते्र के भीतरी इलाकों में वैकल्पपक 
आर्थथक गमतववजधयों के ललए 12 मवहलाओं के इस समहू को संगठठत करके, य ेमवहलाएं संकट 
स ेवनपटन ेके ललए आर्थथक मजबतूी के नए रास्त ेतलाशन ेमें सक्षम थीं। अपन ेमौजदूा संस्थागत 
नटेवकम  के माध्यम स ेव ेआत्मवनभमरता और रोजगार के अवसर स्थावपत करन ेके साथ-साथ 
अपनी एकजुटता को मजबतू करन ेमें सक्षम थ।े प्रत्यके मवहला न ेकच्च ेमाल में वनवशे करन ेके 
ललए ऋण लकेर योगदान वदया, उन्होंन ेववमभन्न चैनलों के माध्यम स ेमसाला पीसन ेऔर उत्पादों 
को बाजार में लान ेके ललए ममलकर काम वकया। उन्होंन ेअपन ेव्यवसाय में ववववधता लाई और 
लाभ पर मपूयवधमन और बचेन ेके ललए गहे ूं  भी खरीदा। 
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आउटिीच 
इस काम स ेववत्तीय स्स्थरता ममलन ेकी वजह स ेसमहू को कोववड के मुश्श्कल दौर में भी अपन े
सामवूहक उद्यम को जारी रखन ेऔर ववस्तार करन ेकी प्ररेणा ममली है। अब 12-15 मवहलाओं की 
सदस्यता वाल े75 बचत गट अपनी उपज की मांग कर रह ेहैं, जजसस ेइन मवहलाओं के ललए एक 
स्स्थर मांग और आय सुवनलित हो जाएगी। व ेअपन ेबाजार को अन्य गांवों के साथ-साथ परू ेवदपली 
में ववस्ताररत करन ेकी क्षमता तलाश रह ेहैं। अब एक व्यवसाय योजना तैयार की गई है जजसस ेव े
अपन ेउद्यम का ववस्तार करन ेऔर अजधक मवहलाओं को शाममल करन ेका प्रयास कर रह ेहैं। 

परिणाम 
मवहलाओं का समहू अब ज़ीरा, अजवायन, मथेी, मक्का, बाजरा, गुड़, सरसों का तले, चना, चावल, 
दालें आवद को शाममल करन ेके ललए अपन ेउत्पादों की र ेंज का ववस्तार कर रहा है। एकजुटता 
अथमव्यवस्था के माध्यम स ेखुद का समथमन करन ेके ललए। व ेधीर-ेधीर ेसामवूहक प्राकृमतक खतेी 
के ललए विर स ेपट्ट ेपर भमूम लने ेऔर अपन ेललए और साथ ही व्यवसाय के ललए उत्पादन करन े
की योजना बना रह ेहैं। व ेशहरी बाजारों में ववस्तार करन ेकी योजना बना रह ेहैं जहां कीमत और 
पैमान ेके िायद ेमौजदू हैं। व्यवसाय वनयोजन, मपूय वनधा मरण और ववपणन में उनके नए अर्थजत 
कौशल न ेउन्हें भववष्य के ललए योजना बनान ेके ललए व्यवहायम संपजत्त बनात ेहुए आत्मववश्वास 
और कुछ ववत्तीय स्स्थरता प्रदान की है। व ेप्राकृमतक खाद और स्थानीय बीज के आधार पर एक 
प्राकृमतक कृवि मपूय वर्थधत मवहला उद्यम के रूप में ववकससत होन ेकी योजना बना रह ेहैं तावक 
सभी के ललए स्वास््य लाभ के ललए रासायवनक कृवि पद्धमतयों को बदला जा सके। उद्यम में 
अजधक कमजोर मवहलाओं को शाममल करना, उनके अपन ेसमुदायों की मवहलाओ ंके ललए स्स्थर 
आजीववका और बहेतर स्वास््य सुवनलित करना एक प्रमतबद्धता है। व ेएक बीज ब ैंक में वनवशे 
करन ेकी योजना बना रह ेहैं और साथ ही मवहला वकसानों के ललए भलाई और सम्मान की बहाली 
की प्रवक्रया को गमत प्रदान करन ेकी योजना बना रह ेहैं। इस सामवूहक न ेउन्हें उन संसाधनों और 
कौशलों को आकर्नित करन ेमें सक्षम बनाया है जो उनके ललए व्यजिगत रूप स ेअसंभव होत ेऔर 
उनके बाजारों स ेवनकटता न ेउन्हें कै्षमतज रूप स ेप्रवक्रयाओं का प्रबंधन करन ेमें सक्षम बनाया। 

प्रमुख मिक्षा
मौजदूा कौशल और प्राकृमतक संसाधनों का लाभ उठाकर उनकी अनुकूलन क्षमता उभरी है, और 
सामवूहक एकजुटता न ेउन्हें अपनी ताकत पर भरोसा करन ेमें सक्षम बनाया है। उन्होंन ेसीखा है 
वक गुणवत्ता और मपूय मानकों को स्थानीय या बाजार की जरूरतों के अनुरूप बनाया जाना चावहए। 
इस उद्यम न ेइन मवहलाओं के आर्थथक और सामाजजक सशजिकरण के ललए सामवूहक एकजुटता 
की नई आशा दी है। 
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इस खंड की कहावनयां यह वदखाती हैं वक सामान्य स्स्थमत की अपके्षा, कोववड-19 के दौरान वकस तरह स े
मवहलाओं के नतेृत्व में अलग ढंग स ेकाम हुआ। इन मवहला नतेृत्व की कहावनयों में भववष्य के ललए कािी कुछ 
सीखन ेको भी है।

किाननयां हिखाती िैं कक :

1. पहली बात, इस कठठन समय में मवहलाओं न ेसामवूहक रूप स ेयह सुवनलित वकया वक उनके सदस्य व अन्य 
गरीबों, एकल मवहलाएं की अनाज तक पहंुच थी। उन तक अनाज व भोजन सामग्री पहंुचाई गई।

2. यह भी सबक साि तौर उभरा था वक इस दौरान मवहला सामवूहकता सामन ेआई और उनके नतेृत्व में न केवल 
मौललक ववचारों का प्रसार-प्रसार हुआ, बब्पक व ेजरूरतमंद लोगों, सबस ेकमजोर मवहलाओं, और काम के 
तरीकों में सामंजस्य स्थावपत करन ेऔर हस्तक्षपे कर जरूरतमंद मवहलाओं के ललए जो भी उजचत हो, उस ेकरन े
के ललए बहुत संवदेनशील थीं। कोववड-19 में ललंग प्रभाव के साथ, इस मवहला सामवूहकता न ेउऩके स्वास््य, 
उपचार में बड़ी भमूमका वनभाई, और संवदेनशीलता व व्यावसामयकता के साथ मवहलाओं तक पहंुचीं। 

3. एक अन्य महत्वपणूम सबक है मवहला सामवूहकता का, स्थानीय, ववकेन्रीकृत ढांच ेका, जजसन ेसबस ेजरूरतमंद 
लोगों की खाद्य व भोजन की उपलब्धता को सुवनलित वकया। ववशिेकर, जब जलवायु की अवनलितता हो और 
आपरू्मत कड़ी की बाजधत हो सकती हो, तब इस तरह की पहल बहुत जरूरी हो जाती है। मवहला नतेृत्व न े
लगातार पररवर्मतत पुनमचक्रण अथमव्यवस्था के प्रबंधन की राह वदखाई और ठटकाऊ आपरू्मत की श्रृंखला बनाकर 
यह काम वकया।

4. थनल, केरल, WGLWO और एच.डी.आर.सी, गुजरात और कोरची महासभा महाराष्ट्र आवद की कहावनयां यह 
वदखाती हैं वक वकस तरह अपपकालीन व तात्कालीन सोच स ेपर ेमवहलाओं न ेकाम वकया। उन्होंन ेमध्यम 
अवजध के ललए ववचार वकया और स्थानीय स्तर पर उत्पादन पर जोर वदया। जैववक सब्जी की बागवानी, आगामी 
कृवि सत्र के ललए बीजों की उपलब्धता पर जोर वदया। तालाबंदी के दौरान लोगों न ेखतेी के बीजों का भोजन के 
रूप में इस्तमेाल कर ललया था।      

5. मकाम (MAKAAM), वदपली और यमुना खदार की कहावनयां बताती हैं वक ववशिेकर, संकट के समय, ग्रामीण 
शहरी इलाकों की बदलती जरूरतों को समझन ेकी जरूरत है। प्रशासन की दवृष्ट् में, शहरी क्षते्रों में कृिक 
समुदाय की मवहलाएं अदशृ्य सी हैं। इन दोनों कहावनयों में ग्रामीण और शहरी क्षते्र का गठबंधन बना और व े
राहत कायम में पारस्पररक मदद के ललए आग ेआए और दीघमकालीन के ललए ग्रामीण शहरी एकजुटता की राह 
वदखाई।

मकाम ( MAKAAM ) का गठबंधन दो तरह स ेसवक्रय है, एक जमीनी राहत कायम में शाममल है, पर राष्ट्रीय 
मानवाजधकार आयोग ( NHRC), नीमत आयोग और राज्य सरकार आवद के साथ अलग मंच पर भी उसकी
सवक्रयता है। और खाद्य और रोजगार संबंधी सावमजवनक व्यवस्था को मजबतू करन ेके ललए ससिाररशें दतेा है।  
खाद्य ववतरण प्रणाली की तत्कालीन मांग को सुवनलित करन ेऔर सावमजवनक ववतरण प्रणाली (PDS) को 
सावमजनीन होना चावहए, न वक उस ेजजनके पास दस्तावजे हैं, उन तक ही सीममत वकया जाए। इसका ववस्तार 
अनाज ही नहीं, पौवष्ट्क आहार तक होना चावहए। मकाम (MAKAAM) की बड़ी मांग सावमजवनक कायम कायमक्रम के 
ववस्तार की है, जजसमें रोजगार को सुवनलित वकया जाए और मवहला वकसानों के उत्पादक काम को आग ेबढ़ाया 
जाए।
दीघमकालीन समय में इसस ेमवहलाओं को पाररस्स्थमतकीय आधाररत  ग्रामीण आजीववका के मौके ममल सकत ेहैं। 
उन्हें पुन मर्ननममत करन ेऔर सुदढ़ृ करन ेमें सहायता ममल सकती है। हालांवक इसके ललए बहुत बड़ ेवनवशे कृवि, 
जल, और अन्य सामवूहक संसाधनों में करन ेकी जरूरत है, जजन पर मवहलाएं वनभमर हैं। ऐसी नीमतयां भी बनें, जो उन 
संसाधनों तक पहंुचन ेमें उनकी रक्षा व मदद करें, न वक उन्हें इन संसाधनों स ेबदेखल करें। यह एक दवृष्ट् है जो 
मवहला मानव अजधकार का ध्यान वदलाती है और मौजदूा ववकास की सोच में बदलाव करती है, नए तरीके स े
सोचन ेऔर संसाधनों व अजधकारों को पुनमववतररत करन ेस ेयह संभव है।
सबस ेमहत्वपणूम है हम यह ववश्वास करत ेहैं वक राज्य इसस ेबहुत कुछ सीख सकता है। मवहला समहू व 
सहयोगी संस्थाओं न ेजो सामाजजक-आर्थथक एकजुटता की राह वदखाई है, उसका अनुसरण करन ेकी जरूरत है। 
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हम सबस ेपहल ेउन मवहला वकसानों और उनकी सामवूहकता के आभारी हैं, जजन्होंन ेसंकट के बीच नई वदखाई और उस पर अमल वकया, और यह वदखाया 
वक हमशेा ही ववकपप मौजदू हैं।

इस दस्तावजे के संकलन में सी.भानुजा, पयामवरण और ववकास समममत (REDS), कुमारीबाई जामकातन, कोरची महासभा, सजेल दांद और नीता हाडीकर, 
आनंदी,डा.सोमा केपी, सुलखेा ( एक्शन इंवडया), मुबाशीरा जैदी, सुवणाम दामल,े वनममला काथवथ,े प्रकृमत, ववक्रम ससंह आवद न ेयोगदान वदया। इसमें रीशा 

रामाचंरन और मुबाशीरा जैदी, एचडीआरसी ( HDRC), डब्पयजूीडब्पयएूलओ (WGWLO), उत्थान, गुजरात और थनल केरल न ेभी सहायता की, हम इन 
सभी का धन्यवाद करना चाहेंग।े

हम ग्लोबल टपॅसे्त्री ऑि ऑपटरनठेटव्हस (GTA) का भी धन्यवाद करना चाहेंग,े जजन्होंन ेसमेमनार आयोजजत वकया और वही स ेमकाम (MAKAAM) को इन 
कहावनयों को संकललत करन ेकी प्ररेणा ममली।

इस परूी पहल का समन्वय लशपपा वासावरा और सीमा कुलकणी न ेवकया। साथ में सहयोग के ललए उिा सीतालक्ष्मी, डा. सोमा केपी, आशालता, मकाम की 
नशेनल िेससलीटशेन टीम ( NFT) न ेवकया। इसके ललए इन सभी का धन्यवाद। हम गागी माशुलकर, नशेनल को-आडीनटेर मकाम और उन सभी मकाम के 

ममत्रों का धन्यवाद करना चाहेंग ेजजन्होंन ेइसका समथमन व सहयोग वकया।
मकाम के ललए संपकम  वववरण: गागी मांगुलकर, mahilakisan.makaam@gmail.com/9604779666

बाबा मायाराम और गागी मंगुलकर द्वारा वहंदी अनुवाद और नवीद दादन न ेवडजाइन वकया है।
इस प्रकाशन को हनेररक बोल िाउंडशेन और ममसरेरयोर द्वारा समर्थथत वकया गया है।

उद्धरण : ववकपप संगम, उम्मीद के बीजः मवहलाओं न ेवदखाई बदलाव की राह, खंड-4, ववकपप संगम कोर गु्रप, पुण,े माचम, २०२१.

यह प्रकाशन कापीलफे्ट प्रकाशन है। यह गैर वाणणश्ज्यक उद्दशे्यों के ललए स्वतंत्र रूप स ेपुनप्रमकाशन वकया जा सकता है। बहेतर होगा वक श्रये एवं उद्धरण के 
साथ, और कोई भी पुनप्रमकाशन समान शतों के साथ और वबना वकसी कापीराइट के होना चावहए।

शंृ्रखला के अन्य संस्करणों के ललए (कई भािाओं में और ग्राविक उपन्यास रूप में), दखेें:
'साधारण' लोगों का असाधारण कायम : खंड 1, ग्राविक उपन्यास

सामुदामयक वन अजधकार और महामारी: ग्राम सभाएं मागम प्रशस्त करती हैं : खंड 2, ग्राविक उपन्यास
पलिमी वहमालय में महामारी लचीलापन : खंड 3

आशा, अनुकूलन क्षमता  और सामवूहक सपन ेकी युवा कहावनयां : खंड 5

ववकपप संगम, मानव और पाररस्स्थमतक कपयाण के ललए न्यायसंगत, समतापणूम और ठटकाऊपन के रास्त ेपर काम करनवेाल ेआंदोलनों, समहूों और व्यजियों 
को एक साथ लान ेका एक मंच है। यह ववकास के वतममान माडल और इसकी असमानता और अन्याय की संरचनाओं को खाररज करता है, और व्यवहार और 

दवृष्ट्कोण में ववकपपों की खोज करता है। दशेभर के लगभग ७० आंदोलन और संगठन इसके कोर गु्रप के सदस्य हैं।
अजधक जानकारी के ललए कृपया दखे े :

http://www.vikalpsangam.org/about/

• ACCORD (Tamil Nadu) 
• Alliance for Sustainable and Holistic Agriculture (national) 
• Alternative Law Forum (Bengaluru)
• Ashoka Trust for Research in Ecology and the Environment (Bengaluru)
• BHASHA (Gujarat)
• Bhoomi College (Bengaluru)
• Blue Ribbon Movement  (Mumbai)
• Centre for Education and Documentation (Mumbai)
• Centre for Environment Education (Gujarat) 
• Centre for Equity Studies (Delhi)
• CGNetSwara (Chhattisgarh)
• Chalakudypuzha Samrakshana Samithi / River Research Centre (Kerala) 
• ComMutiny: The Youth Collective (Delhi) 
• Deccan Development Society (Telangana)
• Deer Park (Himachal Pradesh)
• Development Alternatives  (Delhi)
• Dharamitra (Maharashtra)
• Ekta Parishad (several states) 
• Ektha (Chennai) 
• EQUATIONS (Bengaluru)
• Extinction Rebellion India (national)
• Gene Campaign (Delhi)
• Goonj (Delhi)
• Greenpeace India (Bengaluru) 
• Health Swaraaj Samvaad (national) 
• Ideosync (Delhi)
• Jagori Rural (Himachal Pradesh) 
• Kalpavriksh (Maharashtra) 
• Knowledge in Civil Society (national) 
• Kriti Team (Delhi) 
• Ladakh Arts and Media Organisation (Ladakh)
• Local Futures (Ladakh)
• Maadhyam (Delhi) 
• Maati (Uttarakhand)
• Mahila Kisan Adhikar Manch (national) 
• Mahalir Association for Literacy, Awareness and Rights (MALAR)

• Mazdoor Kisan Shakti Sangathan (Rajasthan) 
• National Alliance of Peoples’ Movements (national) 
• Nirangal (Tamil Nadu) 
• North East Slow Food and Agrobiodiversity Society (Meghalaya)
• People’s Resource Centre (Delhi)
• Peoples’ Science Institute (Uttarakhand) 
• Revitalising Rainfed Agriculture Network (national) 
• reStore (Chennai) 
• Sahjeevan (Kachchh) 
• Sambhaavnaa (Himachal Pradesh) 
• Samvedana (Maharashtra) 
• Sangama (Bengaluru) 
• Sangat (Delhi) 
• School for Democracy (Rajasthan) 
• School for Rural Development and Environment (Kashmir) 
• Shikshantar (Rajasthan) 
• Snow Leopard Conservancy India Trust (Ladakh) 
• Sikkim Indigenous Lepcha Women’s Association
• Social Entrepreneurship Association (Tamil Nadu)
• SOPPECOM (Maharashtra) 
• South Asian Dialogue on Ecological Democracy (Delhi)
• Students’ Environmental and Cultural Movement of Ladakh (Ladakh) 
• Thanal (Kerala)
• Timbaktu Collective (Andhra Pradesh) 
• Titli Trust (Uttarakhand)
• Tribal Health Initiative (Tamil Nadu)
• URMUL (Rajasthan) 
• Vrikshamitra (Maharashtra) 
• Watershed Support Services and Activities Network (Andhra 

Pradesh/Telangana)
• Youth Alliance (Delhi)
• Yugma Network (national)
• Let India Breathe
• Travellers’ University
• Dinesh Abrol
• Sushma Iyengar

https://vikalpsangam.org/article/extraordinary-work-of-ordinary-people-beyond-pandemics-and-lockdowns/
https://archive.org/details/extraordinary-works-of-ordinary-people-graphic-novel-final-compressed
https://vikalpsangam.org/article/community-forest-rights-the-pandemic-gram-sabhas-lead-the-way/
https://kalpavriksh.org/wp-content/uploads/2021/01/EWOP-2_graphic-novel_uploadable_compressed-1.pdf
https://vikalpsangam.org/article/pandemic-resilience-in-the-western-himalayas/
https://vikalpsangam.org/article/youth-stories-of-hope-resilience-collective-dreaming/
http://www.vikalpsangam.org/about/
http://www.vikalpsangam.org/about/

