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�या हम ऐसे भ�व�य का सपना देख सकते ह� �जसम� भारत के युवा� का जीवन सुर��त और जीवंत हो? जहां सभी
युवा� को समान अवसर �मले, जहां वे आ�म�व�ास और स�मान के साथ �ावहा�रक जीवन कौशल सीख सक� ।
जहां उ�ह� सुर��त और साथ�क आजी�वका पाने के मौके ह� और उ�ह� �वा��य सेवाए,ं पोषण और सुर��त खा� �मल
सक� । जहां वे अपने पसंद�दा जीवन के �लए �नण�य ले सक� , वे उनके सपने पूरे कर सक�  �जससे उनका जीवन बेहतर
हो सक� ?  

�या हम उन मू�य� को बढ़ाने म� मददगार हो सकते ह� �जसके आधार पर ��नया लोकतां��क, �टकाऊ और
बराबरीपूण� हो, जहां देखभाल, स�मान, सहानुभू�त, उदारता, दयालुता और �ढ़ नै�तकता हो। इस आधार पर हमारे
संबंध बन�। इसम� गैर मानव �जा�तयां भी शा�मल ह�।

भारत म� करीब 27.5* फ�सद� युवा� क� आबाद� है। इस�लए ऐसी नी�तय� व काय��म� क� ज�रत है �जससे न
केवल असुर��त व वं�चत तबक� ( आ�थ�क ��थ�त, �ल�ग, वग�, �वकलांगता आ�द �ारा हा�शये पर रहनेवाले युवा) के
युवा� का �यान रखा जाए, ब��क सभी युवा� तक इसक� प�ंच हो, जो एक बेहतर ��नया क� न�व ह�।

वष� 2020 म� महामारी ने हमारे समाज म� जो गंभीर खोट है, वह उजागर कर द�। को�वड-19 ने पूरी ��नया को धीरे-
धीरे जाम कर �दया, उसके प�हए को रोक �दया। इसने सभी को �भा�वत �कया, ले�कन इससे सबसे तगड़ा झटका
समाज के वं�चत तबके को लगा, �जसने अचानक तालाबंद� से अपने रोजगार व आजी�वका को खो �दया।

तालाबंद� के दौरान महीन� तक बड़ी सं�या म� युवा राहत काय� म� जुटे रहे। खा� और अ�य ज�री व�तु� का
�वासी मज�र� म� �वतरण �कया, जो शहर� म� अटक गए थे या उनके गांव� तक ल�बी व क�ठन या�ा� म� फंसे थे।
यह पहल ब�त सराहनीय है, साथ ही ऐसे क�दायी समय म� ज�री भी थी। यहां ऐसे युवा भी थे, �ज�ह�ने उनके
समुदाय के साथ �मलकर काम �कया, �जससे महामारी का मुकाबला �कया जा सके, और तालाबंद� के �भाव को
कम करने म� भी मददगार हो। 

ऐसे क�ठन समय म� युवा सामू�हकता, युवा संगठन और ���य� ने भी सहायता क� पहल क�, �जससे महामारी का
सामना करने म� मनोवै�ा�नक सहायता �मली, जो उससे ही उ�प� �ई थी। तालांबद� के कारण ब�त से संकट व
�च�ताए ंआई थ�, जैसे सामा�जक �प से लोग� का अलग-थलग होना, आजी�वका का असुर��त होना और सेहत
खराब होने का डर होना ( खुद क� और �नेही �नकटवत� लोग� क�) इ�या�द। 

प�रचय
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* रा�ीय युवा नी�त,2014 के अनुसार 15 से 29 वष� तक के युवा� को युवा प�रभा�षत �कया गया है। 



कुछ शहरी और �ामीण� युवा� के नेटवक�  को और ���य� को �ड�जटल मा�यम इ�तेमाल करने का फायदा था।
उ�ह�ने ��तभा�गय� को आनलाइन कोस� व बातचीत के �लए आमं��त �कया, �जसके मा�यम से कई मु�� पर साथ�क
संवाद आयो�जत �कए गए। अपने पसंद�दा नए कौशल� को बढ़ाया, ��ता�वत नए पया�वरण कानून� का �वरोध �कया,
��ता�वत खदान, बांध और बड़ी प�रयोजना� का �वरोध �कया। 

इस दौरान खुद के �लए खा� व स��जयां उगाने म� �दलच�पी बढ़ती �दखाई द�। इस क�ठन प�र��थ�त म� जो भी �े�
म� संभव था, �वशेषकर शहर� म�, वह �कया। गांव� म�, ऐसी कई कहा�नयां सुनने म� आ� �क जो �वासी मज�र शहर�
से गांव म� आए थे, उ�ह�ने कृ�ष काय� म� मदद क�। यहां तक �क तालाबंद� के दौरान �व�ा�थ�य� ने अपने समय का
स�पयोग घर क� बागवानी म� काम करके �कया। उ�ह�ने अ�भभावक� के साथ उनके काम म� हाथ बंटाया।

कुल �मलाकर, इस द�तावेज म� ऐसे �यास� क� झलक देने क� को�शश क� गई है �जससे उ�मीद कायम रहे। महामारी
ने युवा� को यह एहसास कराया है �क समाज म� �कतनी गहरी दरार� ह�, �कतना नाजुक है हमारा �ह और इसम�
�कतना डरावना भ�व�य है। संक�लत कहा�नयां समाज म� आशा और उ�मीद जगाने क� ह�, महामारी का सामना करने
क� ह�, और साझे सपने क� ह�, जो युवा� को यह �दखाती ह� �क सचमुच एक �सरी ��नया संभव है। इस हैशटेग को
लोक��य बनाना चा�हए,जो ��ड करे, �जसम� �सरी नई ��नया ��त�ब��बत हो।
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�ांतकथा

हम ऐसी ��नया म� रहते ह�, जो �वभाजन, पूवा��ह, �ेणीब�ता और पूव� धारणा के आधार पर हम� एक �सरे से अलग
करती है, वह �वनाशकारी है। कुछ लोग हा�शये पर ह�, अलग-अलग तरीके से- जैसे यौनकम�, �वदेशी भू�म पर अलग
भाषा बोलनेवाले, मैला ढोनेवाले, अनाथ ब�चे, ��तकूल प�र��थ�तय� म� काम करनेवाली म�हलाए ंइ�या�द।

�ांतकथा, एक गैर सरकारी संगठन है, �जसक� वष� 2006 म� कोलकाता म� �थापना �ई थी। इस सं�था का �व�ास
हा�शये के समुदाय� से उभरी कहा�नय� के मा�यम से बदलाव लाने म� है, और स��य नाग�रकता के ज�रए बदलाव क�
���या को बढ़ावा देना है, �वशेषकर युवा� के मा�यम से इसे आगे बढ़ाना। �ांतकथा, लोग� क� बेहतर सेहत के
�लए काम करती है, �वशेषकर, सभी वं�चत सामा�जक तबक� के युवा, �जसम� कोलकाता के बाहर �नवासरत
समल��गक (एल जी बी ट� �यू आइ ए) समुदाय के कई नेतागण भी शा�मल ह�। यह वत�मान म� पूरे प��म बंगाल म�
काय�रत है। इस ���या को आगे बढ़ाने के �लए लोग� को आपस म� जोड़ना है। �म� बनाना और उनसे अपनी �नजी
�ज�दगी क� कहा�नयां साझा करना और उसके मा�यम से लोग� क� सहायता करना। इससे बदलाव लाने म� मदद
�मलती है। �ख-दद� श�� म� �पांत�रत होता है और वह उनके समुदाय� म� उ�ह� नेतृ�व लेने म� स�म बनाता है। �पछले
15 साल� से, क�यु�टनी, द यूथ कले��टव और वाता�लीप के गठबंधन के सद�य� के मा�यम से, कई लोग� क� आशा
क� कहा�नय� के ज�रए यह काम बखूबी �कया जा रहा है। �ांतकथा ने इन उ�मीद क� कहा�नय� के �ारा हजार� लोग�
क� �ज�दगी को छुआ है। इन कहा�नय� क� सं�या 560 के करीब है।

अदोर 
हा�शये क� म�हला� क� सहायता क� पहल

 �यार व आनंद के पल
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अदोर- देखभाल और क�णा 

�ांतकथा ने युवा� के �ारा एक पहल शु� क� है, अदोर, �जसका बंगाली म� मतलब है गहरा लगाव, �यार और
देखभाल का स��म�लत �प। कोलकाता म� रवी�� सरोवर और धाकु�रया झील ब�त जानी मानी जगह है, यहां भीख
मांगने के �लए ब�त ही युवा �वधवाए ंआती ह�, उसी से उनका गुजारा होता है। 60 के दशक के उ�रा�� तक इन
सफेद साड़ी पहननेवाली म�हला� पर कोई �यान नह� देता था, ले�कन वष� 2017 म� �ांतकथा के युवा� ने इसम�
ह�त�ेप �कया। उ�ह�ने सोशल मी�डया पर इन म�हला� क� देखभाल क� भावना�मक अपील क�, �जनम� से
अ�धकांश को उनके प�रवार ने छोड़ �दया था। उ�ह�ने यह सुझाव �दया �क लोग इन दाद� मां� क� देखभाल के �लए,
उनके जीवन �नवा�ह के �लए कुछ खच� वहन कर�। और बदले म� �सफ�  न केवल उनसे आशीष ल�, ब��क गम�जोशी से
�यार व �नेह भी पाए।ं इसे उ�ह�ने अदोर का नाम �दया। 

यह अपील तेजी से फैल गई, और ज�द ही सहायता �मलने लगी। कुछ ही साल� म�, नाग�रक देखभाल नेटवक�  बना।
अब 32 �वधवा म�हला� को �नव�हन के �लए भीख मांगने क� ज�रत नह� है। अदोर, अब अलग- अलग पी�ढ़य� के
सुबह �मलने का अ�ा बन गया। आपस म� ब�त अ�छ� �म�ता हो गई और युवा� को भी इसके बदले म� दा�दय� से
गम�जोशी से �नेह व �यार �मला, �जसक� उ�ह� हमेशा से ही चाहत थी, �य��क वे एकल प�रवार म� पले-बढ़े थे, और
इनम� से कुछ ने उनक� दा�दय� को खो �दया था। अदोर ने आ�थ�क वग� क� सीमा� को भी तोड़ा। इनम� से �यादातर
मदद करनेवाले उ�च म�यवग� व उ�च आ�थ�क वग� के लोग थे। 

अदोर और महामारी

वष� 2020 के माच� महीने म� जब सरकार ने जनता क�यू� घो�षत �कया, उसके एक �दन पहले, �ांतकथा क� ट�म ने
दाद� मा� से मुलाकात क�, और उ�ह� दो महीने के �लए राशन �दया। आगे के क�ठन समय को देखते �ए यह �नण�य
�कया गया। बदले म� दाद� मा� ने यह वादा �कया जब तक ��त�थ नह� सुधरती तब तक वे बाहर �नकलने का
जो�खम नह� उठाएगंी। इस दौरान, 7 महीन� तक दाद� माए ंपूरी तरह सुर��त रह� और को�वड-19 के सं��मत होने
से बची रह�। इस पूरी अव�ध म� �ांतकथा के युवा� ने उनक� �च�क�सक�य मदद क� और लगातार राशन क� आपू�त�
क�। इसम� �थानीय पु�लस से भी ज�री मदद �मली,नगर पा�लका के अ�धकारी व कोलकाता द��ण के कै�बनेट मं�ी
ने भी सहयोग �दया।अदोर क� सबसे �मरणीय कहानी यह है �क कोलकाता म� एक जाने-माने ����व को�वड-19 से
बीमार व कमजोर हो गए थे। जब वे 38 �दन तक व�ट�लेटर पर रहने के बाद �व�थ हो गए, तब उ�ह�ने कहा �क वह
दाद� मा� क� �ाथ�ना और �यार के कारण �व�थ �ए ह�, ऐसा उनका �व�ास है।

हाल म� कुछ सं�थाए,ं जो ब�च� के साथ काम करती ह� और घर� म� देखभाल (केयर होम) का संचा�लत करती ह�, ने
सहयोग मांगा। ज�रतमंद अ�भभावक� ने अदोर से संपक�  करना शु� �कया, और म�हला� को काम करने का
��ताव �दया। इससे ब�च� क� देखभाल करने के बदले म� उनक� भी कुछ मदद हो जाएगी। कुल �मलाकर, अदोर को
उ�मीद है �क आ�म�नभ�र समुदाय का सपना साकार होगा और दाद� माए ंभी असहाय व उदासीन नह� �दख�गी।

#�यार #क�णा #देखभाल #एकजुटता

04



सबक

अदोर क� या�ा म� सबसे महावतपूण� सबक़ यह है �क देखभाल और क�णा मू�यवान है। यह बदलाव का ताकतवर
मा�यम है और इन कहा�नय� म� बदलाव क� संभावना है।

हा�शये के वं�चत लोग� और सु�वधा �ा�त लोग� के बीच ��य� संबंध �वक�सत करना, �नेह का संपक�  बनाना, और
इस �टकाऊ संबंध से सामा�जक �वभाजन को तोड़ना और �यादा समावेशी और बेहतर समाज बनाना।

�वशेषकर युवा� के बीच म� वं�चत लोग� क� आवाज सुनाई दे रही है। इस ल�बे रा�ते से चलकर आगे जा सकते ह�
और इन अलग-थलग रह रहे वं�चत लोग� के �लए कई �वभाजन� को तोड़ सकते ह�।

संपक�  

बा�पा�द�य मुखज�, bappadityamukherjee1@gmail.com
https://prantakathaindia.org
 
--
सभी फोटो - �ांतकथा ट�म

 से�फ� म� मु�कान
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युवा म�हला� �ारा पोषणयु� देसी स��जय� क� खेती 
म�हला� के शारी�रक बदलाव – मा�सक धम�, �सव  
खुले �श�ा के��� (ओपन ल�न�ग स�टर) से हाथ के काम से �ावहा�रक �श�ा  
जंगल के साथ �र�ते को पुनज��वत करने का �ह�सा है लाख क� खेती, �च�कला और कढाई-बुनाई, जो
सृजना�मक अ�भ��� का मा�यम भी ह ै    

�च�हारी: द यंग इं�डया, युवा म�हला� (पर पु�ष� का ब�ह�कार नह�) क� सामू�हक पहल है, जो छ�ीसगढ़ के
�रदराज के इलाक� म� पुरानी अ�छ� परंपरा� को पुनज��वत करने का काम करती है। इस काम म� धमतरी व कांकेर
�जले के पांच गांव� क� करीब सौ म�हलाए ंजुड़ी �ई ह�। �च�हारी, �टकाऊ जीवन के तौर-तरीक� से सीख रही है, और
गांव� के जीवन को रहने लायक व बेहतर बनाने क� को�शश कर रही है। �च�हारी ने लोकतां��क तरीके से इस मु�हम
को जारी रखा है, उसका उ�े�य, सामू�हक �प (���गत मु�खया क� तरह नह�) से इसे करना है।  

�च�हारी, सामू�हक �प से इन सवाल� पर काम करती हैः- 

को�वड- 19 के डर और आ�थ�क मंद� के बीच म� �च�हारी ने �कस तरह ��थ�त म� बदलाव �कया जाए, इसक�
संभावना तलाश क�। इसके बाद इन काम� क� पहल क�।

को�वड-19 के �च�हारी क� पहल

को�वड-19 और तालाबंद� का असर देश के अ�य �ह�स� क� तर छ�ीसगढ़ के गांव� पर भी पड़ा। आ�थ�क व
मनौवै�ा�नक �तर पर इसका �भाव पड़ा। उनक� आमदनी के �ोत सी�मत हो गए। वे उनके घर� म� कैद हो गए। गांव
म� और उसके बाहर �म�ो व �र�तेदार से ना �मलने के गंभीर प�रणाम �ए। स�पक�  म� आने का डर और जीवन म�
��येक �दन बीमारी के संपक�  म� आने क� आशंका बनी रही। पुराने संबंध और मानवीय लगाव संदेह के घेरे म� आ
गया।

�च�हारी 
मजबूत बनते संबंध, उ�मीद क� खोज 

देसी स�जी खेती क� तैयारी लाख क� खेती क� तैयारी

06



युवा म�हलाए ंअपने घर� म� रेखा�च� व �च� बना सकती ह�, और इसके मा�यम से आपस मे जुड़ने क� ���या म�
शा�मल हो सकती ह�। �ाइ�ग व प��ट�ग के मा�यम से �सर� को अपनी भावना� को साझा कर सकती ह�। रेखा व
रंग� के मा�यम से वे एक �सरे से जुड़ सकती ह�।
�च�कला उनक� अ�भ��� का ज�रया है, शायद वह उनक� �च�ता� को �कट करने का भी।

ऐसी ��थ�त म� �च�हारी क� युवा म�हला� का आपस म� �मलना मु��कल था। वे महामारी ख�म होने का इंतजार कर
रही थी। ले�कन जब कुछ महीने बीत गए तब उ�ह� एहसास �आ �क इस बीमारी के डर के साथ ही रहना सीखना
होगा। यहां तक �क जब तालाबंद� के दौरान लोग गांव म� थे तब भी इस बीमारी के �भाव को नजरअंदाज नह� �कया
जा सकता था। उ�ह�ने एक साथ आने व �मलकर सीखने के अ�य रा�त� के बारे म� सोचना शु� �कया। ज�द ही
उ�ह�ने युवा म�हला� के साथ एक साझे लाउड�पीकर फोन वाले से बातचीत शु� क� और शै��णक आ�डयो स�
लेने शु� �कए। इस �ृंखला म� उ�ह�ने इ�तहास, मानव शरीर, �ामीण अथ��व�था, �टकाऊ �वकास आ�द के बारे म�
संयु� �प से जाना। युवा म�हला� ने गांव क� छोट� लाय�ेरी से, जो �च�हारी ने हर गांव म� बनाई है, से �कताब� ल�,
और पढ़�। इन �कताब� म� हेलेन नाब�ग� क� ‘�ाचीनता का भ�व�य’, महा�मा गांधी क� ‘�ह�द �वराज’, और महा�ेता
देवी क� ��नया के आ�दवासी जीवन क� कहा�नयां इ�या�द शा�मल थ�।

जब तालाबंद� बढ़� और को�वड-19 के केस बढ़ते रहे,तब युवा म�हला� ने �च�ता� से सृजना�मक क� ओर बढ़ने के
�लए कुछ ग�त�व�धयां शु� क�। कुछ ने �च� बनाना शु� �कया, यह ता�का�लक सहज अ�भ��� थी। महामारी के
दौरान �च�कला ने समूह को दो मह�वपूण� कारण� का बोध कराया। 

�च�हारी के तीसरे �यूजलेटर म� उनके �च� �लए गए ह�। इस कला�मक �प क� ओर मुड़ना ब�त मह�वपूण� है, इसने
कला और मानव �वकास ( न �क व�तु� और सेवा� के �व�ान पर) पर पुन�व�चार करने का मौका �दया है।
को�वड-19 के संकट म� अचानक मानव संबंध� पर �फर से सोचने का मौका �दया है। रेखा�, व�, रंग� का उतार-
चढ़ाव और रंग� के मा�यम से सामा�जक �री के समय उ�ह�ने मानवीय आ�मीयता को �फर से जगा �दया। युवा
म�हलाए,ं जो अपने अचेतन म� कई तरह के रंग� के उतार-चढ़ाव के साथ जीती ह�, उ�ह�ने उ�ह� �च�� के कला�मक
�प म� पाया। जीवन पूरी तरह फ�का नह� है, उसम� भी उ�मीद क� रंग-�बरंगी �करण� ह�। 

शौ�कया कला�मक �प क� संभावना� के अलावा, वष� 2020 के खरीफ स� म� घर क� बाड़ी म� देसी स��जय� क�
खेती क�। इसके मा�यम से युवा म�हला� ने उनके घर के आ�थ�क बोझ को भी कम �कया और उसे साझा करने क�
को�शश क�। यह पहल वष� 2019 से शु� क� गई। वष� 2018 क� �वा��य जांच म� �यादातर युवा म�हला� म� खून
क� कमी पाई गई। इससे उ�ह�ने ऐसी खेती क� पहल क� �जससे उ�ह� अ�छा पोषण �मले। उनके प�रवार म� न केवल
देसी धान क� खेती को बढ़ावा �मला, ब��क देसी स��जय� क� खेती करने का भी �नण�य �लया। देसी चावल और देसी
स��जय� म� पोषक त�व �यादा होते ह�। �च�हारी, जंगल� म� �नवासरत लोग� क� खा� परंपरा को पुनज��वत करने के
�लए सघन �प से काम कर रही है (इसम� वसुधा क� मदद �मल रही है)।

#उ�मीद #म�हला�क�कहानी #�ाम�वराज  
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इसी समय, युवा म�हला� को अपने जंगल से �ेरणा व सीखने का मौका �मला। जंगल, आ�दवा�सय� के जीवन का
अ�भ� �ह�सा है। �च�हारी ने पाया �क वन� म� रहनेवाले समाज के युवा, आ�दवासी और जंगल के �र�ते को बदल
सकते ह�, इस पर पुन�व�चार करने का ज�रया बन सकते ह�। �वशेषकर, ऐसे समय जब बाजार ही बदलाव का मु�य
�ोत बन गया है। युवा� ने जंगल के इ�तहास का मोटा-मोट� अ�ययन �कया। इसम� उ�ह�ने सीखा �क जंगल म�
�व�वध तरह के वन उ�पाद होते ह�, कुछ इनम� से खो गए ह�। इनम� से एक है लाख। वष� 2020 म� युवा म�हला� ने
लाख क� खेती करना सीखा (इसम� से�टर फार डेवलपम�ट �े��टस ने मदद क�) और लाख क� खेती क� ���या शु�
क�। युवा म�हला� ने लाख क� खेती के �लए लाख क�ड़ा को पाला और उसका पालन-पोषण �कया।

�वरोधाभासी तरीके से महामारी ने उ�मीद क� �खड़क� खोली। इसने यह �दखाया �क इसके प�रणाम�व�प, ��नया
(�वशेषकर �ामीण और गरीब) रा�य, बाजार और शहर� पर �नभ�र है। �च�हारी ने महामारी के दौरान अपने काम से
�ामीण आ�म�नभ�रता (गांधीवाद� �ाम �वराज) का रा�ता �दखाया।  

सबक 

समुदाय के बीच ऐसे संबंध �वक�सत करना जो अ��या�शत उथल-पुथल व संकट के दौर म� मददगार ह�। समुदाय�
क� �ाथ�मक ज�रत आ�म�नभ�र गांव बनाने क� है।

कला, �सफ�  अपनी �च�ता� को ही अ�भ��� देने म� भू�मका नह� �नभाती, ब��क यह समुदाय� को साथ लाने म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाती है। कम �च��तत �दमाग �सर� के ��त सचेत रहता है, और �सर� के �बना समुदाय बनना
भी मु��कल है।

संपक�  

�व�ण�मा कृ�त, swarnimakriti92@gmail.com 
www.chinhari.co.in 

कृपया इसे भी देखेः 
'होप इन द टाइ�स आफ पेनडे�मक', वी�डयो देख�: https://youtu.be/HbDPeuRf9SA 

-- 
सभी फोटोः अ�मत शेहरावत
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�लू �रबन मूवम�ट (बीआरएम) मुंबई ��थत युवा� के नेतृ�व म� चलनेवाला आंदोलन है, जो बेहतर ��नया के �लए युवा
नेतृ�व तैयार करने और समुदाय से जोड़ने का काम करता है। वह लोकतं� म� गहरा �व�ास करता है और 100
फ�सद� सहम�त आधा�रत �नण�य ���या को �वहार म� लाता है।

मनु�य, सहज �प से सामा�जक �ाणी और खोजकता� है। अ�य�धक डर के समय जब संकट गहरा �आ तब
देखभाल और सहायता �व�था क� ज�रत थी। चैनल-5 �ु�त मंच (आनलाइन �लस�न�ग �पेस) का पहला उ�े�य
को�वड-19 और तालाबंद� के दौरान महामारी से मुकाबला करने म� उऩक� सहायता करना था। ���य� क�
सामा�जक-भावना�मक अ�छ� सेहत व बेहतरी के �लए समुदाय के सहयोग से काम �कया, �य��क यह समझ आया
�क सामा�य ��थ�त बहाल होने म� समय लगेगा। शहरी �े�� म� �यादा मदद क� ज�रत थी, जो ब�त कटा �आ और
कां��ट क� द�वार� से �घरा �आ है, और यहां आमतौर पर सामा�जक संबंध अथ�पूण� नह� ह�।

को�वड-19 और तालाबंद� के म�ेनजर, जो रा��ापी घो�षत क� गई थी, �लू �रबन मूवम�ट के सद�य ऐसे लोग� के
पास गए, जो �वशेषा�धकार �ा�त थे, �जनके पास इंटरनेट क� सु�वधा थी, और �जनक� आनलाइन संवाद क� �मता
थी। इस ट�म ने कई तरह के संवाद� व �ु�त मंच� का आयोजन �कया। कुछ संवाद काय��म युवा �बरादरी के �लए
आयो�जत �कए और कुछ संवाद वय�क समुदाय के �लए आयो�जत �कए, जो �यादा जाने बूझे थे। �व�वध संबंध� को
साथ रखना और सामू�हक श�� से इसे आगे बढ़ाना और समुदाय के �लए आनलाइन साथ आकर सहायता करना।

चैनल 5 का ऑनलाइन स�

चैनल 5
आनलाइन �ु�त मंच
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वष� 2020 म� 27-28 माच� को बी आर एम ने काय�कता�� के �लए चैनल 5 आनलाइऩ �ु�त मंच के पहले सं�करण
का आयोजन �कया। इस स� को युवा नेता� ने आगे बढ़ाया। इसम� लोग �कन चुनौ�तय� का सामना कर रहे ह�, संकट
को �कस तरह से समझ�, और एक साथ �मलकर �कस तरह से काम कर�, इ�या�द पर बातचीत �ई। इसम� अलग-
अलग जगह� से 50 से अ�धक ��तभागी शा�मल �ए, �ज�ह�ने शा�मल होने क� पेशकश क� थी। इनम� से कुछ ने एक
स� के बाद भी इसे जारी रखा। �जन ��तभा�गय� ने स� म� भाग �लया, उ�ह�ने यह जानने क� को�शश भी �क पूरी
��नया म� �या हो रहा है। उ�ह�ने यह पाया �क यह �थान शां�तपूण� है, �जसके ज�रए वे अपनी मन क� भावनाए ंव
�वचार �� कर सकते ह�। एक ��तभागी, जो अपनी कार म� घंट� बैठे रोता रहा, �य��क उसके पास अपनी ज�टल
भावना� को �� करने के �लए श�द ही नह� थे, जो उसने अनुभव �कया था। तभी से वह इसका �नय�मत
��तभागी हो गया। 

अ�ैल म� चैनल 5 का �सरा स� चला। इसम� करीब 60 ��तभा�गय� ने पूरे तीन �दन �ह�सा �लया, �जसम� कई स�� म�
जीवन से जुड़ी कई कहा�नयां सुनी और साझा क�। इन स�� म� �कसी ने भी सम�या� के समाधान पर जोर नह�
�दया। चैनल5 म� ��तभा�गय� को अपनी �च�ता� को साझा करने और आप अकेले नह� ह�, यह सु�न��त करने का
मौका �दया गया, अ�भ�� करने क� पेशकश क� गई।

अंत म�, जून महीने म� तीसरे स� का आयोजन �कया गया, �जसम� देश भर से 150 ��तभा�गय� ने �ह�सा �लया।
�यादातर ��तभा�गय� ने श�द� से �यादा जुड़ाव �कया। �यार व गम�जोशी से भरा उनका उ�साह गहरा था। इस
सं�करण का स� �ु�त से लेकर संवाद, खुद क� देखभाल, आधीरा�� तक भाई-बहन�, �नेह और �ेम पर बातचीत
आ�द पर चचा� �ई। इसके बाद ��तभा�गय� ने इन स�� का उनके �लए �या मतलब था, इस पर अपनी ��त��या
साझा क�। इनम� से कुछ उ�रण यहां �दए जा रहे ह�।

“चैनल 5 का �ह�सेदार बनना, शु�आत से ही मजेदार था, इससे म�ने जीवन के अलग-अलग पहलु� के बारे काफ�
कुछ हा�सल �कया। चैनल 5 का ध�यवाद।" – �द�ा रावल

“चैनल 5 एक सुंदर जनसमूह था, यह कुछ वैसा ही था, जैसा मुझे ज�रत थी।” – �सद कुवावत  

वष� 2020 म� �सतंबर और अ�टूबर महीने म� चैनल 5 ने 3 स� आयो�जत �कए। इन स�� म� �यार से लेकर पाप
सं�कृ�त और गम� क� छु��यां, आ�द पर रोशनी डाली गई। जो ��� ��तभागी थे, उ�ह� उनक� आसपास क� ��नया
क� कहा�नय� को अ�भ�� करने का मौका �दया। इससे कुछ हद सामा�य ��थ�त क� वापसी हो रही है। यह कमाल
क� बात थी �क लोग� ने इस मंच का भरोसा �कया और कई अलग-अलग कहा�नयां साझा क�। �वलंत कहा�नयां से
लेकर �यार ख�ा हो गया, दादा-दाद� के साथ गम� क� छु��यां, �जनक� वय�क अब कमी महसूस कर रहे ह�, इ�या�द।
��तभा�गय� मे एक पूजा कहती ह� �क “चैनल 5 ने ऐसे अनूठे �वषय� को छुआ, �जन पर आमतौर पर बातचीत नह�
होती है। स� ब�त अ�छे से संचा�लत �कए गए थे, सम�वयक� ने ��तभा�गय� के �लए पूरा मौका �दया और उ�ह�
अपने मत को अ�भ�क करने को संभव बनाया।”
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आसना शाह, जो काय��म क� �कर थ� और बीआरएम क� युवा सद�य ह�, ने बताया �क “यह �थान सचमुच मेरे �दय
के करीब था। यह हमारी ��नया के �लए ��तु�त व समप�ण का तरीका था, समुदाय को �फर से जोड़ने का तरीका था,
इसे �वक�सत करने के �लए युवा सम�वयक� ने यह काय��म आयो�जत �कया।”

सबक

चैनल 5 क� पहल �ारा सुर�ा�मक उपाय� के �लए युवा� को रचना�मक तरीके से जोड़ा गया, जो ब�त मह�वपूण�
था। इस पहल को आगे बढ़ाया गया। इससे यह भी पता चलता है �क यह उपचारा�मक उपाय� से �कतनी मह�वपूण�
है, जो बाद म� �कए गए।

समाज गहराई से इसम� �व�ास करता है �क अ�छे काम� क� क�मत धनरा�श है। ले�कन ऐसी पहल यह बताती है �क
समूह के लोग ज�रत महसूस कर�, और �वै��छक �प से ऐसे काम� म� ऊजा� लगाए ंतो ब�त सघन �प से काम हो
सकता है। समूह के लोग गंभीरतापूव�क इससे जुड़े और इसे �वै��छक ऊजा� से आगे बढ़ाए ंतो ब�त मू�यवान और
�भावकारी काम हो सकता है। 

संपक�  

आसना शाह, aasana@brmworld.org 
https://brmworld.org/ 
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जब रा��ापी तालाबंद� �ई तब देश अ�धकांश �वासी मज�र असहाय हो गए, और �बना �कसी बु�नयाद� सहायता
के ग�रमाहीन तरीके से शहर� को छोड़ने लगे। महामारी के समय गैरबराबरी सामने आ गई। �बलाल खान, जो 29
वष�य मु�बई ��थत आवास अ�धकार काय�कता� ह�, ने इस मु�े पर �यान �दया। वष� 2020 म� माच� महीने म� राहत काय�
का शु� �आ। उस समय राहत काय� क� ज�द व त�काल ज�रत थी। तालाबंद� के दौरान ज�रतमंद� तक खा�
और �वा��य सु�वधा प�ंचाई ग�।  

तालाबंद� ने लाख� �वासी मज�र� को सैकड़� और हजार� �कलोमीटर पैदल चलकर अपने गृह�ाम लौटने पर मजबूर
�कया। यह मज�र अपना रोजगार खो चुके थे। और उ�ह� ऩए �सरे से रचना�मक काम� म� जोड़ने क� ज�रत थी।
��मक स�मान (�म क� ग�रमा) �ोजे�ट अग�त म� शु� �आ। इसे �बलाल और उनके दो�त लारा जेसमानी ( मानव
अ�धकार अ�धव�ा) और अ�नल ह�बार ( �वसायी) ने शु� �कया था। इसका उ�े�य रोजगार सृजन करना और
�वासी मज�र� को आजी�वका व आ�थ�क अवसर �दान करना है। उनका मानना है �क पलायन का कारण मौजूदा
�वकास का माडल है, जो �सफ�  शहर के��त है। यह शहर जैसे कुछ �ह�स� म� ही रोजगार के अवसर, सु�वधाए ंऔर
सेवाए ंमुहैया कराता है। 

��मक स�मान क� सोच महा�मा गांधी के �वके���कृत �वकास के माडल के अनु�प है, �जसम� छोटे क�ब� व गांव� म�
भी �ामीण� को आजी�वका �मल सकती है। �जससे लोग� को रोजगार क� तलाश म�, उनके गांव घर छोड़ने को
मजबूर न होना पड़े। और बड़े शहर� म� दयनीय ��थ�त म� न रहना पड़े, जहां न रोजगार क� सुर�ा है और न ही उनक�
सु�न��तता है। �थानीयकरण पर जोर देना चा�हए, �जसका अथ� है �क लोग संसाधन� का इ�तेमाल कर सक�  और
रोजगार का अवसर �मले। इस �थानीय बाजार आधा�रत काम म� बड़े पैमाने पर पया�वरण का नुकसान भी न हो, यह
�याल रखा जाए।

�बहार म� तेल �नकालने क� क�ची घानी फरीदाबाद म� बांस के बत�न बनाती म�हलाएं

��मक स�मान 
�वासी मज�र� के �लए �ामीण आजी�वका म� सहायता  

12



ग�त�व�धय� म� ईमानदारी, �न�प�ता और पारद�श�ता �दखनी चा�हए।
सभी तरह के लेन-देन �बना �कसी कपटपूण� इरादे से �कए जाए।ं
हाथ से काम करनेवाले, अकुशल, अ�थाई मज�र� को रोजगार �दया जाए।
�थानीय संसाधन� और �ान का इ�तेमाल �कया जाए।
कौशल �वकास, रोजगार �मता सृजन और नए उप�म को सहायता मुहैया कराना। 
नवाचारी और पया�वरण के अनुकूल और कम काब�न उ�सज�न के साथ काम करना। 
�टकाऊ और अनुकरणीय।  

जनसहयोग से दान व धनरा�श जमा करने क� मु�हम (�ाउड फं�ड�ग कै�पेन) क� पहल हे��पंग ह�ड चे�रटेबल ��ट के
साथ अ�भनेता मनोज वाजपेयी और उनक� प�नी शबाना रजा �ारा क� गई। वष� 2020 म� भारत म�, �वतं�ता का 74
वां वष�गांठ वष� था। इसी के म�ेनजर ��मक स�मान का उ�े�य इस साल 74 उ�म� को आ�थ�क मदद देना था। 30
आजी�वका उ�म� को आ�थ�क सहायता देने का ल�य रखा गया, जो झारखंड, �बहार, ह�रयाणा, ��पुरा, गुजरात,
और महारा� म� थे। इनको �ान, माग�दश�न और संसाधन� से सहायता क� गई।

सहायता के �लए चय�नत करने के कुछ मापदंड का अनुसरण �कया गया हैः

इसके �लए ��श�ण काय��म आयो�जत �कया गया। इसम� बांस के बत�न बनाने के �लए, खुद क� देखभाल के उ�पाद
जैसे साबुन, तेल, इ�या�द बनाने का ��श�ण �दया गया। �बहार, ��पुरा और मुंबई काय��म �ए। इनम� से एक
काय��म �बहार म� �आ �जसम� �कसान� को जै�वक खाद बनाने म� मदद क�, �जससे वे अपने खेत म� खुद के �ारा
बनाई जैव खाद का इ�तेमाल कर�। रासाय�नक खाद पर �नभ�र न रह�, जो महंगी और पया�वरण व फसल के �लए
�वषैली होती है। �बहार के भागलपुर �जले के बीहपुर गांव म� क�ची घानी (तेल �नकालने क� मशीन) �था�पत क� गई
है, �जससे �थानीय �तर पर लोग� को रोजगार �मला है, और �कसान� को ��य़� �प से बाजार �मला है।

एक और उ�म है वंशवारा समुदाय क� म�हला� के �लए, जो फरीदाबाद म� है, जो यहां राज�ान और म�य�देश से
पलायन करके आई ह� और वे परंपरागत �प से बांस और ब�त के सामान बनाती ह�, जैसे टोकनी, चटाई इ�या�द। इन
म�हला मज�र� क� ब�त कम कमाई हो गई थी, को�वड-19 और तालाबंद� म� इ�ह�ने सब कुछ खो �दया। इस दौरान
इनक� कोई आमदनी नह� �ई, यहां तक �क उनके पास दै�नक खा� ज�रत� पूरी करने के �लए भी पैसे नह� थे। ऐसे
म� ��मक स�मान इनक� मदद के �लए आगे आया, और �फर से बांस के सामान बनाने म� मदद क�। 17 म�हला�
को रोजगार और आजी�वका �ा�त �ई। टोकनी और अ�य बांस के बत�न� के मा�यम से रोजगार �मला, �ज�ह� उ�ह�ने
�द�ली और फरीदाबाद म� बेचा। गुलाब कली, ग�दो, राम कली और अ�य म�हला मज�र, �ज�ह�ने �फर से इस उ�म
के मारफत काम शु� �कया, आज खुश ह�, �य��क जो काम उ�ह� पसंद था उसे वे कर रही ह� और परंपरागत कौशल
के आधार पर आजी�वका कमा रही ह�, और जीवन �नव�हन कर रही ह�।
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कुछ अ�य उ�म ह�, �ज�ह� सहायता द� गई, और वे ह� कु�कट फाम�, खा� �टाल, कपड़े क� �कान, फन�चर �कान,
मा�क बनाना इ�या�द। इन 30 उ�म� से 500 से �यादा लोग� के जीवन पर सकारा�मक �भाव �आ है। इसके
अलावा, और भी उ�म� को आ�थ�क सहायता देने क� ���या जारी है, आनलाइन मंच बनाया जा रहा है �जससे
�थानीय उ�पाद� क� �ब�� और उ�पादन जैसे �े� को भी बढावा �मले। 

�थानीय आजी�वका को बढ़ावा देने के साथ ही ��मक स�मान क� ट�म अलग-अलग �थानीय मु�� को भी समझने
का काम कर रही है, �जसके कारण पलायन होता है। उदाहरण के �लए इस पर �यान �दया गया �क �बहार के
अ�धकांश �वासी जो पलायन करते ह�, वे खेती व खुद क� जमीन से जुड़े रहे ह�। पर हर साल बाढ़ के कारण खेती
असुर��त व अ��थर हो जाती है। इसके कारण लोग शहर� क� ओर रोजगार क� तलाश म� पलायन करते ह�। 

सबक 

यह ब�त मह�वपूण� है �क पलायन के पीछे के कारण� का पता चला। और �फर उन कारण� पर �यान �दया गया, न
�क �सफ�  उसके �भाव पर। बड़ी सं�या म� ��मक स�मान को यह सुझाव �ा�त �ए ह� �क लोग आ�म�नभ�र होना
चाहते ह� और ग�रमापूण� तरीके से अपना जीवन जीना चाहते ह�। पर �थानीय �तर पर �कसी भी उप�म को फलने-
फूलने व पनपने के �लए पया�वरण सहायक होना चा�हए। इस�लए ब�त मह�वपूण� है �क देश के �रदराज के इलाक�
म� आजी�वका के अवसर उपल�ध कराने के �लए पूरी ताकत लगाने क� ज�रत है। 

संपक�  

�बलाल खान, bilalkhan3639@gmail.com 
http://www.helpinghandsct.org 

कृपया इसे भी देखेः 
https://www.facebook.com/Shramik-Sammaan-108008767667503

--
सभी फोटो- ��मक स�मान ट�म
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�ीन वाम�स, एक सामा�जक �भाव- उ�मुख कचरा �बंधन सं�था है, जो कोझीकोड के बाहर ��थत है। इसका �स�ांत
कम से कम कचरा उ�पादन, जमीन म� ग�� भराई से कचरा �बंधन को बदलना, और समु� और कचरा �बंधन �े� म�
काय�रत लोग� को ग�रमा व स�मान देना। इसम� शू�य अप�श� �धन का ���कोण है। �ीन वाम�, वै�ा�नक �व�था के
साथ कचरा �बंधन के �लए शासक�य इकाईय�, �नजी कंप�नय�, �ांड मा�लक� और सामुदा�यक संगठन� के पास तक
प�ंच रहा है। �ीन वाम� क� �वन� शु�आत �ई। जा�बर काराट, केरल के �रदराज गांव के एक युवा ह�, �ज�ह�ने
जमीनी �तर से कचरा �वंधन सीखने क� शु�आत क�। जा�बर, �ीन वाम�स के सं�थापक ह�, उ�ह�ने वष� 2014 म�
कुछ महीने कचरा बीननेवाल� के साथ काम �कया, इससे उ�ह�ने गहराई से इस मु�े को समझा, जो वे काम करना
चाहते थे। 

कचरा �वंधन कंपनी के तौर पर उनके काम के सफर क� शु�आत होती है और इसका अंत भी इसी से होता है। वे
85 फ�सद� कचरे का �बंधन गैर जैव �वघटन, गैर पुनच��ण करते ह�। इस कचरे का �ोत घर�, वा�ण��यक ��त�ान,
उ�ोग और (जो व�तुए ंबाजार म� ��त�दन तेजी से �बकती ह� उ�ह� एफएमसीजी कहा जाता है), �ांड और दवा
कंप�नयां ह�। उ�ह�ने �पछले 5 साल म� 27,720 टन कचरे का पुनन�वीनीकरण सफलतापूव�क कर �लया है। 

�ीन वाम�स, अपने �ाहक� के �लए शू�य अप�श� का आयोजन भी करती है, जहां सभी उ�प� कचरे का पुनःउपयोग,
पुनन�वीनीकरण और खाद बनाया जाता है, �जससे �कसी भी कचरे को जमीन के ग�� म� नह� डाला जाता। सं�थान�
के �लए शू�य अप�श� पर जाग�कता और ��श�ण काय��म आयो�जत �कए जाते ह�। इन काय��म� क� सोच यह
होती है �क पहले �थान पर ही खपत को कम कर�। वे म�हला� के �वयं सहायता समूह� (SHGs) को भी सहायता
करते ह�। कचरा �बंधन संयं� चलाने म� उनका ��श�ण और साथ देना, �जससे वे अप�श� उ�मी बन�। 

ह�रता कम� सेना क� म�हलाए ंकचरा एक� करते �ए

�ीन वाम�स 
कचरा �बंधन से आजी�वका  
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को�वड-19 म� पहल 

को�वड-19 के साथ एकल उपयोग और उपयोग करके फ� कनेवाली चीज� बढ़� ह�। इसका मतलब यह �आ �क �यादा
कचरे का �बंधन �आ। बड़े पैमाने पर �ीन वाम� ने ह�त�ेप �कया। �थानीय �वशासन इकाईय� के सहयोग से �ीन
वाम� ने नगरपा�लका के ठोस कचरे का शु� से अंत तक �बंधन �कया। �ीनवाम�, उन पंचायत और नगरपा�लका तक
प�ंची, जो कचरा �बंधन मे कमजोर थ� और उनक� सेवाए ंचाहती थ�। वष� 2020 म� �ीन वाम� ने 19 पंचायत� और
नगरपा�लका� (�जसम� से 10 केरल, 5 ओ�डशा, 2 त�मलनाडु, 1 आं��देश, 1 तेलंगाना शा�मल ह�) को सहयोग
�कया। इससे न केवल पंचायत� व नगरपा�लका को कचरा �बंधन म� मदद �मली, ब��क इससे रोजगार के अवसर भी
�मले। �वशेषकर, उन युवा� को जो इनके इ�छुक थे । इससे �वयं सहायता समूह क� 200 म�हला� को आजी�वका
हा�सल �ई। जैसे ही इस काम का �व�तार �आ, �ीन वाम� ने 9 कम�चा�रय� को �नयु� �कया, �जसम� से एक ��श�ु
था और चार फेलो थे। सभी युवा� क� आयु 20 से 31 के बीच थी। यह वह समय था जब तालाबंद� के बाद ब�त
सी सं�था�, कंप�नय� व अ�य �े�� के लोग� को नौक�रय� से �नकाला जा रहा था। 

केरल के मल�पुरम �जले क� चुंगाथारा पंचायत उनम� से एक है, �जसक� को�वड-19 के दौरान �ीन वाम� ने सहायता
क� थी। यहां म�हला� क� मा�सक आमदनी �सफ�  2000 �पए थी। और तालाबंद� के दौरान घर� से कचरे का
एक�ीकरण भी बा�धत हो गया था। उसी समय, पहले से इक�े कचरे का ढेर भी लगा था। ऐसे प�र��थ�त म� �ीन
वाम�स ने ह�त�ेप �कया। ��श�ण और कचरे क� वापसी खरीद म� सहायता क�। पूव� म�, उनक� आमदनी का 80
��तशत घर� से कचरा एक�ीकरण से आता था, पर इसम� से 60 ��तशत उसके पृथ�करण म� चला जाता था। अब
कचरे क� वापसी खरीद क� गारंट� है �जससे मा�सक आमदनी बढ़ गई है। अब उन म�हला� क� कमाई ��त�दन
350 �पए हो गई है। इससे कई प�रवार� को मदद �मली है, इनम� से कुछ प�रवार म� म�हलाए ंही मु�य कमानेवाली
ह�, तालाबंद� के दौरान उनके प�तय� व प�रवारजन� ने आजी�वका व रोजगार खो �दया था।

�वयं सहायता समूह व कम�चा�रय� के �लए सुर�ा मानक� पर जाग�कता स� आयो�जत �कए गए, सभी जमीनी
काय�कता�� को �व�छता व सुर�ा साम�ी द� गई। इससे घर-घर जाकर कचरा एक� करने का काम �फर से शु�
�आ। पहले कचरे को पुनन�वीनीकरण करनेवाले अ�पताल से कचरा लेने के अ�न�छुक थे, ले�कन अब पृथ�करण के
मानक पुनग��ठत �कए गए। और क�टाणुर�हत कचरे को एक� �कया गया। कचरा एक�ीकरण, पृथ�करण, और
यातायात के समय सभी तरह के बचाव अपनाए गए। इससे �ज�मेदारानापूण� कचरा �बंधन क� मांग उठ�। ओ�डशा,
अंडमान, �नकोबार ��पसमूह और ल���प म� यह काम शु� �आ। �ीनवाम� �ारा वष� 2020 म� अ�ैल से �दसंबर
तक 5000 एमट� कचरे का �बंधन �कया गया।

#आजी�वका #कचरा�बंधन #म�हला�क�कहा�नयां
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सबक 

संकट के समय उससे मुकाबला करने का मौका �मला, ब�त मह�वपूण� है। बदली �ई प�र��थ�त और नई चुनौ�तय�
का सामने से सकारा�मक सामा�जक �भाव हो सकता है। 

Contact 

जा�बर काराट, jabir@greenworms.org 
http://www.greenworms.co 

'5 इयर जन� आफ �ीन वाम� �ोवाइ�ड�ग होप, �ड��नट� एड ए�पलायम�ट', नामक वी�डयो देख�:
https://youtu.be/u12SXD865LI 

-- 
सभी फोटोः धीनेश वेरोना

पलप�ा गांव क� म�हलाए ंकचरा पृथ�करण करते �ए
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वष� 2020 के माच� महीने म� जब रा��ापी तालाबंद� �ई थी, तब अ�शक कृ�णन को लगा था �क यह ल�बा चलेगा
और सामा�य ��थ�त �फर से बहाल होने म� समय लगेगा। उ�ह�ने �वराज के �वचार को, एक नज�रया के �प म�
समझने क� को�शश क�, उसके साथ जुड़कर और �पछले दो बरस� से उसे जीवन म� अपनाकर देखा, और यहां तक
�क वह अब तक उनके अंदर �ज�दा है। उनका मानना है अ�धकांश चुनौ�तय� का जवाब �वराज म� है। उ�ह�ने देखा �क
आधु�नक ��नया म� जैसे स�ा और श�� का के���करण, संसाधन� तक प�ंच म� गैरबराबरी, �ाकृ�तक
पा�र��थ�तक�य तं� का �रण, सूचना व �ान का सं�ह,�व�था का के���कृत संचालन, वग� संघष� इ�या�द। इन
सबका जवाब �वराज म� है। जैसे ब�लवाद� ���कोण,�वशासन,आ�म�नभ�रता, सं�भुता, �वाय�ता क� तलाश क�।
को�वड-19 क� कई तरह क� पाबं�दय� के बावजूद यह कर पाना मुम�कन �आ।

�वलरस यू�नव�स�ट�, अ�सक इस सं�था के सह �नमा�ता ह�, उ�ह�ने आनलाइन �टडी सक� ल क� पहल शु� क� और
�वराज के �वचार क� सै�ां�तक व �वहार दोन� क� तलाश क�। �वलर यू�नव�स�ट� एक मंच है, उनके �लए �जनक�
�दलच�पी �ान को गहराई म� जानने और खुद को और ��नया को समझने म� है, और जो सीखने के �वक�प तलाश
रहे ह�। अकाद�मक काम से बाहर ���य� के काम को बढ़ावा देना और जीवन म� ऐसे सवाल� का सामना करना,
�जससे आप बेचैन ह�, और �मलकर काम करना �जससे सवाल� के जवाब �मल�। �टडी सक� ल ने 7 स�� क� योजना
बनाई। इन स�� म� बातचीत को सुगम बनाने के �लए मोहनदास करमचंद गांधी क� �ह�द �वराज या इं�डयन होम �ल
नामक पु�तक का इ�तेमाल �कया गया। इस काय��म म� 9 ��तभागी शा�मल �ए, जो युवा थे और वह अपना रा�ता
बनाने व उसे प�रभा�षत क� ���या म� थे। 

�वराज क� खोज  
सकारा�मक कार�वाई क� �दशा म� संवाद

�वराज क� खोज का जूम स�

Dharshini Ashik Aishwarya Teresa

Adarsh Ashwini Deepak Mahima

Parth Rajan
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��� के �प म� खुद क� जाग�कता 
��� के �प म� खुद क� जाग�कता क� ज�रत व चाह
��� के �प म� काया��वयन का �वा�म�व और �ज�मेदारी लेना
आ�म�नभ�र और �वावलंबी समुदाय
�थानीयकरण – �थानीय अथ��व�था व �थानीय �ान �व�था आ�द को �ो�साहन
��� के �प म� �कृ�त के साथ संबंध क� समझदारी
�व�वध �व�था के पर�पर संबंध क� समझदारी और उसम� अपनी भू�मका
��नया म� आशा व उ�मीद जगाने का ढांचा और ���या

इनम� से कुछ समान सू� थे जो ��तभा�गय� को आपस म� जोड़ते थे, यह सब �टकाऊपन के सवाल से संब� थे और
उसम� ��च रखते थे। वे या तो इस काम को कर रहे थे या वैक��पक �श�ा माडल क� तलाश कर रहे थे। और उन
सबके मु�यधारा के �वकास और �ग�त पर सवाल थे। इस काय��म ने अपना �वयं का पा��म बनाया और �वयं
ही दो महीने म� 19 स� आयो�जत �कए। 

‘�वराज क� खोज’ (Exploring Swaraj) के तहत् ��तभा�गय� के साथ कई तरह के संकट� पर बातचीत होती,
जो अपने आसपास देखते ह�। ��तभा�गय� के समूह� ने सामू�हक �प से �वषय व सवाल बनाए, �जनसे वे जुड़ना
चाहते थे। और आगामी �दन� म� उ�ह�ने यह तलाश क� �क �वराज के �वचार का, उनके �लए �या अथ� है, और वे
उनके �वराज को कैसे प�रभा�षत कर�गे, और वा�त�वक ब�लता म� कैसे देख�गे। 

इसक� कुछ सामा�य समझ �न�न �ब��� म� हैः  

‘�ह�द �वराज’ क� �वषय-व�तु पर आधा�रत संवाद �कया गया और इस पर ��तभा�गय� ने �वचारशील सवाल पूछे।
जैसे मशीन� के इ�तेमाल का �व�तार, भ�व�य क� तरह अपने �लए क�पना करना इ�या�द। ��तभा�गय� क� साझा क�
�ई चचा� म� से समानताए ंव फक�  को देखना, और एकराय तक प�ंचे और इस सामू�हक सपने का पीछा �कया।

वे �व�वध �व�था� के साथ अपने संबंध� को देखते ह�, जो उनके �ह�से ह�। ��येक ��� अपने दै�नक जीवन म� जो
चाहता है, उसके �लए कदम उठाता है, और दावा या ��तदावा क� �वराज या�ा बढ़ती जाती है। कुछ खाना बनाना
सीखते ह�, कुछ अपने �लए स��जयां उगाते ह�, कपड़� म� कमी करते ह�, अपने उपभोग �व�प का �व�ेषण करना,
घरेलू उपचार व जड़ी-बू�टय� से इलाज का पता लगा रहे ह�। इसके बाद �मशः ��तभागी जो काम करना चाहते ह�,
उससे जुड़े �वचार साझा करने का मौका �दया जाता है। और उनक� अपनी �वराज क� प�रभाषा व सोच क� ओर
प�ंचने के �लए स�म बनाने क� को�शश क� जाती है। और इसके �लए समूह� से सहायता ल�। इस तरह ��येक
��तभागी अपने �वचार को समूह के सम� ��तुत करता है, �वचार रखनेवाले मह�वपूण� सवाल रखते ह�। और उसके
बाद उ�ह� सहायता �मलती है, जैसे कौशल, संसाधन, द�ता इ�या�द। 
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जो �वचार साझा �कए ह� उनम� अलग-अलग ��तभागी जमीनी एकराय और तालमेल पाते ह�। इसके बाद सामू�हक
सोच के साथ �मलकर काम करते ह� और सह सृजन करते ह�।प�रणाम�व�प, इस काय��म के मा�यम से तीन उ�म
सामने आए। तीन ��तभागी म�हमा ठाकुर, ऐ�या� �द�प और आदश� मोहनदास एक साथ आए। और उ�ह�ने
‘आ�मना’ क� �परेखा बनाई। आ�म�नभ�रता क� ओर बढ़ने क� पहल क�। �टकाऊ तरीके से कई उ�पाद बनाए।
रासाय�नक मु� उ�पाद, दैनं�दन इ�तेमाल होनेवाली चीज� और �वयं के देखभाल के सामान बनाए- जैसे केशतेल, दंत
मंजन, शै�पू और �नान पाउडर इ�या�द। एक अ�य काय��म सा�ता�हक वेबीनार क� �ृंखला भी आयो�जत क�।
�जसम� 16 ��तभा�गय� ने �ह�सा �लया। पहले काय��म क� सफलता के बाद पुनः इसे आयो�जत �कया गया। अ�य
16 ��तभा�गय� के साथ संचा�लत �कया। म�हमा ठाकुर ने ‘मी�ट�ग से�फ’ काय��म क� �परेखा बनाई और इसे
संचा�लत �कया। इस काय�शाला म� सवाल, सजगता और दैनं�दन जीवन के मा�यम से अपने आपसे से जोड़ा।
आ�शक ने ऐ�या� �द�प और आदश� मोहनदास के साथ ल�न�ग �सट� ���सूर क� पहल क�। उनका �वचार इसे 2 साल
से अ�धक चलाने का था, इस अव�ध के दौरान इसे शहर आधा�रत, संदभ� आधा�रत और जीवन भर सीखने, और उसे
काया���वत करने को आदश� बनाना था। �वराज क� खोज क� सकारा�मक ��त��या के बाद ��तभा�गय� को �फर से
जोड़ा गया। यह एक और पेशकश थी। �सरे सं�करण क� �परेखा मीना जलील के सहयोग से बनाई और आगे बढ़ाई
गई, और वह ब�च� के �लए संदभ� आधा�रत काय��म क� थी। 

सबक 

वत�मान �वकास व �ग�त के माडल से जो असंतु� ह� और यथा��थ�त पर सवाल खड़ा करते ह�, और �च�लत आम
रा�ते से अलग नए रा�ते क� तलाश म� ह�, उनके �लए यह मंच ब�त मह�वपूण� है �जसम� वे अपनी बात साझा करते ह�,
संवाद करते ह� और अपने सहया��य� से पर�पर सहयोग व �ह�मत पाते ह�। यह इस�लए भी मह�वपूण� है �क यह
संवाद करने और �नजी बात� को साझा करने का गैर �नणा�यक �थान भी देता है। साथ ही ऐसे अवसर व प�र��थ�त
का �नमा�ण करता है �जसम� युवा अपनी इ�छा� के अनुसार �मलकर एक साथ काम कर� और उनका सकारा�मक
काया��वयन करने क� �मता अ�ज�त कर�।

संपक�  

आ�शक कृ�णन, ashikkrishnank@gmail.com 
https://www.travellersuniversity.org

कृपया इसे भी देखेः
https://ashikk-krishnan.medium.com/exploring-swaraj-c482a6ce68a 

#�वराज #�टडीसक� ल #सहसृजन
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�लू �रबन मूवम�ट, मुंबई ��थत युवा� के नेतृ�व म� चलनेवाला आंदोलन है, जो बेहतर ��नया के �लए युवा नेतृ�व तैयार
करने और समुदाय से जोड़ने का काम करता है। वह लोकतं� म� गहरा �व�ास करता है और 100 फ�सद� सहम�त
आधा�रत �नण�य ���या को �वहार म� लाता है। क�यु�नट� कने�ट फैलो�शप, �लू �रबन मूवम�ट का �मुख काय��म
है। इसक� शु�आत मुंबई के युवा� को रचना�मक काम� से जोड़ने से �ई थी, �जससे नाग�रक स��यता बढ़े और
फेलो सा�थय� म� पार�प�रक कौशल �नमा�ण हो। 

वष� 2020 म� महामारी के दौरान फैलो�शप रोक� थी, और इसने पूरी ट�म को फैलो�शप पर पुन�व�चार करने, �च�तन
करने, नए �व�प और एक नए �प म� सामने लाने का मौका �दया। युवा� को साथ�क नाग�रक या�ा म� जोड़ना और
मजेदार �श�ण जारी रखना। बीआरएम ने दो स�ताह का ऑनलाइन नाग�रक चुनौती संवाद, �जसे क�यु�नट� कने�ट
चैल�ज (सीसीसी) भी कहा गया, का आयोजन �कया। इसक� सोच मुंबई के युवा� म� नेतृ�व �वक�सत करना और
उ�ह� मुंबई म� �थानीय कार�वाई क� समझ बनाना था। सीसीसी या�ा के मा�यम से ��तभा�गय� को नया प�र�े�य देना,
�जससे वे मुंबई शहर को नए नज�रए से देख सक� । वे शहर के इ�तहास और सं�कृ�त पर �नगाह डाल� और �जससे
��तभा�गय� को उनक� मुंबईकर क� पहचान से �फर से जोड़ने म� मदद �मले। इससे स��य होने के �लए आव�यक
छोटे कदम उठाने म� भी मदद �मलेगी।     

Home garden
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क�यु�नट� कने�ट चैल�ज  
युवा� म� नेतृ�व �वक�सत करना और नाग�रक जाग�कता



सीसीसी के तहत् 4 कौशल �नमा�ण स� और 21 स� के बाद के काम �कए गए। इन स�� म� मुंबई के साथ
जानबूझकर संबंध बनाने पर जोर था,जो �सफ�  भौगो�लक �थान जहां ज�म �आ और आगे बढे, से परे सम� नज�रए
से देखने पर था। ��तभागी अलग-अलग ग�त�व�धय� के मा�यम से शहर के अलग-अलग पहलु� से जुड़ते थे। जैसे
भोजन, साव�ज�नक �थान, �नणा�यक �ण और आयोजन इ�या�द। इसम� मुंबई क� नाग�रक �णाली, नाग�रक
अ�धकार और क��� संचार कौशल जैसे सुनना और जो भी सुमदाय म� काम करने के �लए ज�री है, उसक� समझ
क� तैयारी करना भी शा�मल था।

सबसे बड़ी चुनौती स�� के बाद करनेवाले काम थे। ��तभा�गय� को 21 काम �दए गए थे, इसम� उ�ह� अपने अनुभव व
�या सीखा, यह बताना था। �कसी घर म� यह समझना �क को�वड-19 से �भा�वत ���य� क� कैसे मदद कर�। एक
नाग�रक क� �शकायत दज� करना, �थानीय नगरपा�लका वाड� क� सु�वधा� को समझना और दयालुता से अनपे��त
काम भी करना। 

��श�ु� ने घरेलू मदद करना सीखा, �ाइवर और उसका प�रवार �कस तरह नाग�रक �शकायत दज� करे। इस ��श�ु
ने जल आपू�त� के �लए �शकायत दज� करवाने म� मदद क�, �जससे वे ल�बे समय से जूझ रहे थे। उनके प�रवार के
ब�च� को भी इसम� शा�मल �कया, उ�ह� भी कुछ नया सीखने को �मला, जो तालाबंद� के दौरान उपयोगी था।

सीसीसी के पहले बैच क� शु�आत वष� 2020 के जुलाई माह म� �ई। 4 बैच के 63 ��तभा�गय� ने काय��म पूण�
�कया और काय� क� �व�तृत �ृंखला को अंजाम �दया। इस काय��म ने उन युवा ��तभा�गय� को उ�मीद और �व�ास
�दया,जो बदलाव ला सकते थे। यह वह समय था जब सब कुछ गंवाने और घर म� अकेलापन का एहसास था।
सीसीसी एक मंच बना, जहां लोग अपने �वचार साझा करने और एक समान सोचवाले लोग बातचीत कर सकते थे।
इससे यह उ�मीद है �क इस छोट� या�ा से युवा� को �ेरणा �मलेगी और �ापक समझ के साथ शहर से जुड़�गे और
समुदाय को वापस द�गे, जो सीखा है, जो उनके पास है।
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#नाग�रककत�� #नाग�रकअ�धकार #स��यनाग�रकता



सबक
 
�व�वध बड़े महानगर� म�, जैसे मुंबई और यहां तक �क क�ब� म�, यह ब�त मह�वपूण� है। जहां हम रहते ह� वहां के
बा�श�द� के साथ हम संबंध बनाए,ं उनसे जुड़े और सीख�। अपने आसपास और प�रवेश क� �ज�मेदारी ल�, �जससे
बदलाव कर सक� । 

�ावहा�रक तरीके से नाग�रक जाग�कता का �नमा�ण करना, स��य नाग�रक बनाने के �लए भी ब�त मह�वपूण� है।
�ज�मेदारी को पूरा करने और वां�छत बदलाव के �लए नाग�रक मु�� पर युवा� क� भागीदारी मह�वपूण� कदम है। 

संपक�  

पंखुरी जैन, pankhuri@brmworld.org  
www.brmworld.org
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‘बीजो�सव नागपुर’ का �यास ��य़� �प से जै�वक और �ाकृ�तक कृ�ष उ�पादक� के साथ उपभो�ा� को जोड़ना
है, �जससे शोषण कम हो और खा� मू�य �ृंखला म� �मलावट भी न हो। इसक� शु�आत वष� 2013 म�, �वदभ� �े�
म� खा� मू�य �ृंखला म� �गरावट क� ��त��या �व�प �ई। यह �पछले 8 साल� म� तेजी से बढ़�। यह एक �वै��छक
आंदोलन है, जो लगातार जै�वक �कसान, बीज बचानेवाले, शहरी �कसान और उपभो�ा� म� फैल रहा है। इस
आंदोलन का �व�ास है �क ��येक नाग�रक का सुर��त, रासाय�नक मु� खा�, �व�थ जैव �व�वधता पाने का
अ�धकार है। और यह आंदोलन सभी को यह सब उपल�ध हो, इस �दशा म� आगे बढ़ रहा है।  

आकाश नौघारे ने बीजो�सव के साथ सफर क� अपनी शु�आत 21 वष� क� उ� से क� थी, वष� 2013 म� जब वे
पहले बीजो�सव म� एक �वै��क काय�कता� के �प म� जुड़े थे। आगे के साल� म� वे इसक� कोर ट�म के सद�य बन
गए। बीजो�सव, नागपुर म� हर साल आयो�जत �कया जाता है, इसका उ�े�य बीज� क� �व�वधता, जै�वक खेती और
�टकाऊ जीवनशैली चयन क� सराहना करना और उसका �चार-�सार करना है। वष� 2019 के बीजो�सव म� पूरे
देशभर से करीब 20 हजार ��तभागी शा�मल �ए थे। बीजो�सव के दौरान देसी बीज, खेती-�कसानी का अनुभव
और जै�वक खा� का आदान-�दान �कया गया। इसी से कृ�ष उ�पादक� को मजबूत करने के �लए नेटवक�  का नेतृ�व
भी �कया। उ�पादक और उपभो�ा� का संबंध मजबूत बनाने के �लए पहल क� शु�आत �ई। यह बीजो�सव
नागपुर के मु�य काय��म� म� से एक था। इसके बाद, जाग�कता काय��म, बागवानी (�क�चन गाड�न) काय�शाला,
बीज� का आदान-�दान, खेत �दश�न काय��म, सुर��त खा� स�मेलन आ�द के काय��म आयो�जत �कए गए। इन
काय��म� को समुदाय�, �कूल, कॉलेज और अ�य समुदाय� के साथ �मलकर आयो�जत �कया। वे जै�वक खेती और
खा� सं�भुता के मु�े पर नी�तगत पैरोकारी के काम म� संल�न ह�। 

को�वड 19 के दौरान फुटपाथ पर जै�वक स��जय� क� �कान

बीजो�सव 
�कसान और उपभो�ा� के बीच संबंध मजबूत करना
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‘बीजो�सव नागपुर 2020’, जो माच� म� आयो�जत होना था, इस को�वड-19 और तालाबंद� के कारण नह� हो सका।
ले�कन इस समूह ने जाग�कता काय��म और काय�शाला का काम ऑनलाइन जारी रखा। तालाबंद� के दौरान
बीजो�सव समुदाय के साथ नागपुर के �कसान� और उपभो�ा� का मजबूत संबंध बनाने के �लए अगुआई क�,
उसक� जमीनी पहल क�। आकाश और उनके दो�त देवे�� ठाकरे, �व�म पदोले और अ��नी औरंगाबाडकर ताई (
बीजो�सव से पूव� म� संब�) ने स�जी बाजार का आयोजन �कया। यह जुलाई से �दसंबर के पहले स�ताह तक चला।
इससे ��येक श�नवार करीब 15 �कसान और 30-35 उपभो�ा जुड़ते थे। इ�ह�ने फोन के मा�यम से �कसान� क�
सहायता क� पहल शु�आत क�। �वशेषकर, जो उनके नेटवक�  के �ह�सा थे और को�वड-19 क� पाबं�दयो के कारण
उनके उ�पाद बेचने म� स�म नह� थे। इसी दौरान, उपभो�ा� को भी ताजी स��जयां व उ�पाद उपयु� दाम पर
उपल�ध नह� थे। इसी के म�ेनजर स�जी, दाल, अनाज और अ�य खा� चीज� खरीद� और उपभो�ा� को अ�थाई
फुटपाथ �कान पर उपल�ध करा�। 

�कसान समूह का काम �व�श� शैली म� लगातार जारी रहा। �कसान� से फोन पर संपक�  करना, कौन से उ�पाद
उपल�ध ह�, इसे देखना और इनक� सूची बनाना। श�नवार को फसल कटाई या तुड़ाई का �दन होता है। आकाश और
उनके दो�त, उनक� दोप�हया वाहन से खेत� का दौरा करते, �जनक� �री 60-70 �कलोमीटर थी। वे वहां स��जय� क�
तुड़ाई म� मदद करते और उन उ�पाद� को लेकर नागपुर लौट आते। अनाज, दाल� और समय-समय पर �कराने का
सामान �कसान लाते और अ��नी ताई के �थान म� भंडारण करते। ट�म ने �कसान� के साथ बातचीत के बाद, इस पर
सहम�त बनाई �क हर स�जी का दाम 35 �पए ��त �कलो�ाम होगा। यह दाम इस आधार पर तय �कया गया �क यह
दाम थोड़ा �यादा है, उससे �जस दाम पर थोक �ापारी से �कसान� को �मलता है, ब��क इसम� कृ�ष उ�पाद
उपभो�ा� क� प�ंच म� भी है।

��येक श�नवार को बाजार 3.30 से 7.30 बजे तक आयो�जत �कया जाता था, और इस बीच सभी उ�पाद� क� �ब��
हो जाती थी। �व�भ� सोशल मी�डया के मंच� से उपभो�ा� को सू�चत �कया जाता था। नागपुर बीजो�सव के बरस�
के काम से लोग� के बीच जो भरोसा और �व�ास कायम �आ है, उससे इसम� काफ� मदद �मली। उपभो�ा� और
लोग� के बीच बाजार क� साख बनी। इस पहल क� अ�छ� शु�आत �ई। ��त श�नवार स�जी और सामान से
15,000 �पए क� स�जी व सामान क� �ब�� �ई। कभी-कभार �कसान भी बाजार म� आते और उपभो�ा� से
बातचीत करते, �जससे �कस तरह से उपभो�ा� को स��जयां �मल सकती ह�, इसम� मदद �मलती। यह बाजार, वष�
2020 म� तब बंद हो गया, जब को�वड-19 के दौरान स�त पाबं�दयां लगाई ग�। आकाश और उनके दो�त� ने कुछ
उपभो�ा� क� ज�रत� का �याल रखा और उ�ह� कुछ खा� उ�पाद जैसे शहद, गुड़ इ�या�द उपल�ध करवाए।

#कृ�ष #खा� #संबंध
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सा�ता�हक बाजार क� को�शश के बाद, आकाश ने अब बीजो�सव ट�म के साथ �मलकर एक साझा उ�चत मू�य क�
�कान क� योजना बनाई है, �जससे नागपुर के लोग� को �नय�मत �प से जै�वक उ�पाद �मल सक� गे। उनक� योजना है
�क वे �कसान� से �नधा��रत �यूनतम समथ�न मू�य से पूरे सालभर उ�पाद खरीद�गे, �जससे �कसान� को सहायता
�मलेगी। आकाश क� सोच है �क बीजो�सव के साथ इस काम से जाग�कता आएगी और इससे सुर��त खाद उ�पाद
भोजन म� शा�मल ह�गे और अनपे��त उ�पाद� से बच�गे। जै�वक उ�पाद के नाम पर नकली उ�पाद भी बाजार म� आ
रहे ह�। उनक� सोच है �क इस �कान के मा�यम �ामा�णक जै�वक उ�पाद �मलेगे।

सबक

�कसान अपने आसपास के शहर, क�ब� और गांव� से जुड़ सकते ह� और सीधे उपभो�ा� को उनके जै�वक उ�पाद
बेच सकते ह�। इस �कार, वे बड़ी कंप�नय� व दलाल� के शोषण से भी बच सक� गे। ले�कन इसके �लए ज�री है
उपभो�ा और �कसान� का संबंध और आपस म� जुड़ाव, �जससे भरोसा बनता है। यह भरोसा न केवल संकट के
समय लाभदायक है ब��क सदैव ही उपयोगी व साथ�क है।

संपक�  

आकाश नोघारे, anaoghare@gmail.com 
ngpbeejotsav@gmail.com  

कृपया इसे भी देखेः 
https://www.facebook.com/nagpurbeejotsav/ 

-- 
सभी फोटो- बीजो�सव ट�म 
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युवा �व�ा�थ�य� के �लए नवाचार काय��म

फाम�2फुड फाउंडेशन, एक गैर लाभकारी सामा�जक उ�म है, �जसक� शु�आत वष� 2011 म� �ई थी। पोषण उ�ान
(�क�चन गाड�न) के मा�यम से जीवन कौशल देना, जो असम के 446 शासक�य �कूल� म� बने है। यह बागवानी,
�व�ान व ग�णत क� �योगशाला क� तरह काम करती है, जो �व�ाथ�, क�ा� म� अवधारणा व �स�ांत के �प से
सीखते ह�, बागवानी म� उ�ह� �ायो�गक तौर पर सीखने के �लए �मलता है। सबसे मह�वपूण� सीख है �क जै�वक तरीके
से खा� उगाना, जमीन क� जुताई करना, पोषण और उनक� बागवानी म� व�य जैव इ�या�द, इन सबको छा�-छा�ाएं
बागवानी के मा�यम से सीखते ह�। प�रणाम�व�प, जीवन क� बड़ी सीख यहां से �मलती है। बीज और �ानदान या�ा
के दौरान बड़े बुजुग� ने खेती से जुड़ा परंपरागत �ान साझा �कया। उ�ह�ने देसी बीज साझा �कए, जब�क
अ�भभावक� ने जब भी ज�रत पड़ी, तब �वै��छक �मदान कर भागीदारी क�। बागवानी से जो भी फसल� �मल�, वह
�कूल के म�या�ह भोजन म� इ�तेमाल क� ग�।

इसके अलावा, �कशोर� के साथ सॉ�व �ननजास (Solve Ninjas) काय��म भी चलाया गया, �जसके तहत् उ�ह�
पया�वरण के ��त �ज�मेदार बनाने क� को�शश क� जा रही है। उनम� नेतृ�व �मता पैदा करना और स��य नाग�रक
कौशल �वक�सत करना, �जससे वे उनके �कूल व समुदाय म� बदलाव लानेवाले बने। इसके साथ ही बी ए जाग�रक
(Be a Jagrik) नामक काय��म भी चलाया जा रहा है, �जसके मा�यम से सं�वधान सा�रता को बढ़ावा �मले और
स��य नाग�रक बन�, मौ�लक अ�धकार व क���� को जीवन म� अपनाकर स��य नाग�रक क� भू�मका अदा कर�।
समाज म� जो भेदभाव ह�, उनके �खलाफ लड़े और ब�च� को समावेशी नज�रया बनाने म� मदद �मले।

फाम�2फुड का काम अ�य समुदाय� क� सद�यता के साथ बढ़ा और गहरा �आ है जैसे क�यु�टनी द यूथ कले��टव, द
वाता�लीप कोए�लशन और अशोका फेलो इ�या�द।

बागवानी

फाम�2फुड फाउंडेशन
भ�व�य के �लए खेती, संकट के मुकाबले के �लए खेती

अल�गमोरा �कूल म� खेती का काम
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को�वड-19 के दौरान सहायता

असम म� चाय बागान समुदाय के ब�च� पर को�वड-19 महामारी का असर पड़ा। जोरहाट और गोलघाट म� छोटे-बड़े
करबी 200 चाय बागान ह�। इस दौरान, फाम�2 फुड फाउंडेशन ने करीब 3000 वं�चत प�रवार� से संपक�  �कया।
�कूल� के बंद होने व अ�नय�मत होने के कारण कई लड़�कय� ने �कूल से �कनारा कर �लया, या शाद� कर ली। यहां
कुछ प�रवार� म� आ�थ�क क�ठनाई के कारण बाल त�करी का खतरा भी खड़ा हो गया।

यहां संगठन� व सं�था� म� काफ� अ�छा सहयोग था। फाम�2 फुड काय�कता��, पंचायत ��त�न�धय�, �वा��यकम�
(ए.एन.एम.), �श�क, और समुदाय के नेतागण� म� राहत काय� के �लए काफ� अ�छा सहयोग व सम�वय था। इस
दौरान प�रवार� से पार�प�रक बातचीत करने म� �यादा समय लगाया गया। उ�ह� वायरस के बारे म� सही जानकारी द�।
इससे उ�ह� म�हला� और ब�च� के साथ �कसी भी �कार के ���वहार होने या मान�सक तनाव होने का संकेत ढंूढने
म� मदद �मलती। 

फाम�2फुड ने गांव� के �कसान� से करीब 600 ��वंटल ताजी स��जयां खरीद� और चाय बागान समुदाय� के बीच
�वत�रत क�। इससे �कसान� को और राहत साम�ी �ा�त करनेवाले दोन� को मदद �मली। इसके अलावा, 3000 ब�च�
को कलर ( रंग �बरंगी) प��सल का �ड�बा, �श�प कला साम�ी �दान क� गई। 

लगभग 500 युवा नेतागण� के साथ फाम�2फुड फाउंडेशन सघनता से काम कर रहा है। जाग�क कृ�ष उ�मी अपना
सामा�जक काया��वयन काय��म बनाते ह�। इनम� से कुछ उनके पड़ो�सय� क� बागवानी ( �क�चन गाड�न) बनाने म�
मदद करते ह�। इससे तालाबंद� के दौरान प�रवार� को ताजी स��जयां �मलती रह�। स��जय� क� खेती और उसका
�बंधन, जै�वक तौर-तरीके से हो, इसक� पूरी तैयारी क� गई। और युवा� ने इसम� अगुआई क�। उ�ह�ने पोषण के
बारे म� सही जानकारी भी प�रवार� के साथ साझा क�।

जाग�क खेत उ��मय� के समूह ने ब�च� क� मदद से पड़ो�सय� तक अकाद�मक सहायता भी प�ंचाई। कुछ ने
जै�वक खेती, पोषण, योग और को�वड-19 से बचाव पर पो�टर और वी�डयो संदेश बनाए। इनका समुदाय� के बीच
जाग�कता लाने के �लए �ापक �तर पर �चार- �सार �कया गया।
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सबक

कृ�ष, खा�, और पोषण हाथ से काम करके उ�पादन से जुड़ा है, जो ब�च� को आगामी क�ठनाईय� का मुकाबला
करने म� स�म बनाता है। �कताबी �ान क� बजाय हाथ से काम करने से आजी�वका पाने व आ�म�नभ�र बनने म� यह
मददगार है। इसके अलावा, यह ब�त ही अ�छ� खुली बाहरी पया�वरण �व�ान क�ा भी है।

��नया कई तरह के संकट से गुजर रही है, भ�व�य म� और भी चुनौ�तयां आएगंी, उसका सामना करने के �लए ब�चे
और युवा� को तैयार करना। युवा� के �लए जगह बनाना और उ�ह� स�म बनाना, �जससे वे वत�मान व भ�व�य क�
चुनौती का सामना करने म� मह�वपूण� भू�मका अदा कर सक� ।

संपक�

द�प�यो�त सोनू ��ह, deepjyotisonu@gmail.com 
https://farm2food.org

कृपया इसे भी देखेः 
https://vikalpsangam.org/article/farm-and-food-entrepreneurship-rebuilding-
assams-fragile-economy-and-ecology/ 

-- 
सभी फोटो - फाम�2फुड फाउंडेशन ट�म  

हाई�कूल म� बागवानी करते ब�चे
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�या यह कहा�नयां आपको अपने जीवन को अलग तरह से जीने के �लए �े�रत करती ह�? 

समाज म� प�रवत�न के �लए आप कौन से मु�य मू�य� को साथ लेकर आगे बढ़ना चाह�गे? 

आप अपने �लए और समाज के �लए �कस तरह के वैक��पक भ�व�य क� क�पना करते ह�? 

आप अपने आसपास �कस तरह के बदलाव को देखना पसंद कर�गे? 

इसे करने के �लए आप �कस तरह के काम और �कस तरह क� अपनी भू�मका अदा करने के �लए तैयार ह�गे? 

�या इस प�रवत�न को सह-सृजन और सहयोग से �कया जा सकता है, इस बारे म� आप �या सोचते ह�? 

 �वचारणीय ��

30

�वक�प संगम क� ���या से उभरे वैक��पक बदलाव के सू�

प�रवत�न के फूल� का यह ढांचा हम� एक नज�रया देता है �क �कस तरह हम वा�त�वक बदलाव ला सकते ह�। यहां
कुछ �मुख मू�य� के बारे म� प�ढएः 
https://vikalpsangam.org/about/the-search-for-alternatives-key-aspects-and-
principles/.
हम उ�मीद करते ह� �क जैसा आप चाहते ह�, शायद आपके सवाल� के जवाब इस नज�रए से आपको �मल सक� । 

इस बारे म� अपने �वचार हम� ज�र �लख�,हम� जानकर ब�त अ�छा लगेगा। अगर आपके बदलाव क� कोई कहानी हो
तो कृपया साझा कर�, हम� अ�शक कृ�णन के ईमेल पर भेजेः ashikkrishnank@gmail.com 

https://vikalpsangam.org/about/the-search-for-alternatives-key-aspects-and-principles/


�ववरण, सामंज�य और लेखन 
बा�पा�द�य मुखज�, ��तभा पाठक – अदोर
�व�ण�मा कृ�त, जूही पांडे – �च�हारी
आसना शाह, केजल सावला, अर�व�द नटराजन – चैनल 5
�बलाल खान, अ�शक कृ�णन – ��मक स�मान 
अनीता जॉन, जा�बर काराट, अ�शक कृ�णन – �ीन वाम�स
अ�शक कृ�णन – �वराज क� खोज
पंखुरी जैन, केजल सावला, अर�व�द नटराजन – क�यु�नट� कने�ट चैल�ज
आकाश नोघारे, अ��नी शाह – बीजो�सव 
द�प�यो�त सोनू, �नेहा गुटगु�टया, पराग महंत, ��तभा पाठक – फाम�2फुड फाउंडेशन 

सम�वय 
सुजाता प�नाभन 

संपादन और �ूफरी�ड�ग
रामगोपाल कोनेरीप�ली और सुजाता प�नाभन

�डजाइन और साज-स�जा
अ�शक कृ�णन

�ह�द� अनुवाद 
बाबा मायाराम 

�कसी भी �� के �लए कृपया इस ईमेल पर संपक�  कर सकते ह ै
सुजाता प�नाभन – sujikahalwa@gmail.com 

उ�रण: �वक�प संगम, ‘युवा� क� कहा�नयां: संघष�, उ�मीद और सामू�हक सपने क�’, खंड-5, ‘’साधारण’ लोग� के असाधारण
काय�ः महामारी और तालाबंद� से परे’, �वक�प संगम कोर �ुप, पुणे, अ�ैल,2021

यह �काशन कापीले�ट �काशन है। यह गैर वा�ण��यक उ�े�य� के �लए �वतं� �प से पुन��काशन �कया जा सकता है। बेहतर होगा
�क �ेय एवं उ�रण के साथ, और कोई भी पुन��काशन समान शत� के साथ और �बना �कसी कापीराइट के होना चा�हए। 

इस �काशन के �लए सहयोग 
�लीप मथाई नेचर कंजरवेशन ��ट और �मसे�रयोर

�वक�प
संगम

https://vikalpsangam.org/


साधारण लोग� के असाधारण काय�ः महामारी और तालाबंद� से परे
 

इस द�तावेज क� पूरी �ृंखला �वक�प संगम �ारा लाई जा गई है, �जसम� को�वड-19 और तालाबंद� का मुकाबला समुदाय ने साथ म� �मलकर
�कया। इस दौरान पूरे देश म� ब�त से लोग� को क�ठनाई का सामना करना पड़ा। जैसे खा� असुर�ा, आजी�वका का खोना, बीमा�रय� और
अ�व�था �ई। ऐसे संकट के समय म� समुदाय ने �मलकर इसका सामना �कया और इससे बाहर �नकालने क� को�शश क�। उ�ह�ने एक
�टकाऊ रणनी�त बनाई, �जससे तुलना�मक �प से खा�, �वा��य, आजी�वका, शासन और अ�य पहलु� म� आ�म�नभ�र बने। 

 
अब तक के सं�करण इस �कार है

 
साधारण लोग� के असाधारण काय�ः महामारी और तालाबंद� से परे   -  खंड 1 | �ा�फ�स नोवेल

 
 सामुदा�यक वन अ�धकार और महामारीः �ामसभा ने �दखाई राह   -  खंड 2 | �ा�फ�स नोवेल

 
प��मी �हमालय म� महामारी से मुकाबला   -  खंड 3

 
उ�मीद के बीजः म�हला� ने �दखाई बदलाव क� राह   -  खंड 4

 
�वक�प संगम, मानव और पा�र��थ�तक क�याण के �लए �यायसंगत, समतापूण� और �टकाऊपन के रा�ते पर काम करनेवाले आंदोलन�, समूह�
और ���य� को एक साथ लाने का एक मंच है। यह �वकास के वत�मान माडल और इसक� असमानता और अ�याय क� संरचना� को
खा�रज करता है, और �वहार और ���कोण म� �वक�प� क� खोज करता है। देशभर के लगभग 70 आंदोलन और संगठन इसके कोर �ुप के
सद�य ह�। अ�धक जानकारी के �लए कृपया देखेः https://www.vikalpsangam.org/about/

ACCORD (Tamil Nadu)
Alliance for Sustainable and Holistic Agriculture (national)
Alternative Law Forum (Bengaluru)
Ashoka Trust for Research in Ecology and the Environment
(Bengaluru)
BHASHA (Gujarat)
Bhoomi College (Bengaluru)
Blue Ribbon Movement (Mumbai)
Centre for Education and Documentation (Mumbai)
Centre for Environment Education (Gujarat)
Centre for Equity Studies (Delhi)
CGNetSwara (Chhattisgarh)
Chalakudypuzha Samrakshana Samithi / River Research Centre
(Kerala)
ComMutiny: The Youth Collective (Delhi)
Deccan Development Society (Telangana)
Deer Park (Himachal Pradesh)
Development Alternatives (Delhi)
Dharamitra (Maharashtra)
Dinesh Abrol
Ekta Parishad (several states)
Ektha (Chennai)
EQUATIONS (Bengaluru)
Extinction Rebellion India (national)
Gene Campaign (Delhi)
Goonj (Delhi)
Greenpeace India (Bengaluru)
Health Swaraaj Samvaad (national)
Ideosync (Delhi)
Jagori Rural (Himachal Pradesh)
Kalpavriksh (Maharashtra)
Knowledge in Civil Society (national)
Kriti Team (Delhi)
Ladakh Arts and Media Organisation (Ladakh)
Let India Breathe (national)
Local Futures (Ladakh)
Maadhyam (Delhi)
Maati (Uttarakhand)

Mahila Kisan Adhikar Manch (national)
Mahalir Association for Literacy, Awareness and Rights (MALAR)
Mazdoor Kisan Shakti Sangathan (Rajasthan) Revitalising Rainfed
Agriculture Network (national)
National Alliance of Peoples’ Movements (national)
National Campaign for Dalit Human Rights (national)
Nirangal (Tamil Nadu)
North East Slow Food and Agrobiodiversity Society (Meghalaya)
People's Resource Centre (Delhi)
People's Science Institute (Uttarakhand)
reStore (Chennai)
Sahjeevan (Kachchh)
Sambhaavnaa (Himachal Pradesh)
Samvedana (Maharashtra)
Sangama (Bengaluru)
Sangat (Delhi)
School for Democracy (Rajasthan)
School for Rural Development and Environment (Kashmir)
Shikshantar (Rajasthan) 
Snow Leopard Conservancy India Trust (Ladakh)
Sikkim Indigenous Lepcha Women's Association
Social Entrepreneurship Association (Tamil Nadu)
SOPPECOM (Maharashtra)
South Asian Dialogue on Ecological Democracy (Delhi)
Students’ Environmental and Cultural Movement of Ladakh (Ladakh)
Sushma Iyengar
Thanal (Kerala)
Timbaktu Collective (Andhra Pradesh)
Titli Trust (Uttarakhand)
Travellers’ University (national)
Tribal Health Initiative (Tamil Nadu)
URMUL (Rajasthan)
Vrikshamitra (Maharashtra)
Watershed Support Services and Activities Network (Andhra
Pradesh/Telangana)
Youth Alliance (Delhi)
Yugma Network (national)
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