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¶m nwpñVHo$Vrb ‘m{hVrda nyU©nUo ñWm{ZH$ bmoH$m§Mm 

A{YH$ma AgyZ nwpñVHo$‘Ü¶o {Xbobr amZ^mÁ¶m§Mr 

d Ë¶m§À¶m nmH$H$boMr ‘m{hVr hr ^r‘me§H$a‘Yrb 

¶oidir, ^moa{Jar, {^doJmd, ^mo‘mio (ImbMo), ^mo‘mio 

(daMo) IanwS> Am{U åhgodmS>r ¶m JmdmVrb ‘{hbm 

d nwéfm§H$Sy>Z g§H${bV Ho$bobr Amho. amZ^mÁ¶m§Mo 

Am¡fYr Cn¶moJ ho ñWm{ZH$ bmoH$, doJdoJir nwñVHo$, 

B§Q>aZoQ> d Am{Q©>H$ëg ‘YyZ Jmoim Ho$bobr Amho Ë¶m‘wio 

¶mVrb Z‘yX Ho$bobo Am¡fYr Cn¶moJ d¡ÚH$s¶ gëë¶mZo 

qH$dm ñWm{ZH$ ‘m{hVrJma bmoH$m§À¶m gëë¶mZo H$amdoV. 

^r‘me§H$a‘Yrb ñWm{ZH$ bmoH$m§‘Ü¶o ({deofV… VéU 

dJ© d emiH$ar ‘wbo- ‘wbr) amZ ^mÁ¶m§À¶m Am¡fYr 

d nm¡ï>rH$ JwUY‘m©~Ôb OmUrd OmJ¥Vr {Z‘m©U ìhmdr, 

amZ^mÁ¶m§Mm Ë¶m§À¶m Amhmam‘Ü¶o OmñVrV OmñV 

g‘mdoe ìhmdm Am{U amZ^mÁ¶m§Mo OVZ d g§dY©Z ìhmdo 

¶m CÔoemZo  hr nwpñVH$m V¶ma H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
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प्रस्तावना: 

Am{Xdmgr d dZm§da Adb§~yZ AgUmao ñWm{ZH$ bmoH$ Am{U O§Jb ¶m§Mo 
EH$‘oH$m§er K{Zï> g§~§Y AgVmV. O§Jb d BVa O¡d{d{dYVm ¶mg§~§Yr 
ñWm{ZH$m§‘Ü¶o AJmY nma§nm[aH$ kmZ AgVo  H$s Á¶mMm dmna bmoH$ Amnë¶m 
d O§JbmÀ¶m ApñVËdmgmR>r H$aVmV. ñWm{ZH$ bmoH$m§À¶m ^aUnmofUmgmR>r 
d Cn{O{dHo$‘Ü¶o O§Jb ho Iyn ‘hËdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo. dZm§VyZ {‘iUmao 
dZmonO ho Am{Xdmgr d BVa dZdmgtÀ¶m AÞ, {Zdmam, Mmam, Am¡fYr Am{U 
amoI aH$‘oMr Mr JaO ^mJdVmV. O§JbmVrb d KamÀ¶m AmOy~mOybm {d{dY 
h§Jm‘m‘Ü¶o {‘iUmè¶m Ag§»¶ Am¡fYr amZ^mÁ¶m ¶m ñWm{ZH$m§À¶m AmhmamVrb  
EH$ ‘hËdnyU© dZmonO Amho. Am{U ¶mM amZ^mÁ¶m§‘wio earamg Amdí¶H$ 
AgUmar {d{dY nmofU‘yë¶o Am{U Am¡fYo {‘iÊ¶mg Ë¶m§Zm ‘XV hmoVo. na§Vw 
dV©‘mZH$mimV amZ^mÁ¶m d ñWm{ZH$ ImZnmZ nÕVt~Ôb ñWm{ZH$ VéU 
d ‘Ü¶‘d¶rZ {nT>r‘Ü¶o IynM Ý¶yZJ§S> {XgyZ ¶oVmo {H$ Á¶m‘wio amZ^mÁ¶m 
d ñWm{ZH$ YmÝ¶ ImUo Ë¶m§Zm AmdS>oZmgo Pmbo¶. ¶mgmR>rM amZ^mÁ¶m§À¶m 
A§Jr AgUmao {d{dY nm¡ï>rH$ Am{U Am¡fYr JwUY‘m©~Ôb ñWm{ZH$ bmoH$m§‘Ü¶o 
OmUrd OmJ¥Vr hmoD$Z amZ^mÁ¶m ImÊ¶mMo à‘mU OmñVrV OmñV dmT>mdo ¶m 
CÔoemZo ¶m nwpñVHo$Mr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m nwpñVHo$‘Ü¶o Z‘yX 
Ho$boë¶m amZ^mÁ¶m ¶m ^r‘me§H$a A^¶maÊ¶ d AmOy~mOyÀ¶m n[agamVrb 
AgyZ Ë¶m§À¶m~ÔbMr ‘m{hVr ñWm{ZH$ ‘{hbm d JmdH$è¶m§Zr {Xbobr Amho. hr 
‘m{hVr amZ^mÁ¶m CËgdmXaå¶mZ Am{U ‘{hbm d nwéf ¶m§À¶mer Pmboë¶m 
MM}‘YyZ g§H${bV Ho$bobr Amho. Ë¶m‘wio ¶m nwpñVHo$V AgUmè¶m ‘m{hVrda 
nyU©nUo ñWm{ZH$ JmdH$è¶m§Mm A{YH$ma Amho. Amåhr ’$º$ ‘m{hVr g§H${bV 
H$ê$Z Ë¶m~ÔbMo Am¡fYr d nmofH$ JwUY‘© {d{dY nwñVHo$ d B§Q>aZoQ> dê$Z 

emoYyZ ¶m nwpñVHo$V EH$Ì ‘m§S>Ê¶mMo à¶ËZ Ho$bo AmhoV. 
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मनोगत 
^maVmVrb n{ü‘ {H$Zma nÅ>rbm g‘m§Va Aer 1600 {H$. ‘r. bm§~rMr n{ü‘ 
KmQ> ndm©Vam§J JwOamW, ‘hmamḯ>, Jmodm, H$Zm©Q>H$, Ho$ai Am{U Vm{‘iZmSy> ¶m 
amÁ¶m§‘Ü¶o ngabobr Amho.  n{ü‘ KmQ> qH$dm gømÐr ndm©Vam§Jm ¶m {d{eï> O¡d-
^m¡Jmo{bH$ H$maUm‘wio O¡d{d{dYVoZo gdm©V g§nÞ Aem OJmVrb 12 {R>H$mUm§n¡H$s 
EH$ AmhoV. ¶mM gømÐr nd©Vam§Jm§‘Ü¶o nwUo, R>mUo Am{U am¶JS> {Oëøm§À¶m 
hÔr‘Ü¶o 130.78 Mm¡. {H$. ‘r. joÌ’$im‘Ü¶o {^‘me§H$a A^¶maÊ¶ 16 gßQ>|~a 
1985 ‘Ü¶o Kmo{fV H$aÊ¶mV Ambo. 12 Omo{V{bªJm§n¡H$s EH$ AgUmè¶m ^r‘me§H$a 
XodñWmZm‘wio ¶m A^¶maÊ¶mg ^r‘me§H$a A^¶maÊ¶ Zmd XoÊ¶mV Ambo. 
^r‘me§H$aMo O§Jb ho {Z‘gXmh[aV AgyZ Iyn gmè¶m d¡{eï²>¶nyU© Am{U àXoe{Zð> 
dZñnVtMo Am{U àmÊ¶m§Mo ‘mhoaKa Amho. ‘hmamḯ>mMm amÁ¶àmUr AgUmè¶m eoH$é 
åhUOoM ‘moR>çm ImarMo ho O§Jb {ZdmgñWmZ. ¶m àmÊ¶mÀ¶m g§dY©ZmÀ¶m CÔoemZo 
¶m A^¶maÊ¶mMr {Z{‘©Vr Ho$br Jobr. ¶m A^¶maÊ¶m‘Ü¶o àmUr, njr, H$sQ>H$ 
Am{U dZñnVtÀ¶m {d{dY ñWm{ZH$ (àXoe{Zð>) àOmVr AmT>iVmV. ""~S>© bmB’$ 
BÝQ>aZ°eZb'' ¶m g§ñWoZo ^r‘me§H$a A^¶maÊ¶ ho ‘hËdmMo njr joÌ åhUyZ 
AYmoaopIV Ho$bo Amho. ^r‘me§H$a A^¶maÊ¶mbm Ym{‘©H$, Eo{Vhm{gH$ Am{U 
gm§ñH¥${VH$ ‘hËd Amho. A^¶maÊ¶m‘Ü¶o ñWm{ZH$ bmoH$m§Zr AÜ¶mpË‘H$arË¶m 
OVZ d g§dY©Z Ho$boë¶m 14 Xodam¶m AmnUmg nhmd¶mg {‘iVmV. 

Am{Xdmgr Am{U BVa na§namJV dZ {ZdmgtMr Zmi hr O§Jbmer AJXr 
KÅ>nUo OmoS>bobr AgVo. Ë¶m§Mo O§Jbmer nma§nm[aH$arË¶m EH$ AVyQ> d ÑT> 
ZmVo V¶ma Pmbobo AgVo H$s Á¶m‘wio O§Jb Am{U Am{Xdmgr ho EH$‘oH$m§gmR>r 
nyaH$ Pmbobo AgVmV. Ë¶m‘wio Am{Xdmgr åhQ>bo H$s n{hbo O§JbmMo {MÌ 
S>moù¶mg‘moa C^o amhVo Am{U Ë¶m§À¶m PmS>o, ’w$bo, nmZo, S>m|Ja Xè¶m d {d{eï> 
{R>H$mUm~Ôb AgUmè¶m éT>r na§nam, {d{eð> g§ñH¥$Vr, OJÊ¶mÀ¶m nÜXVr, 
ImZ-nmZmÀ¶m nÜXVr, bmoH$Z¥Ë¶, dZg§dY©Z d ì¶dñWmnZ nÜXVr BË¶mXr 
Jmoï>r ZH$iV S>moù¶m‘moa VaiyZ OmVmV. Am{Xdmgr ho Amnë¶m AÞ, {Zdmam, 
Am¡fYo, Mmam, OimD$ bmHy$S> Am{U BVa Cn{O{dHo$gmR>r ‘w»¶V… O§JbmdaM 
Adb§~yZ AgVmV. h§Jm‘r amZ^mÁ¶m, ’$io, H§$X‘wio BË¶mXr dZdmgtÀ¶m 
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AmhmamVrb d Am¶wî¶mVrb A{Ve¶ ‘hËdmMm ^mJ AmhoV. àË¶oH$ h§Jm‘m‘Ü¶o 
Am{Xdmgr d BVa dZdmgr bmoH$ O§Jbm‘YyZ {d{eð> amZ^mÁ¶m, H§$X‘wio, 
’$io, ’w$bo, Ami§~r, ‘mgo, IoH$S>o ¶m§À¶mgmaIo AÞ Jmoim H$éZ Ë¶m§Mm 
g‘mdoe Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o H$aV AgVmV. ¶m§gma»¶m Ag§»¶ Jmo{ï>‘Ü¶o 
AgUmè¶m nm¡{ï>H$ Am{U Am¡fYr JwUY‘mª‘wio dZ{ZdmgtMr {d{dY OrdZgËdo, 
H$~m}XHo$, à{WZo, pñZ½Y nXmW© Am{U jmam§gma»¶m AZoH$ nmofU‘yë¶m§Mr 
JaO ^mJdbr OmVo. ñWm{ZH$ Am{Xdmgr d BVa dZdmgr bmoH$m§‘Ü¶o ¶m 
amZ^mÁ¶m§~Ôb Iyn gmao nma§nm[aH$ kmZ CnbãY Amho. 

na§Vw ~XbË¶m H$mim‘Ü¶o ~mhoarb ({deofV… ehar) g§ñH¥$Vr, gUmoËgd, 
AÞ Am{U ehar OrdZnÕVrMm ‘moh dmT>ë¶mMo {MÌ, {deofV… VéU dJm©‘Ü¶o 
ñnï> {XgV Amho. ¶m‘wioM Joë¶m H$mhr dfmª‘Ü¶o ^r‘me§H$a‘Yrb Am{XdmgtMr 
g§ñH¥$Vr, éT>r na§nam, gUmoËgd, Amhma-{dhma PnmQ>çmZo ~Xbë¶mMo {MÌ 
{XgVo¶. Amnbo Am{XdmgtMo amhUr‘mZ, Amhma, na§nam, g§ñH¥$Vr, YZYmÝ¶ 
ho ehamÀ¶m ‘mZmZo Iyn ‘mJmgbobo Amho hr ^mdZm ~mhoa {eH$Ê¶mgmR>r qH$dm 
H$m‘mgmR>r Joboë¶m VéU {nT>r‘Ü¶o Iyn àH$fm©Zo OmUdVo. O§Jbr ^mÁ¶m åhUOo 
amZQ>rnUmMo bjU, ZmMUrMr ^mH$ar hr H$mir {XgVo, hmVgS>rMm Vm§Xÿi hm 
JTy>i (bmbga/‘iH$Q>) {XgVmo åhUyZ ¶m ~è¶mMem Jmoï>r Z ImUmè¶m§Mr 
g§»µ¶m Iyn PnmQ>çmZo dmT>V Amho. Ë¶m‘wioM A{bH$S>o Iyn nm°{be Ho$bobm 
nm§T>am eŵ « hm¶~«rS> Vm§Xÿi, JìhmMr MnmVr Am{U ~mOmamVyZ {dH$V AmUboë¶m 
{df¶wº$ ^mÁ¶m ¶m§Mm gdm©V OmñV g‘mdoe Amhmam‘Ü¶o hmoVmZm {XgVmo¶. 
ehamVrb dS>m-nmd, ^Or, ôi, {‘gi, {nÂPm, ~J©a ho Va Iyn AmdS>rZo 
Im„o OmVo. na§Vw amZmdZmVrb nm¡ï>rH$ ^mÁ¶m, H§$X‘wio Im¶bm AmdS>V Zmhr 
Ago åhUUmam emiH$ar Am{U VéU dJ© h‘Img nhm¶bm {‘iVmo¶. nydu 
OmñVrV OmñV doi H$moUË¶m Zm H$moUË¶m H$maUmZo O§Jbm‘Ü¶o Kmbdbm OmV 
Ago Ë¶m‘wio àË¶oH$ h§Jm‘mV ¶oUmè¶m amZ^mÁ¶m d ’$io h‘Img AmUbr d 
Im„r OmV hmoVr. H$mhr amZ^mÁ¶m§doir Va Ë¶m Jmoim H$aÊ¶mgmR>r bmoH$ g‘yhm-
g‘yhmZo AmdOy©Z OmV hmoVo. amZ^mÁ¶m ¶m doJdoJù¶m h§Jm‘mVM ¶oV Agë¶mZo 
H$mhr ^mÁ¶m ¶m Mm§Jë¶m dmidyZ nmdgmù¶mÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o qH$dm nyU© df©̂ a 
dmnaë¶m OmV AgV. na§Vw Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ ¶m amZ^mÁ¶m§Mm dmna 
Amhmam‘Ü¶o Iyn H$‘r hmoV Mmbbm Amho Am{U AmR>dS>r ~mOmamV {‘iUmè¶m 
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‘oWr, nmbH$, eony, Jdma, dm§Jr, |̂S>rgma»¶m {df¶wº$ (Iyn gmè¶m amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm Am{U H$sQ>H$ZmeH$m§Mm ‘mam Ho$boë¶m) ^mÁ¶m§Mm dmna Amhmam‘Ü¶o 
Iyn dmT>bm Amho. VgoM bmoH$m§Mm nma§nmarH$[aË¶m O§Jbmer AgUmam g§~§Yhr 
H$moUË¶m Zm H$moUË¶m H$maUmZo hiyhiy Iyn H$‘r H$‘r hmoV Mmbbm Amho. ¶m 
gd©M Jmoï>t‘wio Am{Xdmgr d BVa dZdmgt‘Ü¶o Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m Iyn J§̂ ra 
~ZV Mmbë¶m AmhoV A{U O¡d{d{dYVog§~§Yr AgUmè¶m nma§nm[aH$ kmZmbmhr 
Iyn ‘moR>m YmoH$m {Z‘m©U Pmbm Amho.     

JmdmVrb d¶ñH$a ‘{hbm d nwéfm§Zm AmnU amZ^mÁ¶m d Ë¶mnmgyZ 
~Zdë¶m OmV AgUmè¶m {d{dY ì¶§OZm§~X²X²b Oa {dMmabo Va Ë¶m§À¶m 
S>moù¶mV EH$ doJirM M‘H$ {XgVo. amZ^mÁ¶m§Mr Zmdo, Ë¶m {‘iÊ¶mMo {R>H$mU, 
Ë¶m§Mr CnbãYVm, Ë¶m {eOdÊ¶mAmYr Ë¶mda H$moUH$moUË¶m à{H«$¶m Ho$ë¶m 
OmVmV, Ë¶m‘Ü¶o H$moUVo Am¡fYr qH$dm nm¡ï>rH$ JwUY‘© AmhoV ¶m{df¶r ho 
bmoH$ Iyn ^a^éZ ~mobVmV. ""Am‘r n{hb§ amZmVë¶m ^mÁ¶m, H§$X, ‘mg§, 
IoH$S>r ¶mgmaIr Or Or Jmoï> O§JbmV {‘iVr {VM OmñVH$éZ ImV ìhVmo 
åhUyZ Am‘r Mm§Jbr YS>YmH$Q> ìhVmo. ¶m amZmdZmVë¶m PmS>m§bm H$moUVrM  
(amgm¶{ZH$) IV§ KmVbobr ZgË¶mV Am{U ~mOmamVë¶m ^mÁ¶mdmUr 
’$dmaë¶mb§ nU ZgV§ Ë¶m§À¶mda. Ë¶m‘wi§ Amåhr H$YrM AmOmar nS>V 
ZìhVmo. amZmVbm ^mOrnmbm b¶ Am¡fYr AgVmo¶. Ë¶m‘wi§ Am‘À¶m ¶oir 
S>mŠQ>aMr gwB© H$m¶ AgVr ho ‘m{hVM ZìhV§ Amåhmbm. Am‘À¶m n{hë¶m 
O‘mÝ¶mV ^mH$a, ^mV OmñV Im¶bm {‘iV ZìhV§ åhUyZ Am‘r amZmdmVyZ 
H§$X Am{U amZ^mÁ¶m AmUyZ Ë¶mV ZwgV§ ‘rR> Q>mHy$Z {eOdyZ ImV ìhVw. AÞ 
{‘iV Zgb§ Var O§JbmVyZ H$m¶ ~r AmUyZ ImD$Z OJbmo Am‘r. AmVm ‘g 
gmoÝ¶mMm Kmg {‘iVmo¶ nU Ë¶mbm O§JbmVrb H§$X‘wi§ Am{U amZ^mÁ¶m§Mr ga 
Zm¶ ¶oUma. nU AmOH$mbMr nmoa§-nmoar Am{U Z{dZ gwZm amZmVë¶m ^mÁ¶m 
Im¶bm ZmH§$ ‘waS>Ë¶mV. Am‘mbm gmaI§ åhUË¶mV {H$ Vwåhr H$m¶ ~r Am~ma- 
J~ma ImVm, O§JbmVb§ ImU§ åh§Or amZQ>rnUmM dmQ>V§  Ë¶m§Zm. ‘J AmZË¶mV 
S>ohÊ¶mÀ¶m ~mOmamVyZ IVmdaMm (amgm{¶ZH$) Am{U ’$dmaë¶mbm ^mOrnmbm 
Am{U ‘J nSË¶mV gmaIr AmOmar. ‘J OmË¶mV Xa AmR>dS>çmbm dmS>çmbm 
S>mŠQ>aH$S§> gwB© ‘mam¶bm'' Aer CÎmao Zoh‘r EoH$m¶bm {‘iVmV Ë¶m§À¶mH$Sy>Z.

àXrn MìhmU 
H$ënd¥j, nwUo 
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nभीमाशंकरमधील रानभाज्या उत्सवाची सुरुवात  
आणि पुढील वाटचाल:
^r‘me§H$a A^¶maÊ¶mVrb Am{U A^¶maÊ¶mbJVÀ¶m H$mhr Jmdm§‘Ü¶o H$ënd¥j 
g§ñWoZo 2008-09 gmbr O¡d{d{dYVm g§dY©Z d ñWm{ZH$ Cn{O{dHo$g§X^m©V 
H$m‘ H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br. H$m‘ H$aVodoir ñWm{ZH$ bmoH$m§~amo~a Pmboë¶m 
MM}VyZ Ago bjmV Ambo H$s ñWm{ZH$m§‘Ü¶o Am{U ImgH$ê$Z ‘{hbm§‘Ü¶o 
Amamo½¶mÀ¶m doJdoJù¶m g‘ñ¶m Iyn àH$fm©Zo g‘moa ¶oV AmhoV. H$mhr d¶ñH$a 
bmoH$m§er ¶m~m~V MMm© Ho$br AgVm Ago {ZXf©Zmg Ambo H$s AmOH$mb 
bmoH$m§‘Ü¶o d ImgH$ê$Z VéU {nT>r Am{U emiH$ar ‘wbm§‘Ü¶o amZ^mÁ¶m 
ImÊ¶m~X²X²b H$mhr éMr ZgyZ amZ^mÁ¶m Jmoim H$aUogmR>r H$ï> H$aÊ¶mMr 
V¶marhr Zmhr. Am{U ¶mMmM n[aUm‘ bmoH$m§‘Ü¶o H±$ga, ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~, 
õX¶amoJ gma»¶m Amamo½¶mÀ¶m J§^ra g‘ñ¶m dmT>rg bmJë¶m AmhoV. Am{U 
¶mMo ‘w»¶ H$maU åhUOo ~mOmamVrb {df¶wº$ ^mÁ¶m§Mm Am{U hm¶~«rS> 
YmÝ¶m§Mm AmhmamVrb A{Vdmna. AmYw{ZH$ d¡ÚH$emóm‘Ü¶o Pmboë¶m {d{dY 
g§emoYZm‘YyZhr Ago g‘moa Ambo Amho H$s {Za{Zamù¶m h§Jm‘m‘Ü¶o ¶oUmè¶m 
amZ^mÁ¶m§‘Ü¶o Amamo½¶mg Cn¶wº$ Aer Iyn gmar Am¡fYr Am{U nmofH$ VËdo 
AmhoV  H$s Á¶m‘wio H±$ga, ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~, õX¶amoJ ¶m§gmaIo XþY©a 
AmOma Xÿa  R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio amZ^mÁ¶m§Mo AmhmamVrb ‘hËd ho 
AZÝ¶gmYmaU Amho H$s Á¶mMr H$‘VaVm ~mOmamVrb ^mOrnmë¶m§Zo H$YrM 
^ê$Z {ZKy eH$V Zmhr. 

gÚpñW{Vbm ñWm{ZH$ bmoH$m§À¶m gm§JÊ¶mZwgma éImiy, Voè¶m, AUrd, 
H$Qy>©bo, H$m§S>o {MÌyH$ ¶mgma»¶m H$mhr amZ^mÁ¶m ¶m nydunojm Iyn H$‘r 
à‘mUmda CnbãY hmoV Agë¶mZo Ë¶m§À¶m ApñVËdmMmhr J§^ra àýhr {Z‘m©U 
Pmbm Amho. ¶m gd© Jmoï>tMm {dMma H$éZ Am{U ñWm{ZH$ ‘{hbm§er MMm© H$éZ 
amZ^mÁ¶m§à{V H¥$VkVm  ì¶º$ H$aUo, Ë¶m§Mo Amamo½¶mVrb AgUmao ‘hËd 
¶m~Ôb ñWm{ZH$ bmoH$, VéUm§‘Ü¶o d emiH$ar ‘wbm§‘Ü¶o OmUrd OmJ¥Vr 
H$aUo Am{U Ë¶m§Mm Amhmam‘Ü¶o OmñVrV OmñV dmna hmoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo 
amZ^mÁ¶m CËgdmMr gwédmV ñWm{ZH$ ‘{hbm§gmo~V ^r‘me§H$aA^¶maÊ¶mVrb 
¶oidir Jmdr 2009 gmbr H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m CËgdm‘Ü¶o ehamVrb 
H$mhr bmoH$m§Zmhr Am‘§ÌU XoÊ¶mV Ambo hmoVo OoUoH$éZ ñWm{ZH$ VéUm§‘Ü¶o 
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amZ^mÁ¶m§{df¶r AgUmè¶m Ý¶yZJ§S>mÀ¶m ^mdZobm N>oX {Xbm OmB©b. ¶mdoiog 
Iyn CËñ’y$V©arË¶m ‘{hbm§Zr ¶m CËgdm‘Ü¶o gh^mJ KoVbm Am{U Hw$Sy©>, 
Jmo‘oR>r, H$dXa, {MMmS>u, KmoQ>ob, S>m§Ja, ~|Ðrgma»¶m amZ^mÁ¶m§Mr ì¶§OZo 
V¶ma H$éZ Ë¶m§Mo àXe©Z ‘m§S>Ê¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoiog àË¶oH$ amZ^mOr 
~ZdÊ¶mMr nÕV, AmhmaVrb ‘hËd Am{U Am¡fYr JwUY‘m©~Ôb ñWm{ZH$ 
bmoH$m§H$S>o AgUmè¶m ‘m{hVrMo AXmZ-àXmZ H$aÊ¶mV Ambo. V|ìhmnmgyZ Xadfu 
amZ^mÁ¶m CËgmdmMo Am¶moOZ ‘{hbm§V’}$ Am{U J«m‘ñWm§‘m’©$V ^moa{Jar, 
^mo‘mio (daMo), IanyS>, {^doJmd Am{U ¶oidir ¶m Jmdm§‘Ü¶o Ho$bo OmVo. 

Xadfu gßQ>|~a Am{U Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o ‘{hbm JQ>m§‘m’©$V amZ^mÁ¶m 
CËgdm§Mo Am¶moOZ ‘moR>çm CËgmhmV Ho$bo OmVo. ¶mdoir ‘{hbm Hw$Sy©>, 
{MMmS>u, ^moH$a, MmB©Mm ~ma, Jmo‘oR>r, H$Qy>©br, H$m§S>o {MÌyH$, ~|Ðr, amZHo$ir/
H$dXa, ~S>Xm, AmUrd, Hw$ga, S>m§Ja, H$mQ>o ‘mR>, C§~a, ‘oH§$, aVmir nmZo, 
eodJm nmZo, Ho$Zm, H$mQ>o H$moigw§Xm, amZ VoaS>m dJ¡aogma»¶m ^mÁ¶m ‘moR>çm 
CËgmhmZo AmUyZ Ë¶m§Mr doJdoJir ì¶§OZo V¶ma H$aVmV. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm {d{dY 
amZ’w$bm§Zr gOdyZ Ë¶m§Mo àXe©Z ‘m§S>bo OmVo. ¶mdoiog ~mhoaJmd d ehamVrb 
hm¡er bmoH$m§Zm d n¶©Q>H$m§Zm Am‘§ÌU {Xbo OmVo. ho Am‘§ÌU XoÊ¶mnm{R>‘mJo 
n¶©Q>H$m§H$Sy>Z n¡gm H$‘mdUo hm CÔoe A{O~mV ZgVmo. ñWm{ZH$ emiH$ar ‘wbo 
d VéU {n{T>‘Ü¶o Amnbr g§gH¥$Vr d amZ^mÁ¶m§~Ôb AgUmar ZH$mamË‘H$ 
^mdZm ~XbÊ¶mMm à¶ËZ H$aUogmR>r Am{U amZ^mÁ¶m§Mo Amamo½¶Xm¶r ‘hËd 
Am{U Amnbr ImÚ g§ñH¥$Vr ¶m~Ôb AmXamMr ^mdZm d¥qÕJV H$aÊ¶mMm hoVy 
¶mnmR>r‘mJo Amho. H$maU ehamVrb bmoH$ d BVa n¶©Q>H$ ho Iyn AmpË‘¶VoZo 
¶m amZ^mÁ¶m§Mr, Ë¶m§À¶m‘Ü¶o AgUmè¶m Am¡fYr VËdm§Mr Mm¡H$er H$ê$Z Ë¶m 
^mÁ¶m Iyn AmdS>rZo ImVmV. Á¶m Jmoï>t~Ôb ñWm{ZH$ VéUm§Zm Ý¶yZJ§S> dmQ>V 
Amho Ë¶mM amZ^mÁ¶m {H$Vr ‘m¡ë¶dmZ AmhoV ho VéUm§Zm ¶mVyZ OmUdVo Amho. 
emioVrb ‘wbm§Zm Am{U VéUm§Zm ¶m CËgdm‘Ü¶o AmdOy©Z gh^mJr H$éZ 
KoVbo OmVo. ¶mMm Mm§Jbm n[aUm‘ hiyhiy {Xgyhr bmJbm Amho. ~aoMgo VéU 
d emioVrb ‘wbo hr ‘{hbm§Zm amZ^mÁ¶m Jmoim H$éZ AmUÊ¶mg d amZ^mÁ¶m 
CËgdmMo {Z¶moOZ Am{U Am¶moOZ H$aÊ¶mV ‘mobmMr ‘XV H$aVmZm {XgVmV. 

^r‘me§H$a n[agam‘Ü¶o {Xdg|{Xdg ¶m amZ^mÁ¶m CËgmdmMr à{gÜXr 
dmT>V Amho. Iyn gmè¶m amOH$maUm‘Ü¶o g{H«$¶ AgUmè¶m ì¶{º$, gaH$mar 
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A{YH$mar, {d{dY gaH$mar d {~Ja gaH$mar ¶§ÌUm Am{U n¶©Q>H$ bmoH$ ¶m 
CËgdm‘Ü¶o AmdS>rZo gh^mJr hmoVmV. nwUo, ‘w§~B©, amOJwéZJa, MmH$Ugma»¶m 
eham§‘Ü¶o ¶oD$Z ¶m ‘{hbm§Zr amZ^mÁ¶m CËgd Am¶mo{OV H$amdoV VgoM 
amZ^mÁ¶m ¶m CËgdmXaå¶mZ amZ^mÁ¶m§Mr {dH«$s H$aÊ¶mÀ¶m gyMZmhr ~è¶mM 
bmoH$m§H$Sy>Z d gaH$mar A{YH$mè¶m§H$Sy>Z Xa dfu h‘Img {‘iVmV. na§Vw ¶m 
gd© Jmoï>tZm ‘{hbm§Zr OmñV IVnmUr KmVbobo Zmhr. ""Am‘À¶m amZmVrb 
amZ^mÁ¶m ¶m Am‘À¶mgmR>r Iyn ‘m¡ë¶dmZ AmhoV. Amåhr àË¶oH$ h§Jm‘mV 
¶oUmè¶m {d{dY ^mÁ¶m ImD$Z Am‘Mo Amamo½¶ Mm§Jbo amIÊ¶mda ^a XoUma 
AmhmoV. ¶m amZ^mÁ¶m§à{V H¥$VkVm ì¶º$ H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mo OVZ 
hmoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo Amåhr ¶m CËgdm§Mo Am¶moOZ H$aVmo Zm H$s Ë¶mVyZ n¡go 
H$‘mdÊ¶mgmR>r. Ë¶m‘wio ehamVrb bmoH$m§Zm ¶m amZ^mÁ¶m§Mm AmñdmX ¿¶m¶Mm 
Agob Va Amåhr Am¶moOZ Ho$boë¶m amZ^mÁ¶m CËgdm‘Ü¶o gh^mJr ìhm. 
Amåhr ¶m ^mÁ¶m§Mr A{O~mV {dH«$s H$aUma Zmhr. H$maU EH$Xm H$m ¶m 
^mÁ¶m§Mr ‘mJUr dmT>br H$s bmoH$ n¡go {‘idÊ¶mgmR>r H$emhr nÜXVrZo ¶m 
^mÁ¶m Amoa~mSy>Z AmUVrb d Ë¶m nyU©nUo Zï> H$aVrb. Ë¶m‘wio amZ^mÁ¶m 
{dH«$s qH$dm amZ^mÁ¶m CËgdmMo ~mOmarH$aU hm Am‘Mm CÔoe ZgyZ 
Am‘Mo Amamo½¶ Mm§Jbo amIUo Am{U amZ^mÁ¶m§Mo g§ajU d g§dY©Z ìhmdo ho 
¶mnmR>r‘mJrb ‘hËdmMo H$maU Amho. ehamV d ehamÀ¶m AmOy~mOybmhr Iyn 
gmè¶m amZ^mÁ¶m AgVmV. Ë¶m AmoiIyZ ehamVrb bmoH$m§Zr Ë¶m Imì¶mV 
d Ë¶m§Mo OVZhr H$amdo'' Ago ‘{hbm§Mo Zoh‘r gm§JUo AgVo. amZ^mÁ¶m ¶m 
IamoIa§M Am{Xdmgr Am{U dZdmgr bmoH$m§À¶m {OdZm‘Ü¶o Iyn ‘hËdnyU© 
^y{‘H$m ~OmdVmV. ¶m amZ^mÁ¶m CËgmdm§Mo Am¶moOZ Á¶m CËgmhmZo ¶m 
‘{hbm Xa  dfu H$aVmV Vo IamoIarM dmImUÊ¶mOmoJo Amho. ¶mMo nyU© lo¶ ¶m 
‘{hbm§ZmM OmVo. Am{U ¶m amZ^mÁ¶m CËgmdmdoir amZ^mÁ¶m§~Ôb ~mobVmZm 
‘{hbm§Mm Amog§Sy>Z dmhUmam CËgmh IamoIarM nmhÊ¶mgmaIm AgVmo. 

na§Vw AmOH$mb gJirH$S>o ¶m amZ^mÁ¶m CËgdm§Mo ~mOmarH$aU PnmQ>çmZo 
hmoVmZm {XgVo¶. ‘hmamï´>m‘Ü¶o, ImgH$éZ gøÐrVrb doJdoJù¶m Jmdm§‘Ü¶o, 
VmbwŠ¶m§À¶m {R>H$mUr Am{U H$mhr ‘w»¶ eham§‘Ü¶o nmdgmù¶m‘Ü¶o doJdoJù¶m 
ì¶º$s, gaH$mar ¶§ÌUm, ñd¶§godr g§ñWm, g§KQ>Zm dJ¡a|‘m’©$V Aem amZ^mÁ¶m 
CËgmdmMo Am¶moOZ ‘moR>çm à‘mUmda hmoVmZm {XgVo {H$ Á¶m‘Ü¶o gh^mJr 
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hmoZmè¶m bmoH$m§H$Sy>Z JbobÇ> {’$ dgyb Ho$br OmVo Am{U Aem CËgdm§‘Ü¶o 
‘moR>çm à‘mUmda amZ^mÁ¶m§Mr {dH«$shr Ho$br OmVo. amZ^mÁ¶m§Mr ^wai Iyn 
bmoH$m§Zm Agë¶mZo Vohr n¡em§Mr V‘m Z ~miJVm ¶m CËgdm‘Ü¶o gm{‘b 
hmoVmV. amZ^mÁ¶m CËgmdm§Mo ~mOmarH$aU d CËgdm§‘Ü¶o amZ^mÁ¶m§À¶m 
{d{H«$‘wio ^{dî¶m‘Ü¶o amZ^mÁ¶m Zm‘eof hmoÊ¶mMm ‘moR>m YmoH$m g§^dy eH$Vmo. 
Am{YM ¶mVrb ~è¶mMem amZ^mÁ¶m ¶m Xþ{‘©i AmhoV Ë¶mVrbhr H$mhr Zm‘eof 
hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da AmhoV. na§Vw Zï> hmoV Agboë¶m ¶m amZ^mÁ¶m§À¶m g§ajU 
d g§dYm©ZmgmR>rhr H$m‘ H$aVmZm OmñV H$moUr {XgV Zmhr. ’$º$ amZ^mOm 
CËgd gmOao H$éZ ¶m Jmoï>r gmÜ¶ hmoUma ZmhrV Va amZ^mÁ¶m Jmoim 
H$aÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ nÕVr A§{JH$maUo Am{U Xþ{‘©i hmoV Mmbboë¶m amZ^mÁ¶m§Mo 
Ë¶m§À¶m Z¡g{J©H$ A{YdmgmV g§ajU d g§dY©Z H$aUo {VVHo$M ‘hËdmMo Amho. 
amZ^mÁ¶m§Mr Zg©ar V¶ma H$éZ Ë¶m§Mr bmJdS> d OmonmgZm H$aUo hr H$mimMr 
JaO Amho. ^r‘me§H$a‘Ü¶o ‘{hbm§H$adr amZ^mÁ¶m g§dY©ZmgmR>r H$mhr nmdbo 
CMbbr OmV AmhoV H$s Á¶m‘Ü¶o amZ^mÁ¶m§À¶m Zm|Xr H$aUo, amZ^mÁ¶m {dH«$s 
Z H$aÊ¶mMm {ZU©¶, amZ^mÁ¶m Jmoim H$aVmZm amZ ^mÁ¶m Zï> hmoUma ZmhrV 
¶m Jmoï>tMr H$miOr KoUo, amZ^mÁ¶m§Mr nag~mJoV qH$dm eoVmÀ¶m ~m§Ymda 
bmJdS> H$aUo, emioVrb ‘wbm§- ‘wbt‘Ü¶o amZ^mÁ¶m§{df¶r OmUrd OmJ¥Vr 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mgmaIr H$mhr ‘hËdnyU© nmdbo CMbbr AmhoV.
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कर्टु ली 
Momordica dioca (Family: Cucurbitaceae)	

^maVmVrb S>m|Jami ^mJmV H$Qw>©brMr dobdJu¶ dZñnVr AmT>iVo. 
nmdgmù¶m‘Ü¶o Owb¡ - gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV WmoS>oer H$maë¶mgmaIr {XgUmar nU 
N>moQ>r, AmIyS> d ’w$Jra AgUmar H$Qw>©boMr ’$io {‘iVmV. ¶m ’$imMr ^mOr 
bmoH$ Iyn AmdS>rZo ImVmV. ^r‘me§H$a‘Ü¶o H$Qw>©bo Iyn {dai§M {‘iVmV. 
ñWm{ZH$ bmoH$m§À¶m åhÊ¶mZwgma H$Qw>©bo nydu ¶m ^mJmV Iyn {‘iV AgV. na§Vw 
gm¶mi d Kwer H$Qw>©brMm H§$X CH$éZ ImVmV Ë¶m‘wio gÜ¶m hr dZñnVr ¶oWo 
Iyn Xþ{‘©i Pmbobr Amho. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ¶m‘Ü¶o {nï>‘¶ nXmW©, à{WZo, Ma~r, V§Vw‘¶ 
nXmW©, I{ZOo, gyú‘ AÞÐì¶o {‘iVmV. VgoM H°$amoQ>rZ, {W¶m{‘Z, 
[a~moâbodrZ Am{U {Z¶m{gZ gmaIr Amdí¶H$ nmofUVÎdohr {‘iVmV. dmV, 
‘Yw‘oh, Hw$ð>amoJ, õþX¶amoJ, ‘i‘i, aº$amoJ, S>moù¶m§Mo AmOma, H$‘Omoa 
nMZeº$s, Vm|S>mbm Md ZgUo ¶mda hr ’$io JwUH$mar AmhoV. Á¶m§À¶m 
‘yiì¶mYrVyZ daModa aº$ nS>Vo d XþIVo Aem§gmR>r hr ^mOr JwUH$mar Amho.
ñWm{ZH$m§Zwgma H$Qw>©bo {nÎmmda JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$Qw>©br H$mnyZ nmÊ¶mV CH$S>mdr (C‘dmdr) d nmUr ’o$Hy$Z Úmdo. H$aQw>br 
Z C‘dVm nU ^mOr H$aVmV. {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar, ‘mohar, 
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22मेकं
Cucumis setosus (Family: Cucurbitaceae)

‘oH§$ {h ‘w»¶V… n{ü‘ ‘hmamï´> ‘Ü¶o gmnS>Umar àXoe{Zð> Xþ{‘©i Aer 
dobdJu¶ dZñnVr Amho. ¶m dZñnVrbm Vm|S>ë¶mgmaIr na§Vw AmH$mamZo 
Vm|S>ë¶mnojm Iyn bhmZ AgUmar ’$io bhmZ ‘moR>o Iyn AmdS>rZo ImVmV d 
Ë¶mMr ^mOrhr H$aVmV. Am°JñQ>-gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV ¶oVmV hr  ‘oH§$Mr ’$io. 
¶mMo dob ‘w»¶V… O§JbmÀ¶m H$S>obm AmT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
‘oH$mMr ’$io ZwgVr Im„r OmVmV d Ë¶mMr ^mOrhr Ho$br OmVo. ‘oH$mMr ’$io 
H$mnyZ ¿¶mdrV. H$m§Xm, bgyZ, {Oar, ‘mohar, qb~S>m, {hadr {‘aMr, hiX 
¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV hr {Mabobr ‘oH§$ KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo d 
dmµ’o$da {eOdmdo. 		

‘gmbm d qb~S>çmMr (H$T>rnÎmm) ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV H$Qw>©br KmbyZ naVyZ 
¿¶mdo. H$aQ>moë¶m‘Ü¶o {^Odbobr ha~è¶mMr S>mi KmbyZhr ^mOr ~ZdVmV.
H$maë¶mà‘mUohr H$Qw>©br ^ê$Z Ho$br OmVmV. VgoM nmUr Z KmbVm H$m§Xm, 
bgyU, ‘gmbm, ‘rR>  KmbyZ H$Qw>©br ’$º$ Vobm‘Ü¶o naVdyZ dm’o$dahr 
{eOdyZ ^mOr Ho$br OmVo.
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कडकिंद
Dioscorea species (Family: Dioscoreaceae)

H$S>qH$XmÀ¶m dob hm 20-30 ‘rQ>a n¶©ÝV dmT>Vmo. O{‘ZrV AgUmè¶m 
H§$XmgmaIrM nU A¸$mamZo Iyn N>moQ>r ’$io dobrbm bJVmV. ¶mMr nmZo 
öX¶mÀ¶m AmH¥$VrgmaIr d AH$mamZo ‘moR>r AgVmV. H$mS>qH$X Mo dob 
añË¶mÀ¶m H$S>obm, eoVmÀ¶m ~m§Ymda qH$dm {dai O§Jbm‘Ü¶o AmT>iVmV ¶mMr 
bmb nm§T>è¶m a§JmMr ’w$bo qH$dm ‘moha Iyn N>mZ {XgVmo Am{U ¶mM ‘mohamZ§Va 

dobrbm {hadr ’$io PwnŠ¶m§‘Ü¶o bmJVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$S>qH$X Mo dobrdarb H§$X AmH$mamZo Iyn N>moQ>o AgVmV Vo Im„o OmV ZmhrV. 
O{‘ZrVbr H§$X CH$Sy>Z Ë¶mÀ¶m MH$Ë¶m H$éZ Ë¶m EH$m Q>monë¶mV R>odyZ 
Ë¶mbm da ’$S>Ho$ ~m§Ymdo. ho Q>monbo Zmë¶mÀ¶m EH$m N>moQ>çmem YmoXmUrImbr 
(dê$Z nS>Umè¶m AJXr 2-4 ’w$Q>r N>moQ>çmem Y~Yã¶mImbr) amÌ^a 
nmÊ¶m‘Ü¶o R>odmdo OoUoH$éZ Ë¶mVrb {dfmar VËdo {ZKyZ OmVmV. Z§Va ¶m 

MH$Ë¶m VmH$mV MwéZ ImVmV qH$dm ZwgË¶mM Imëë¶m OmVmV.
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करान्ज
Dioscorea bulbifera (Family: Dioscoreaceae)

H$S>qH$Xm gmaIm {XgUmam hm dob bmoH$ AmdOy©Z Amnë¶m nag~mJoV bmdVmV. 
¶m dobmda H$S>qH$XmÀ¶m dobrbm ¶oUmè¶m H§$Xmnojm ‘moR>çm AmH$mamMo d N>moQ>çm 
~Q>mQ>çmà‘mUo {XgUmao H$minQ> amImS>r a§JmMo H§$X ¶oVmV {H$ Á¶mbm B§J«Or 
^mfo‘Ü¶o hdoVrb ~Q>mQ>o åhUVmV. ho H§$X O{‘ZrVrb H§$Xmà‘mUo CH$Sy>Z Im„o 
OmVmV.	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : S>moù¶m§Mo {dH$ma, Owbm~, nmoQ>XþIr, earamVrb 
CîUVm H$‘r H$aUo, gXu-nS>go, Owbm~, nmoQ>XþIr, ËdMm{dH$ma ¶m§da JwUH$mar. 
hm H§$X Imëë¶mg OmñV doi ^yH$ bmJV Zmhr. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
dobrbm bmJbobo H§$X Am{U O{‘ZrVrb H§$X XmoÝhrhr {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z 
ImVmV. 

¶m XmoÝhr H§$XmMr ~Q>mQ>çmà‘mUo gwH$s ^mOr ~ZdVmV. VobmV H$m§Xm, bgyU, 
‘gmbm, {Oar ‘moharMr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV CH$S>boë¶m H§$XmMo ~marH$ VwH$S>o 

KmbyZ naVyZ ¿¶m.  
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आणीव कंद
Dioscorea bellophylla (Family: Dioscoreaceae)

AmUdmMm H§$X IUyZ AmUUo Iyn H$ï>mMo H$m‘ AgVo. O{‘ZrV Iyn bm§~da 
åhUOoM 7-8 ’w$Q> Imob H§$X AgVmo. ‘hm{edamÌrÀ¶m {Xder hm H§$X AdOy©Z 
Im„m OmVmo. hm H§$X bmoH$ Iyn AmdS>rZo ImVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : e[aamVrb CîUVm d aº$mVrb H$m°boñQ>oam°bMo 
à‘mU H$‘r hmoVo. gd© S>m¶ñH$moar¶m H§$Xm‘Ü¶o S>m¶ñH$moarZ, S>m¶mogrZ, 
H°$pëf¶‘, ~rQ>m H°$amoQ>rZ, ‘°¾o{e¶‘, à{WZo, ’$m°ñ’$ag, OñV, H«$mo{‘¶‘, 

{g{bH$m°Z, Zm¶{gZ, am¶~moâbo{dZ ho Am¡fYr JwUY‘© AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H§$X ñdÀN> YwdyZ {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z Im„m OmVmo. ho CH$S>bobo H§$X 

XømV qH$dm VmH$mV Myê$Zhr ImVmV.
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चाया/चाई//चयताची भाजी
Dioscorea pentaphylla (Family: Dioscoreaceae)

O{‘ZrV gwá  AdñWoV AgUmè¶m MmB©À¶m H§$XmMo ‘o ‘hrÝ¶m‘Ü¶o XoR> qH$dm 
H$m|~ O{‘ZrVyZ ~mhoa ¶m¶bm gwédmV hmoVo. ho H$m|~/XoR> AmUÊ¶mgmR>r ‘{hbm 
nwéf AmdOy©Z O§JbmV OmVmV. ¶mMr ^mOr Iyn AmdS>rZo Im„r OmVo. VgoM 
MmB©À¶m dobmbm Am°JñQ>-gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV ~ma (‘moha/’w$bo) ¶oVmV Ë¶mMrhr 
^mOr H$aVmV. H$mhr {R>H$mUr ¶mÀ¶m H$modù¶m ’$im§Mrhr ^mOr H$aVmV. H§$X 
CH$Sy>Z qH$dm ^mOyZ ImVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : H§$X nmoQ>XþIr, AnMZ, Owbm~, gXu, H$’$, X‘m, 
Q>çw‘a, ËdMm ^mOUo, H$mnUo, OI‘ ¶mda JwUH$mar Amho. ¶mÀ¶m H§$XmMr noO 
AmOmanUmV e{º$dY©H$ åhUyZ XoVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A)	MmB©À¶m XoR>mMr/H$m|~mMr ^mOr : VobmV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, {Oao, 

bgyZ, qb~S>m (H$T>rnÎmm) ¶m§Mr ’$moS>Ur KmbyZ Mm§Jbo naVdyZ ¿¶m. Z§Va 
Ë¶mV {hadr {‘aMr KmbyZ WmoS>m doi naVdyZ KoD$Z Ë¶mV Mm¶mMo {Mabobo 
XoR> Kmbmdo. PmH$U R>oD$Z dm’o$da ^mOr {eOdmdr. H$moqW~ra Agë¶mg 
~m[aH$ {MéZ ¶mV Kmbmdr. ¶m‘Ü¶o IwamgUrMr (H$mèhmio) H$m|S> (nmdS>a) 
Q>mH$ë¶mg A{VCÎm‘. AmdS>V Agë¶mg MmB©À¶m XoR>mgmo~V ^mOr‘Ü¶o 
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दिवा  	
Arisema murrayi (Family: Araceae)

hr dZñnVr gøÐr‘Ü¶o àXoe{Zð> (’$º$ BWoM AmT>iVo) Amho. ¶mMo d¡{eîQ>ç 
åhUOo nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm ¶mbm ¶oUmao  ZmJmMo ’$Ê¶mgmaIo {XgUmao 
nm§T>aQ> Jwbm~r ’w$b.	

gwH$Q> (qPJo) ^mOyZ YwD$Z Q>mH$bo OmVo. IoH$S>çmÀ¶m añ¶m‘Ü¶ohr MmB©Mo 
XoR> Q>mH$bo OmVmV Iyn MdXma bmJVmo añgm.

~)	 MmB©Mm ~ma/‘moha/’w$bm§Mr ^mOr : MmB©Mm ~ma AmUyZ Ë¶mVrb ‘moha 
Amoa~mSy>Z ¿¶mdm. nmÊ¶mV CH$Sy>Z (C‘dyZ) KodyZ Z§Va {niyZ ¿¶mdm. 
{Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar, ‘mohar d qb~S>çmMr µ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV 
{hadr {‘aMr Q>mHy$Z Mm§Jbm naVyZ ¿¶mdm. {haì¶m {‘aMrEodOr H$mim 
‘gmbmhr AmnU dmné eH$Vmo. ¶mZ§Va ¶m‘Ü¶o Mm¶mMm {niyZ KoVbobm 
~ma Q>mHy$Z Ë¶mV {‘R>, H$moqW~ra KmbyZ naVyZ ¿¶mdo. ¶m‘Ü¶o IwamgUrMr 
H$m|S>hr (nmdS>a) dmné eH$Vmo.

H$)	Mm¶mÀ¶m H$modù¶m ’$im§Mr ^mOr : Mmì¶mMm ~mambm Z§Va H$modir 
’$io bmJVmV. Vr ’$io AmUyZ Ë¶mbm C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. Mm¶mÀ¶m 
~mamà‘mUo ¶mMrhr ^mOr H$amdr.  

S>)	 H§$X : Mm¶mMm H§$X ^mOyZ qH$dm {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z ImVmV. hm H§$X 
Imëë¶mg Kem‘Ü¶o WmoS>ogo IdIdVo.  
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Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ËdMm{dH$mamV H§$X CJmiyZ bmdbm OmVmo. gm§Yo 
XþIrda gwÕm JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
{Xì¶mMo H§$X AmUyZ YwdyZ ¿¶mdoV. nmVoë¶m‘Ü¶o nmUr KoD$Z Ë¶mV Imbr ~moÝS>mam 
PmS>mMr nmZo KmbyZ Ë¶mda ho H§$X R>odmdo Am{U dê$Z nwÝhm ~moÝS>mamMr nmZo KmbyZ 
ho H§$X amÌ^a {eOdmdo. ~moÝS>mè¶mMr nmZo KmVë¶mZo H§$X IdIdV Zmhr. 

पंदं//पंदा	  	

gßQ>|~a d Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV n§X§ ¶m dZñnVrMr ‘wirdOm H§$X bmoH$ AmdS>rZo 
AmZyZ ImVmV. ¶m H§$XmMr nmZo {ndir Pmë¶mda bmoH$ ¶mMo H§$X CH$ê$Z 
AmUVmV. hr EH$ IynM N>moQ>r dZñnVr AgVo.	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$ bmoH$m§À¶m ‘VmZwgma n§X§ hr ŷH$ dmT>rgmR>r 
d Vm|S>mcm Md ¶oÊ¶mgmR>r JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
n§XmMo H§$X ho AmH$mamZo EH$X‘ N>moQ>o AgVmV. ^r‘me§H$a n[agamV ho H§$X 
{‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z Iyn AmdS>rZo ImVmV.	
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कुरडू
celosia argentea (Family: Amaranthaceae) 

Hw$aSy> hr eoVmÀ¶m ~m§Ymda, eoVmV VU åhUyZ Am{U ‘miamZmda dmT>Umar 
dZñnVr Amho. Hw$aSy> hr {^‘me§H$a n[agmamVrb bmoH$m§À¶m AmhmamVrb EH$ 
A{V‘hËdmMr amZ^mOr Amho. hr ^mOr A{V à‘mUmV Imëë¶mg Owbm~ hmoVmV 
Ago ñWm{ZH$ cmoH$ gm§JVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : Hw$aSy>‘Ü¶o bmoh ‘w~bH$ à‘mUmV AgVo. ‘wVIS>m 
d bKdrÀ¶m {dH$mamV hr ^mOr Cn¶wº$ R>aVo. nwéfm§‘Ü¶o b¢{JH$ WH$dm 
H$m{hà‘mUmV Xÿa H$aÊ¶mgmR>r d ewH«$mUy§Mr dmT> hmoÊ¶mgmR>r hr ^mOr Cn¶wº$ 
R>aVo. hr ^mOr nMm¶bm hbH$s d {nÎmmMm Ìmg H$‘r H$aVo. ËdMm{dH$ma d 
Ma~r H$‘r H$aÊ¶mMo H$m‘hr hr ^mOr H$aVo. ¶m‘Ü¶o H°$pëe¶‘ d ’$m°ñ’$ag 
Amho. ¶mÀ¶m ~r¶m Am¡fYm§‘Ü¶o dmnaVmV. ~r¶m§Mr nmdS>a IS>rgmIa d 
XþYmgmo~V {Xë¶mg H$m‘eº$s dmT>Vo. ‘wVIS>çmda ~r¶m IS>rgmIaogmo~V 
KoVmV. H$’$ Agë¶mg ~r¶m VmH$mgmo~V Hw$Qy>Z ¿¶mì¶mV.
	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Hw$aSy>Mo e|S>o d H$modir nmZo AmUyZ ñdÀN> YwdyZ nmÊ¶m‘Ü¶o WmoS>rer CH$Sy>Z 
¿¶mdr. W§S> Pmë¶mda ^mOr {niyZ ¿¶mdr. {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar, 
‘mohar, {hadr {‘aMr ¶m§Mr ’$moS>Ur XoCZ Ë¶mV ^mOr Q>mHy$Z Mm§Jbr naVdyZ 
¿¶mdr. nydu AÞmMm VwQ>dS>m hmoVm Ë¶mdoiog Hw$Sy©>Mr ^mOr ImD$Z {Xdg 
H$mT>boV ¶oWrb ñWm{ZH$ Am{XdmqgZr. 
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गोमेठी
solena species (Family: cucurbitaceae)

Jmo‘oR>r À¶m dobmbm Vm|S>ë¶mnojm WmoS>çm ‘moR>¶m AmH$mamMr ’$io bmJVmV. 
H$ÀÀ¶m ’$im§Mr ^mOr Ho$br OmVo. ¶mMr {nH$bobr ’$io JmoS> bmJVVmV. 
^r‘me§H$a ‘Ü¶o Jmo‘oR>r Iyn {dai {‘iVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : H$mZ XþIV Agë¶mg ¶mÀ¶m {~¶m§Mm ag H$mTy>Z 
H$mZmV Q>mH$VmV. hr ‘Ywa, {eVb Am{U XmVm§Mr doXZm H$‘r H$aUmar Amho. 
na§namJV Am¡fYmV hrMm dmna CîUVmamoYH$, {nÎm, ËdMm{dH$ma, d nw{ï>dY©H$ 
åhUyZ Ho$bm OmVmo. {Za{Zamù¶m g§emoYZmZwgma Jmo‘oR>r CÎm‘ {bìha Q>m°{ZH$ 
AgyZ {bìhaÀ¶m H°$Ýgada à{V~§Y Am{U CnMmamgmR>r dmnaVmV. VgoM ho 
CÎm‘ à{VO¡{dH$, ~waerZmeH$ Am{U H°$Ýga amoYH$, ‘Yw‘ohamoYH$, CîUVmamoYH$ 
AgyZ ËdMm{dH$mamda JwUH$mar Amho. {nÎm Pmë¶mg ’w$bm§Mr nmdS>a gmIa-
Vwnmgmo~V Imdr. ¶mÀ¶m ‘wimMm Cn¶moJ e{º$dY©H$ åhUyZ Ho$bm OmVmo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$ÀÀ¶m Jmo‘oR>r Mo ~m[aH$ VwH$S>o H$éZ H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar d qb~S>m 
(O§Jbr H$T>rnÎmm) Q>mHy$Z ’$moS>Ur H$amdr. Z§Va {hadr {‘aMr qH$dm H$mim 
‘gmbm, hiX, ‘rR>, ha^è¶mMr {^Odbobr S>mi Q>mHy$Z Jmo‘oR>rMo VwH$S>o Mm§Jbo 

naVdyZ ¿¶mdoV d dmµ’o$da {eOdmdo. 
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कवदर//रानकेळी
Ensete superbum (Family: musa)

H$dXa qH$dm amZHo$irMo PmS> ho Amnë¶m Ho$irà‘mUoM {XgUmao nU ~wQ>Ho$ 
AgVo. H$dXa OmñVH$ê$Z H$S>o H$nmarV CJdVmV. ¶mMo H§$X ‘aV ZmhrV. 
nmdgmim Ambm H$s amZHo$ir AmnmoAmn CJdVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : H$dXar‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z - B1, B2, B6, Am{U C 
AgVo. VgoM H°$pëe¶‘, bmoh, ‘±J°ZrO, ‘°¾o{e¶‘, ’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{e¶‘, 
gmo{S>¶‘ Am{U qPH$ hr I{ZOohr AmT>iVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) H§$X: ¶mMm H§$X AmUyZ gmobbm OmVmo. Z§Va Ë¶mMo XmoZ VwH$S>o H$éZ 
amÌ^a Amamda {eOy Úmdo. 
~) H$dXa gm|S>m½¶mMr/’w$bm§Mr ^mOr: H$dXarÀ¶m gm|S>Jm/’w$bo KoD$Z 
C‘dyZ KoD$Z {nimdr. H$m§Xm, bgyU, H$T>rnÎmm, {Oar, ‘mohar, ‘gmbm ¶m§Mr 
’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hr {nibobr ’w$bo KmbyZ naVyZ ¿¶mdo. 
H$) H$modù¶m Ho$irMr ^mOr: ¶m Ho$ir gmobyZ Ë¶m H$mnyZ Ë¶mMr añgm 
^mOr qH$dm gwH$s ^mOr ~Zdbr OmVo. gwH$s ^mOr H$aÊ¶mgmR>r H$m§Xm, 
bgyU, H$T>rnÎmm, {Oar, ‘mohar, ‘gmbm ¶m§Mr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV gmobbobr 
Ho$ir KmbyZ dm’o$da {eOdmdo. H$m§Xm, Imo~ao ho ^mOyZ KodyZ Ë¶mMo bgyZ d 
Amë¶mgmo~V dmQ>U H$éZ añgm ^mOrhr Ho$br OmVo. ¶m‘Ü¶o gwH$Q>, ~m|~rb, 
dmH$Q> qH$dm IoH$S>r Q>mH$ë¶mg ^mOr A{YH$ éMH$a bmJVo.
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अनंतमूळ//गवती कावळी	
Hemidesmus indicus (Family: Apocynaceae)

hr N>moQ>r H$mdir Amho. ‘moR>çm H$mdirbm ^r‘me§H$a‘Ü¶o T>moa H$mdir åhÊVmV 
H$s {OMm dmna H$aV ZmhrV. 

hr H$mdir ‘miamZmda d {dai O§Jbm‘Ü¶o AmT>iVo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$ bmoH$ Vmn Amë¶mda, nmoQ>{dH$ma d 
Owcm~ ¶mgmR>r ¶mÀ¶m ‘wimMm Mhm H$ê$Z {nVmV. ¶m‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z C Am{U 
E; AëH$bm°BS²g, âb°ìhmoZm°BS²g, ½bm¶H$mogmBS²g, ’$m¶Q>mopñQ>amoëg, ’o$Zm°ëg, 
g°nmo{ZÝg, Q>n}Zm°BS²g, Q>°{ZÝg, H°$pëe¶‘, bmoh, ‘°¾o{e¶‘, ’$m°ñ’$moag, 
nmoQ>°{e¶‘, gmo{S>¶‘, qPH$ AgVo. 	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
AZ§V‘yimÀ¶m ‘wù¶m MhmV JdVr Mhmà‘mUo dmnaVmV H$maU ¶mbm N>mZ gwJ§Y 
AgVmo. ¶mÀ¶m ZwgË¶m ‘wù¶m§Mmhr Mhm ~ZdVm ¶oVmo. 

S>) H$dXarMm H$mbm: H$dXarÀ¶m ’w$bm§Mm Xm§S>m (H$mbm) H$modim AgVmZm 
H$mnyZ AmUyZ Vmo gmobyZ H$mH$S>rgmaIm H$ƒm Im„m OmVmo.
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डांगर भोपळा/लाल भोपळा
Cucurbita maxima (Family: Cucurbitaceae) 

S>m§JamMo dob ho ~è¶mMdoim C{H$aS>çmda qH$dm añË¶mÀ¶m H$S>obm, ~m§Ymda qH$dm 
KamÀ¶m Odi AmnUmg nhm¶bm {‘iVmV. {ndir ’w$bo d ‘moR>më¶m nmZm§Mo ho 
dob nmdgmù¶mV AmnmoAmn CJdVmV qH$dm Vo bmdbohr OmVmV. ¶mÀ¶m ’$im§Zm 
S>m§Ja ^monim åhUVmV. ’$im§Mr d dobrÀ¶m H$modù¶m e|S>çm§Mr ^mOr Ho$br 
OmVo. ¶mÀ¶m {~¶mhr gmobyZ Imëë¶m OmVmV.	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : S>m§Jam‘Ü¶o A, ~ 2, H$ Am{U B OrdZgËd, 
{nï>‘¶ nXmW©, à{WZo, nmoQ>°{e¶‘, Vm§~o, ‘±JoZrP, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ’$m°ñnag d 
V§Vw‘¶ nXmW© AgVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) dobrÀ¶m H$modù¶m e|S>çm§Mr ^mOr: S>m§JamMo H$modio e|S>o (~moHo$) IwSy>Z 
AmUyZ {Mê$Z CH$Sy>Z ¿¶mdoV. W§S> Pmë¶mda Ë¶mVrb nmUr {niyZ H$mTy>Z 
Q>mH$mdo. Z§Va H$m§Xm, bgyZ, qb~S>m, {Oar, ‘mohar d H$ÀÀ¶m ({haì¶m) 
{‘aMrMr Vì¶mda qH$dm H$T>B©V ’$moS>Ur KmbyZ C‘dyZ {nibobr ^mOr Ë¶mV 
KmbyZ ^mOr Mm§Jbr naVyZ ¿¶mdr.  

~) H$modù¶m ’$im§Mr ^mOr: S>m§JaMr AmH$mamZo N>moQ>r {hadr ’$io KodyZ 
gmbrgH$Q> Ë¶mÀ¶m N>moQ>çm ’$moS>r H$amì¶mV. VobmV {Oao ‘mohar, bgyZ, 
qb~S>m, dmQ>bobr {hadr {‘aMr ¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV S>m§JamÀ¶m H$mnboë¶m 
’$moS>r KmbyZ d Agë¶mg WmoS>rer H$moqW~ra Q>mHy$Z ^mOr dm’o$da Mm§Jbr 
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{eOdyZ ¿¶mdr. {haì¶m {‘aMr EodOr H$mim ‘gmbmhr dmnabm OmVmo.

H$) {nH$boë¶m S>m§JamMo dS>o/^moni Kmè¶m/S>m§Ja ^mH$a: ^monù¶mÀ¶m ’$moS>r 
H$éZ {eOdyZ Ë¶mMm Ja H$mTy>Z ¿¶mdm. Ë¶mV {H$gbobm Jyi d Vm§XimMo {nR> 
qH$dm JìhmMo {nR> KmbyZ KÅ> ‘iyZ ¿¶mdo. Ë¶mZ§Va {nR>mMo MnQ>o dS>o qH$dm nwè¶m 
H$éZ VobmV ViyZ ¿¶mì¶mV. ¶mbm S>m§Ja dS>o åhUVmV. VobmEodOr ¶m nwè¶m 
Vì¶mdahr ^mH$argmaIo ^mOyZ KoVmV. ¶mbm S>m§Ja ^mH$a åhUVmV. MnmVrbm 
AmnU Vob bmdVmo Ë¶mà‘mUo ¶m S>m§Ja ^mH$arbmhr ^mOVmZm WmoS>ogo Vob bmdmdo. 

बेंद्री//रानचवळी
Vigna vaxivollata (Family: Fabaceae)

O§JbmÀ¶m H$S>obm ~|ÐrMo dob AmT>iVmV. ¶m§À¶m H$modù¶m e|S>çm§Mr ̂ mOr Ho$br OmVo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
~|ÐrÀ¶m H$modù¶m e|S>çm§Mr/XoR>m§Mr ^mOr Ho$br OmVo. ~|XrMo H$modio XoR> AmUyZ 
{MéZ Vo WmoS>ogo CH$Sy>Z (C‘dyZ) ¿¶mdoV. H$m§Xm ~marH$ {MéZ Ë¶mV WmoS>mgm 
bgyZ ~m[aH$ {MéZ qH$dm R>oMyZ H$m§Úm~amo~a naVyZ ¿¶mdm d gmo~V H$T>rnÎmm 
Am{U {Oao ‘moharMr ’$moS>Ur Úmdr. C‘dbobo ~|ÐrMo XoR> KmbyZ Ë¶mV ‘gmbm, 
IwamgUrMr H$m|S> (H$mèhmio nmdS>a) ‘rR> KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. hr ^mOr 

WmoS>rer CJ« dmgmMr (Xamn) AgVo. 
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उंबर
Ficus racemosa (Family: Moraceae)

C§~amMo PmS> Vgo gdmªÀ¶mM n[aM¶mMo Amho. ho PmS> ‘w»¶V… ZXr, Zmbo 
AmoT>çmÀ¶m H$S>obm AmT>iVo. ¶mMo d¡{eîQ>ç åhUOo C§~amÀ¶m ’$imÀ¶m AmV‘Ü¶o 
Ë¶mMr ’w$bo AgVmV. "’$sJ dmñn' ZmdmMr N>moQ>rer ‘mer ’$im‘Ü¶o OmD$Z ¶m 
’w$bm§Mo namJr^dZ H$aVo. ¶mMr {nH$bobr ’$io bmoH$ Am{U ney njr AmdS>rZo 
ImVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : C§~amÀ¶m ‘wimMo nmUr Jmoda H$m§OÊ¶m§À¶m 
AmOmam‘Ü¶o ß¶m¶bm XoVmV. C§~amÀ¶m ’$im‘Ü¶o {nï>‘¶ nXmW© Am{U H°$pëe¶‘ 
AgVo. C§~amMr nmZo, gmb, ’$io, ‘wio, MrH$ ho gd©M Am¡fYr AmhoV. AZoH$ 
CîUVoÀ¶m AmOmamda, J ©̂YmaUogmR>r, ¶moZrMo AmOma, A§Jmdê$Z nm§T>ao nmUr 
OmUo, A{Vgma, ‘yiì¶mY, aº${nÎm, J§S>‘mim, ZmH$mVyZ aº$ ¶oUo, {O ôbm 
’$moS> ¶oUo, Aëga B. AmOmamda JwUH$mar. AmYw{ZH$ Am¡fYemóm‘Ü¶o ¶mMo 
à{VO¡{dH$, ~waerZmeH$, H¥${‘ZmeH$, ‘Yw‘ohamoYH$, H$H©$amoJamoYH$, CîUVm 
{dH$ma, OI‘m ^aÊ¶mgmR>r, Aëga, H$mdriamoYH$ JwU {gÕ Pmbo AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modù¶m ’$im§Mr ^mOr: C§~amMr H$modir ’$io AmUyZ ñdÀN> YwdyZ ‘rR>mÀ¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o C‘dyZ ¿¶mdrV. ’$io ’$moSy>Z Ë¶mMo N>moQ>o N>moQ>o VwH$S>o H$éZ Ë¶mV 
H$m§Xm, bgyZ, Q>mo‘°Q>mo, ‘gmbm, IwamgUrMr H$m|S> Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. 
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कुसर
Jasminum malabaricum (Family: Oleaceae)

Hw$gaMr dob hr {^‘me§H$a À¶m {dai O§Jbm§‘Ü¶o AmnUmg h‘Img nhm¶bm 
{‘iVo. ¶m dobrbm ¶oUmè¶m ‘moJè¶m gma»¶m gwdm{gH$ ’w$bm§‘wio ¶mg 
amZ‘moJamhr åhUVmV.

‘mM© Vo OyZ ‘{hÝ¶m Xaå¶mZ ¶mÀ¶m do{bda {haì¶m d H$mù¶m ’$im§Mo Kmog 
AmnUmbm bJS>bobo {XgVmV. ¶mMr ’$io {nH$ë¶mda H$mir hmoVmV. ’$im§À¶m 
AmV e|JXmÊ¶mgmaIr pìXXb ~r AgVo Á¶mbm ^r‘me§H$a‘Ü¶o Hw$garMr S>mi 
åhUVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : Hw$garMr nmZo WmoS>r H$Sy>, e{º$dY©H$ Am{U ^yH$ 
dmT>dUmar AgVmV. nma§nmarH$ Am¡fY nÜXVrV, H$’$, ËdMm{dH$ma, {ó¶m§Mo 
AmOma. aº$ewÜXr, A°ÝQ>r Am°pŠgS|>Q>, A°ÝQ>r Q>çw‘a VgoM CÎm‘ à{VO¡{dH$ 
åhUyZ ¶mMm dmna Ho$bm OmVmo. VgoM ¶m‘Ü¶o Q>°{ZZ, H°$pëe¶‘ d ’$m°ñ’$moag 
ho KQ>H$hr AmT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Hw$garÀ¶m S>mirMr ^mOr: Hw$garMr H$ƒr d {nH$bobr ’$io AmUyZ CIimV 
H$m§Sy>Z Mm§Jbr 2-3 doim nmÊ¶mZo YwdyZ KoVmV, OoUoH$éZ ~r¶m§darb gmb 
{ZKyZ OmB©b. hr S>mi dmidyZhr R>odVmV OoUoH$éZ nmdgmù¶m‘Ü¶ohr 
^mOrgmR>r dmnaVm ¶oB©b.
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आंबे	
mangifera indica (Family: Anacardiaceae)

^r‘me§H$a‘Ü¶o Iyn ‘moR>‘moR>mbr am¶di Am§ã¶m§Mr PmS>o AmnUmg nhmd¶mg 
{‘iVmV. Am§ã¶m§À¶m h§Jm‘mV bhmZ Wmoa gd©OU H¡$ar d Am§~o Iyn AmdS>rZo 
ImVmV. Am§ã¶mMo bmoUMo Va AmnU gd©OU IynM AmdS>rZo ImVmo. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : A d H$ {OdZgËd, bmoh Am{U H°$pëe¶‘Mo à‘mU 
Am§ã¶m‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Amho. VgoM Am§~m hm CÎm‘ A°ÝQ>r Am°pŠgS|>Q>, 
CîUVmamoYH$ Amho. CîUVoMo {dH$ma, CbQ>r, ZoÌamoJ, öX¶amoJ B. da JwUH$mar Amho. 
S>moŠ¶mV H$m|S>m Pmë¶mda Am§ã¶mMr H$mo¶ d ~mi{haS>m XþYmV dmQy>Z bon Úmdm.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H¡$arÀ¶m ’$moS>r H$éZ CÝhmV dmidyZ R>odVmV. ^mOr‘Ü¶o Am‘gybmà‘mUo ¶m 
’$moS>r O|ìhm hì¶m Voìhm dmnaVmV. H$ƒr H¡$arhr IoH$S>çmÀ¶m aññ¶mV d BVa 
^mÁ¶m§‘Ü¶ohr dmnaVmV. 

Hw$garMr ^mOr H$aVmZm S>mi 2-3 doim C‘dyZ Ë¶mMo nmUr ¶oiyZ Q>mHy$Z Úmdo 
OoUoH$éZ Ë¶mMm H$S>dQ>nUm H$‘r hmoVmo. Z§Va H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar d 
qb~S>m (O§Jbr H$T>rnÎmm) Q>mHy$Z ’$moS>Ur H$amdr Ë¶mV ‘gmbm KmbyZ ’$moS>Ur 
Úmdr d Z§Va Ë¶mV Hw$garMr C‘dbobr S>mi Q>mHy$Z dm’o$da {eOdmdo. ¶m‘Ü¶o 
IwamgUrMr H$m|S>hr KmbVmV. 

nydu AÞmMm VwQ>dS>m AgVmZm {^‘me§H$a‘Yrb bmoH$ ‘moR>çm à‘mUmda Hw$gao d 
BVa amZ^mÁ¶m {eOdyZ ImV AgV.
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A) H¡$arMr H$T>r: XømÀ¶m H$T>rà‘mUo H$ÀÀ¶m H¡$arMr H$T>r Ho$br OmVo. 
H¡$arÀ¶m ’$moS>r H$éZ nmÊ¶mV {eOdyZ Ë¶mM nmÊ¶mV Hw$ñH$éZ ¿¶mì¶mV. 
Ë¶m§ZVa bgyU, {Oar ‘mohar, hiX ¶m§Mr nmÊ¶mbm ’$moS>Ur Úmdr. H$T>rbm 
WmoS>m KÅ>nUm ¶oU¶mgmR>r amo‘ H$ê$Z H$T>rbm bmdmdo. amo‘ åhUOo Vm§Xÿi ^mOyZ 
OmË¶mda admi ^aSy>Z KoUo.  

~) H¡$arMr ^mOr: H¡$arÀ¶m dmidboë¶m ’$moS>r nmÊ¶mV C‘dyZ nmUr Q>mHy$Z 
Úmdo Z§Va {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oao ‘moharMr ’$moS>Ur XodyZ Ë¶mV {‘aMr 
nmdS>a d H$m§Xm ‘gmbm KmbyZ ¶mMr gwH$s ^mOr ~Zdmdr. 

पांढरी कारवी	
Strobilanthes species (Family: Acanthaceae)

hr EH$ H$madrMr àOmVr ^r‘me§H$a‘Ü¶o {dai§M AmT>iVo. H$mhr {d{eð> 
H$S>çm§À¶m Vrd« CVmamÀ¶m {R>H$mUr hr H$madr AmT>iVo. CÝhmù¶mV hr H$madr 
dmiVo d nmCg nS>ë¶mda ¶mbm ZdrZ nmbdr µ’w$Q>Vo. OyZ -Owb¡ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o 
¶oUmè¶m Z{dZ nmbdrMr H$modir nmZo ^mOrgmR>r dmnaVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modir nmZo AmZyZ YwdyZ {MéZ EH$ CH$ir H$mTy>Z C‘dyZ ¿¶drV. W§S> 
Pmë¶mda hr nmZo {niyZ ¿¶mdrV. {Mabobm H$m§Xm, bgyZ {Oar ‘moharMr ’$moS>Ur 
XodyZ Mm§Jbm naVyZ ¿¶mdm. Z§Va Ë¶mV {Maboë¶m {haì¶m {‘aÀ¶m d ‘rR> Q>mHy$Z 
H$madrMr nmZo KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo d ^mOr dm’o$da {eOdmdr.
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रताळे	
Ipomea batatas lam (Family: convolvulaceae)

nag~mJoV qH$dm eoVmÀ¶m H$S>obm aVmio bmdbo OmVmV.	

aVmio ho n[anyU© nmofU‘yë¶ AgUmam CÎm‘ Amhma Amho. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ¶mV ~rQ>m-H°$amoQ>rZ, {OdZgËd A ¶m§Mo gdm}ƒ 
à‘mU Amho. VgoM {OdZgËd H$, H°$pëe¶‘, ’$m°ñ’$ag d ’$moboQ>Mo à‘mU 
Mm§Jbo AgVo. Ë¶m‘wio ‘Yw‘oh, öX¶amoJ Xÿa amhVmV Am{U nMZ{H«$¶m gwYmaVo. 
Ë¶m‘wio ~aoMeo AmOma Xÿa R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. S>moù¶m§Mo AmOma, H°$Ýgada 
aVmio JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
aVmù¶m§À¶m nmZm§Mo ‘wQ>Ho$: aVmù¶mÀ¶ ~moŠ¶m§Mr d nmZm§Mr ‘wQ>H$s H$aVm ¶oVmV. 
~moHo$ qH$dm nmZo ~m[aH$ {MéZ Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, OmË¶mda ^aS>bobo 
(admi {nR>) Vm§XimMo qH$dm ~mOarMo nrR>, WmoS>ogo ~ogZ nrR>, dmQ>bobr H$ƒr 
{‘aMr, hiX, ‘rR> d WmoS>ogo nmUr KmbyZ {nR> KÅ> ‘imdo. Z§Va Ë¶mÀ¶m dù¶m 
H$éZ nmVdS>mÀ¶m dS>çm CH$S>Vmo Ë¶mà‘mUo dm’o$da CH$Sy>Z ¿¶mì¶mV. W§S> 
Pmë¶mda Ë¶mÀ¶m N>moQ>çm dS>çm H$mnyZ Vobm‘Ü¶o naVyZ ¿¶mì¶mV.
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रानमूग
Vigna radiate (Family: Fabaceae)

AmnU eoVm‘Ü¶o Oo {nH$dVmo Ë¶m ‘wJmgmaImM {XgUmam amZ‘wJmMm dob 
AgVmo. ¶m‘Ü¶o à{WZo, S>m¶Q>ar ’$m¶~a, I{ZOo, OrdZgËdo Am{U A±Q>r 
H°$Ýga JwUY‘© AmhoV.	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
¶mÀ¶m e|Jm AmUyZ ‘rR>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z ImVmV.

रान उडीद
Teramnus volubilis (Family: Fabaceae)
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शेवगा:
Moringa oleifera (Family: moringaceae)

eod½¶mÀ¶m e|Jm ¶m AmnU Zoh‘r Amnë¶m ^mOr‘Ü¶o dmnaVmo. na§Vw eod½¶mÀ¶m 
nmZm§Mr d ’w$bm§Mrhr ^mOr H$aVm ¶oVo. eod½¶mÀ¶m nmZm§Mr ^mOr Va IynM 
nm¡ï>rH$ AgVo.

eodJm Hw$nmofU H$‘r H$aUmam d aº$ dmT>dUmam Amho. eod½¶mÀ¶m nmZm§‘Ü¶o 
g§Í¶mnojm 7 nQ> A{YH$ H$ {OdZgËd, XþYmnojm 4 nQ> A{YH$ H°$pëe¶‘ d 
2 nQ> A{YH$ àmoQ>rZ, JmOamnojm 4 nQ> A{YH$ A OrdZgËd Am{U Ho$irnojm 
3 nQ> A{YH$ nmoQ>°{e¶‘ AgVo. {edm¶ ¶mV bmohm§Mo à‘mUhr Mm§Jbo AgVo. 
eod½¶mÀ¶m nmMH$ {H«$¶o‘wio AÞ nMVo d AmVS>çmg CÎmoOZ {‘iyZ em¡Mmg 
gm’$ hmoVo. Am¶wd}XmZwgma ‘Yw‘oh, H±$ga, ‘wVIS>m, hX¶amoJmgma»¶m 300 
àH$maÀ¶m AmOmam§da eodJm JwUH$mar Amho. eod½¶mÀ¶m {~¶m§Mr nmdS>a nmUr 
ewÕrH$aUmgmR>r dmnabr OmVo. ‘{hbm§‘Ü¶o AgUmè¶m E°Zo{‘¶mMo à‘mU H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r JwUH$mar. Am{’«$Ho$‘Ü¶o ¶mbm ‘Xg© ~oñQ> ’«|$S> åhUVmV. 	

nmdgmù¶m‘Ü¶o amZCS>rX Mo dob AmT>iVmV. Amnë¶m CS>XmgmaIoM hr 
CS>rX {XgVmV. ¶m‘Ü¶o à{WZo, S>m¶Q>ar ’$m¶~a, I{ZOo, OrdZgËdo ‘w~bH$ 
à‘mUmV AmT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
¶mÀ¶mhr e|Jm ‘rR>mÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o CH$Sy>Z ImVmV. 
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भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) nmZm§Mr ^mOr: eod½¶mMr nmZo Amoa~mSy>Z KodyZ Ë¶mÀ¶m H$mS>çm H$mTy>Z 
Q>mH$mì¶mV. Z§Va hm nmbm WmoS>mgm C‘dyZ KoD$Z VobmV H$m§Xm, bgyZ naVyZ 
¿¶mdm d C‘dyZ {niyZ KoVbobm nmbm Q>mH$mdm. MdrnwaVo ‘rR> d {hadr {‘aMr 
qH$dm ‘gmbm dmnamdm. ¶m‘Ü¶o Amobo Imo~aohr R>oMyZ Q>mH$VmV. eod½¶mMr nmZo 
CH$Sy>Z Z KoVmhr ^mOr H$aVmV H$mhr {R>H$mUr.   

~) ’w$bm§Mr ^mOr: eod½¶mMr ’w$bo d H$ù¶m KoD$Z nmÊ¶mV WmoS>rer C‘dyZ 
¿¶mdrV. ~m[aH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar ‘moharMr ’$moS>Ur XodyZ Ë¶mV 
‘gmbm qH$dm H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m d ‘rR> KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.

आसवला
Pavetta crassicaulis (Family: Rubiaceae)

Amgdbm hr N>moQ>r PwSw>ndJu¶ dZñnVr AgyZ gmYmaUV… E{àb Vo OyZ 
Xaå¶mZ ¶m dZñnVrbm JwÀN>m§‘Ü¶o ’w$bo ¶oVmV. ¶m ’w$bm§Mr ^mOr Ho$br OmVo. 
{dai O§Jbm‘Ü¶o d O§JbmÀ¶m H$S>obm hr PwSy>ndJu¶ dZñnVr AmT>iVo.
{bZmo{bH$ A°{gS>, ’o${g©{bH$ A°{gS>, H$ {OdÝgËd, ~rQ>m H°$amoQ>rZ, ’o$Zmoëg, 
âbodZmoBS²g, AëH$bm°BS²g B. nmofH$ VËd AmhoV  

भाजी बनवण्याची पध्दत:
’w$bm§Mr ^mOr: ’w$bo hr WmoS>rer C‘dyZ KoD$Z {niyZ ¿¶mdrV. ~m[aH$ 
{Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar, ‘mohar, qb~S>m ¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ hiX, ‘rR> 
d C‘dyZ {niyZ KoVbobr Amgdë¶mMr ’w$bo KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.  
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भोकर
Cordia dichotoma (Family: Boragiinaceae) 

‘hmamï´>mV hr dZñnVr gd©Ì AmT>iVo. ^moH$amÀ¶m H$ÀÀ¶m ’$im§Mr ^mOr A{U 
H$modù¶m e|S>çm§Mr (~moŠ¶m§Mr) ^mOr d ‘wQ>Ho$ H$aVmV. ¶mMr {nH$bobr ’$io 
{MH$Q> AgVmV nU Iyn JmoS> bmJVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : D$îUVm H$‘r H$aUmam, Owbm~ H$‘r H$aUmam d 
nmoQ>m§Mo {dH$mamda JwUH$mar. OwZm Vmn, gXu d H$’$ ~am hmoVmo. A°ÝQ>r-Am°ŠgrS|>Q>, 
~waerZmeH$, ‘Yw‘oh, OI‘m bdH$a ^éZ ¶oUo B. da JwUH$mar. ’$io d gmb 
Am¡fYm§‘Ü¶o dmnaVmV. ’$i H¥${‘ZmeH$, ‘wÌdY©H$, H$moaS>m ImoH$bm, N>mVr d 
‘wÌZ{bHo$Mo AmOma, {nÎmàH$mon, Iyn {Xdgm§Mm Vmn, ‘yÌ OiOi, gm§YoXþIr 
d ImoH$ë¶mnmgyZ Amam‘ XoUmao Amho. ¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z C; H°$pëeA‘, bmoh, 
‘±J°ZrO,‘°¾o{eA‘, ’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘ AmXr nm¡ï>rH$ VÎdohr AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) ^moH$arÀ¶m ~moŠ¶m§Mo ‘wQ>Ho$: ^moH$arMo ~moHo$ (H$modio e|S>o) YwdyZ ~marH$ 
{MamdoV, Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, OmË¶mda ^aS>bobo (admi {nR>) 
Vm§XimMo qH$dm ~mOarMo nrR>, WmoS>ogo ~ogZ nrR>, dmQ>bobr H$ƒr {‘aMr, hiX, 
‘rR> d WmoS>ogo nmUr KmbyZ {nR> KÅ> ‘imdo. Z§Va Ë¶mMo hmVmZo ‘wQ>Ho$ H$éZ 
nmVdS>mÀ¶m dS>çm CH$S>Vmo Ë¶mà‘mUo dm’o$da CH$Sy>Z ¿¶mdoV. 

~) ^moH$arÀ¶m H$ÀÀ¶m ’$im§Mr ^mOr: ^moH$arMr H$ƒr ’$io AmUyZ Vr ’$moSy>Z 
AmV AgUmar ~r H$mTy>Z Q>mH$mdr. Z§Va hr ’$io C‘dyZ {niyZ ¿¶mdr. ~m[aH$ 
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{Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar, H${T>nÎmm VobmV Mm§Jbo naVyZ KodyZ {niyZ 
KoVbobr ^moH$arMr ’$io ¶mV KmbyZ Ë¶mV {‘R>, ‘gmbm d IwamgUrMr H$m|S> 
KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdr. ^moH$amMr ’$io df©̂ a dmnaÊ¶mR>r dmidyZ R>odVmV.

सायर/काटेसावर	
Bombax ceiba (Family: Bombaceae)

H$mQ>ogmdaÀ¶m ImoS>mda H$mQ>o AgVmV Ë¶m‘wio Ë¶mg H$mQ>ogmda åhUVmV. 
H$mQ>ogmdamÀ¶m ’w$bm§Mr Am{U H$modù¶m XmoS>çm§Mr (’$im§Mr) ^mOr H$aVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : A°ÝQ>r H°$Ýga, A°ÝQ>r Am°pŠgS|>Q>, ~waerZmeH$, 
‘Yw‘oh, OI‘m bdH$a ^éZ ¶oUo, {eVb, ‘yÌdY©H$, CîUVmamoYH$, 
AmVS>çm§Mr gyO H$‘r hmoD$Z nMZeº$s gwYmaUo B. da JwUH$mar. OwZm Vmn, 
gXu, H$’$ ~am H$aÊ¶mgmR>r. ¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z-A,C, E, H°$pëeA‘, bmoh, 
‘°¾o{eA‘, ’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘ AmXr nm¡ï>rH$ VÎdohr AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
gm¶arÀ¶m ’w$bm§À¶m Q>monUmMr ^mOr: gm¶arÀ¶m ’w$bm§À¶m nmH$ù¶m d 
’w$bm§‘Yrb Ho$ga H$mTy>Z Q>mHy$Z ’$º$ ’w$bmMo ‘mJMo Q>monU ¿¶mdo. hr Q>monUo 
nmÊ¶mV C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. ~m[aH$ {Mabobm. H$m§Xm, bgyZ, H${T>nÎmm, 
{Oao, ‘mohar ¶m§Mr VobmV ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV gm¶arMr C‘dbobr ’w$bo Q>mHy$Z 
Z§Va Ë¶mda ‘gmbm d IwamgUrMr H$m|S> KmbyZ Vì¶mV qH$dm H$T>B©V Mm§Jbo 
naVyZ ¿¶mdo.

gm¶a XmoS>o ^mOr: gm¶arMr H$modir ’$io åhUOoM gm¶a XmoS>o {MéZ C‘dyZ 
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¿¶mdoV. gm¶arÀ¶m ’w$bm§À¶m Q>monUmMr ^mOr H$aVmV Ë¶mM à‘mUo ¶mMr ^mOr 
H$amdr. gm¶a XmoS>o ho dmidyZhr R>odVmV.

काठेमाठ
Amarantus spinosus L. (Family: Amaranthaceae)

nmdgmù¶mV ‘moH$ù¶m O{‘ZrV, añË¶mÀ¶m H$S>obm VU åhUyZ Iyn H$mQ>o 
AgUmar hr dZñnVr CJdVo. ¶mÀ¶m nmZm§Mr ^mOr Iyn AmdS>rZo Im„r OmVo. 

¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z -A, B6, B12, C, D, D2, D3, E, K, {Z¶m{gZ (B3), 
{W¶m{‘Z (B1), nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘ AmXr nm¡ï>rH$ VÎdo AmhoV.

A{Vgma, A§VJ©V aº$ómd, ‘m{gH$ nmirVrb A{Vaº$ómd, XÿY dmT>rgmR>r 
Cn¶wº$, OI‘m d d«U ^éZ ¶oUo, ‘Yw‘oh, ËdMm ‘wbm¶‘ R>odUo ¶mda 
JwUH$mar. ¶mV bmoh d H°$pëe¶‘ ‘moR>çm à‘mUmV Amho. ‘Yw‘ohamoYH$, 
H$m{diamoYH$, à{VO¡{dH$, H$moboñQ>oamob {Z¶§ÌH$, CîUVmamoYH$, A°ÝQ>r 
Am°ŠgrS|>Q>, A°ÝQ>r Q>çw‘a JwU AYw{ZH$ g§emoYZmZwgma {gÕ Pmbo Amho. 
¶mV à{WZo, Ma~r, I{ZOo, H$~m}XHo$, H°$pëe¶‘ ¶m§Mo ‘w~bH$ à‘mU AgVo. 
ñWm{ZH$m§Zwgma hr ^mOr Imëë¶mZo IéO, JOH$U©, A§Jmcm ImO ¶oUo, gmaIo 
{dH$ma hmoV ZmhrV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
~marH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {hadr {‘aMr VobmV naVD$Z Ë¶mV YwVbobr 
nmZo KmbmdrV. Z§Va ‘rR>, hiX Q>mHy$Z ^mOr Mm§Jbr naVyZ KoD$Z ^mOr 
dm’o$da {eOdmdr.
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तांदूळजा//तांदूळका
Amaranthus roxburghianus (Family: amaranthaceae)

Vm§XÿiH$m hr amZ ^mOr {VÀ¶m Mdr‘wio Iyn AmdS>rZo Im„r OmVo. eoVm‘Ü¶o 
VU åhUyZ ¶oUmar dZñnVr AmOH$mb Iyn H$‘r à‘mUmV nhmd¶mg {‘iVo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : hr ^mOr ‘wÌdY©H$ Amho. {df, {nÎm, l‘, Xmh,  
aº$Xmof, Áda, H$’$, ImoH$bm ¶m§Mm Zme H$aVo. ¶m ^mOrV bmohmMo VgoM 
H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘ d {OdZgËdm§Mo à‘mU Iyn AgVo. Zo{‘¶mÀ¶m 
AmOmam‘Ü¶o hr ^mOr AmdOy©Z Im¶bm XoVmV. AY©{eer, {df‘Áda, 
^mOë¶m‘wio V¶ma Pmboë¶m d«Umda JwUH$mar VgoM H¥${Ì‘ {df d nmè¶mgmaIo 
KmVH$ nXmW© e[aam~mhoa Q>mH$Ê¶mg ‘XV hmoVo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Vm§XþiŠ¶mMr nmZo, H$modio XoR> d H$modir ’w$bo Mm§Jbr YwD$Z ¿¶mdrV. bgyZ 
R>oMyZ VobmV H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m gmo~V ’$moS>Ur H$amdr. Z§Va Ë¶mV Vm§XÿiŠ¶mMr 
YydyZ {nibobr ^mOr KmbyZ d WmoS>ogo ‘rR> KmbyZ Vì¶mV dm’o$da {eOdmdr. 
ZwgVr ‘rR>mMr Ho$bobr ^mOrhr N>mZ bmJVo.
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लाल माठ
Amaranthus gangeticus L.
bmb ‘mR> hm qH${MVgm amO{Jè¶mà‘mUo {XgUmam Zmdmà‘mUo nyU© bmbga 
a§JmMm AgVmo. ¶mMr nmZo d ImoS>o ^mOr ~ZdÊ¶mgmR>r dmnabr OmVmV. ~è¶mM 
{R>H$mUr ¶mMr nag~mJoV bmJdS>hr Ho$br OmVo.	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z- A, B, C, bmoh, H°$pëeA‘, 
H$m~m}XHo$, à{WZo ‘w~bH$ à‘mUmV AmT>iVmV. hr ^mOr ñV§^H$ AgyZ 
doXZmhmaH$ Amho. VgoM aº$dY©H$ d ¶H¥$VmMr H$m¶©j‘Vm dmT>dUmar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) nmZm§Mr ^mOr: bmb ‘mR>mMr nmZo AmUyZ YwD$Z {Mê$Z ¿¶mdr. Z§Va 
H$m§Xm, bgyU, {‘aMrMr ’$moS>Ur XoD$Z Ë¶mV {Mabobr ^mOr KmbyZ dm’o$da 
{eOdmdr. 

~) XoR>m§Mr/’$m§X¶m§Mr/ImoS>m§Mr ^mOr: ‘mR>mÀ¶m ’$m§Úm KoD$Z darb nmZo 
H$mTy>Z gmb gmobyZ H$mT>mdr. Z§Va Ë¶mMo ~moQ>^a VwH$S>o H$ê$Z H$m§Xm, bgyU, 
‘gmbm ¶m§Mr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV ho VwH$S>o d ‘rR> Q>mHy$Z dm’o$da {eOdmdoV. 
¶mMr añgm ^mOrhr H$aVm ¶oVo. ‘Q>Umbm bmJUmam H$mim ‘gmbm d dmQ>U 
dmnê$Z ¶mMr añgm ^mOr ~Zdmdr.  
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घोटेल/घोटवेल
Smilax zeylanica (Family: smilacaaceae)

KmoQ>dobrMm H$mQ>oar dob AgVmo. H$modù¶m e|S>çm§Mr ^mOr Ho$br OmVo. H$mH$S>rMr 
{ngmoir KmoQ>dobrÀ¶m nmZm§‘Ü¶o KmbyZ dm’$dVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ËdMm d gm§YoXþIrda, OrU© Am‘dmV, g§YremoYmV 
JwUH$mar. ñdoXOZZ, nm¡ï>rH$ Am{U ‘wÌOZZ, ñZohZ, dmVha, doXZmñWmnZ, 
aº$ewÕrH$aU JwÊY‘m©Mr. OwZmQ> ËdMmamoJ, na‘m d J§S>‘mimV Cn¶moJr. 
ñWm{ZH$m§Zwgma ¶m ^mOr‘wio {nÎm H$‘r hmoVo. VgoM ¶m‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z -A, 
B, C; ½bm¶H$mogmBS²g, g°nmo{ZÝg, âbmdZm°BS²g, AëH$bm°BS²g, Q>°{ZÝg, 
H°$pëe¶‘, Vm§~o, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{e¶‘, gmo{S>¶‘, qPH$ hr 
Am¡fYr VÎdohr AmT>iVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modù¶m e|S>çmMr qH$dm XoR>m§Mr ^mOr: H$modù¶m e|S>çmMr qH$dm XoR>m§Mr ^mOr 
Ho$br OmVo. XoR> AmUyZ {MéZ C‘dyZ ¿¶mdoV. Ë¶mVrb nmUr H$mTy>Z  Q>mH$mdo 
H$m§Xm ~marH$ H$mnyZ VobmV {Oao, bgyZ, qb~S>m (H$T>rnÎmm) ¶m§Mr ’$moS>Ur KmbyZ 
Z§Va Ë¶mV {hadr {‘aMr KmbyZ Mm§Jbo naVdyZ KoD$Z Ë¶mV XoR> KmbVmV. 
PmH$U R>oD$Z dm’o$da ^mOr {eOdVmV. H$moqW~ra Agë¶mg ~m[aH$ {MéZ 
déZ Q>mH$br OmVo. ¶m‘Ü¶o IwamgUrMr (H$mèhmio) H$m|S>hr Q>mH$br OmVo. 

H$mH$S>rMr {ngmoir H$ê$Z KmoQ>obÀ¶m nmZm‘Ü¶o KmbyZ dm’$dyZ KoVmV.
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टाकळा//तरोटा
Cassia tora (Family: caesalpinaceae)

nmdgmù¶mV añË¶mÀ¶m H$S>obm, ‘miamZmda, eoVmV H$S>obm Q>mH$im CJdbobm 
AmnUmg nhmd¶mg {‘iVmo. ¶mÀ¶m {~¶m VwnmV ^mOyZ Ë¶mMr nmdS>a H$éZ 
Am¡fYr H$m°’$s ~Zdbr OmVo.  

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : Q>mH$ù¶mÀ¶m nmZmV {daoMZ d bmb a§J AgVmo. 
{~¶m d nmZm‘Ü¶o H«$m¶PmoOo{ZH$ Amåb (A°{gS>) Agë¶mZo Vo ËdMmamoJmV 
Cn¶moJr Amho. {nÎm, öX¶{dH$ma, œgZmMo AmOma, ImoH$bm ¶mV nmZm§Mm 
ag ‘YmVyZ XoVmV. daModa hr ^mOr Imëë¶mZo earamVrb A{Varº$ Ma~r 
OmÊ¶mg ‘XV hmoVo. bhmZ ‘wbm§À¶m nmoQ>mVrb O§V ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r Cn¶moJ 
hmoVmo. 

¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z C Am{U E; H°$pëe¶‘, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ‘±J°ZrO, 
’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘ B. Am¡fYr KQ>H$ AmT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modir nmZo AmUyZ {MéZ C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. ¶mMr nmZo Z C‘dVmhr 
^mOr H$aVm ¶oVo. H$m§Xm, bgyZ, {Oao, {hadr {‘aMr VobmV naVD$Z Ë¶mV hr 
nmZo KmbmdrV. Z§Va ‘rR>, hiX Q>mHy$Z ^mOr naVyZ ¿¶mdr.

Q>mH$im H$m°’$s: 
Q>mH$ù¶mÀ¶m {~¶m gmOyH$ Vwnm‘Ü¶o ^mOyZ Ë¶mMr nmdS>a H$amdr. hr nmdS>a 
XþYm‘Ü¶o WmoS>rgr CH$iyZ Ë¶mMr H$m°’$s ~Zdmdr. 
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कांडे चित्रुक 
Plumbago zeylanica (Family: Plumbaginaceae)

nm§T>aQ> a§JmMr Vwè¶m§‘Ü¶o AgUmar ’w$bo ¶m dZñnVrbm ¶oVmV. µ’w$bm§À¶m 
ImbMm {hadm ^mJ hm {MH$Q> ómd AgUmam AgVmo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : Am¶wd}XmZwgma nmMH$, Md dmT>dUmao Amho. gyO, 
JmR>r, nmoQ>mVrb {dH$ma, ‘wiì¶mY, IéO, JOH$U©, ImoH$bm, O§V, dmV d 
{nÎmmMm Zme H$aUmao AgyZ ËdMm{dH$ma, ¶H¥$VmMo {dH$ma, j¶, H°$Ýga B. Mm 
Zme H$aVo. Z{dZ g§emoYZm‘Ü¶o ¶mMo A°ÝQ>r-Q>çw‘a, à{VO¡{dH$, {dfmUyamoYH$ 
Am{U ~waerZmeH$ JwU g‘moa Ambo AmhoV. ñWm{ZH$m§Zwgma ¶m ^mOr‘wio dmVmMo 
à‘mU H$‘r hmoVo. ñWm{ZH$m§Zwgma Owbm~ ~§X hmoÊ¶mgmR>r hr ^mOr AË¶ÝV 
JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modio ~moHo$ d nmZo AmUyZ C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. H$m§Xm, bgyZ, {Oao, {hadr 
{‘aMr VobmV naVD$Z Ë¶mV hr nmZo KmbmdrV. Z§Va ‘rR>, hiX Q>mHy$Z ^mOr 
naVyZ ¿¶mdr. ¶mMr nmZo Z C‘mdVmhr ^mOr H$aVm ¶oVo. Vì¶m‘Ü¶o bgyU, 
{hadr {‘aMr d ‘rR> KmbyZ Ë¶mV H$m§S>o {MV¥H$m§Mr H$modir nmZo KmbyZ ^mOr 
dm’o$da {eOdmdr.
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रुखाळू:
Remusatia vivipara (Family: Araceae) 

éImiy hr Amnë¶m Zoh‘rÀ¶m AiygmaIr {XgUmar dZñnVr PmS>mda CJdVo. 
^r‘me§H$a‘Ü¶o gÜ¶m éImiy Iyn H$‘r à‘mUmV AmT>iVo. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma éImiy H§$X ‘wiì¶mYrgmR>r JwUH$mar 
Amho. H§$X hm ‘yiì¶mYrÀ¶m OmJr CJmiyZ bmdVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
AiygmaIrM nmVdS> ~ZdVmV ¶mMr. Vm§Xÿi qH$dm ~mOar ^mOyZ Ë¶mMo admi 
{nR> Ximdo. Ë¶m‘Ü¶o bgyZ, H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m, Amodm, {‘R> KmbyZ WmoS>ogo nmUr 
KmbyZ noñQ> V¶ma H$éZ éImiyÀ¶m nmZm§Zm bmdyZ nmVdS>mgma»¶m EH$mda 
EH$ nmZo d noñQ> bmdyZ nmZm§À¶m dù¶m H$amì¶mV d Ë¶m dm’$dyZ ¿¶mì¶mV. 
AmdS>V Agë¶mg dm’$dyZ KoVboë¶m dù¶m§À¶m N>moQ>çm N>moQ>çm dS>çm H$mnyZ 
Vobm‘Ü¶o naVyZ ¿¶mì¶mV. nmVdS> IdID$ Z¶o ¶mgmR>r OmñV doi dm’$dmdr. 
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तेऱ्या
Voè¶m dZñnVr éImiy qH$dm Aiyà‘mUo {XgVo. hr dZñnVr H$S>çmda AWdm 
O{‘Zrda AmT>iVo. ¶m§À¶m nmZm§Mo éImiy qH$dm Aiyà‘mUo nmVdS> (dS>çm) 
~Z{dbo OmVo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma hr ^mOr Imëë¶mZo nmoQ>XþIr 
d nmoQ>mMo {dH$ma H$‘r hmoVmV. nmVdS> IdID$ Z¶o ¶mgmR>r Vo OmñV doi 
dm’$dmdo. 

रान अळू
Colocasia species (family: Araceae)
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तोंड्या
Pimpinella Walichiana (Family: Apiaceae)

¶mMr nmZo AmH$mamZo ‘moR>r d WmoS>rer JmobmH$ma AgVmV. XoR> {’$H$Q> {haì¶m 
a§JmMo AgVo. amZ Aiy nmdgmù¶mV nag~mJo‘Ü¶o h‘Img bmdbo OmVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma nmoQ>mV Jobobo Ho$gmMo nmUr hmoVo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) nmZm§Mo nmVdS>: Vm§Xÿi qH$dm ~mOar ^mOyZ Ë¶mMo admi nrR> Ximdo. 
Ë¶m‘Ü¶o bgyZ, H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m, Amodm, {‘R> KmbyZ WmoS>ogo nmUr KmbyZ noñQ> 
V¶ma H$éZ nmZm§Zm bmdyZ EH$mda EH$ nmZo d noñQ> bmdyZ nmZm§À¶m dù¶m 
H$amì¶mV d Ë¶m dm’$dyZ ¿¶mì¶mV. AmdS>V Agë¶mg dm’$dyZ KoVboë¶m 
dù¶m§À¶m N>moQ>çm N>moQ>çm dS>çm H$mnyZ Vobm‘Ü¶o naVyZ ¿¶mì¶mV. nmVdS> 
IdID$ Z¶o ¶mgmR>r OmñV doi dm’$dmdr. 

~) nmZm§Mr JwaJw§Q>m ^mOr (KmQ>^mOr): nmbH$mMr JaJQ>m ^mOr H$aVmV 
Ë¶mMà‘mUo ¶mMrhr H$aVmV. AmiyMr nmZo YwdyZ {Mê$Z ¿¶mdrV. WmoS>çm 
nmÊ¶m‘Ü¶o Mm§Jbr ‘D$ hmoB©n¶ªV CH$S>mdr d Mm§Jbr hmQy>Z ¿¶mdr. {eOVmZm 
¶m‘Ü¶o e|JXmUo d ha~am S>mi qH$dm ‘yJS>mi qH$dm VyaS>mi Kmbmdr. Z§Va Ambo, 
bgyU d {hadr {‘aMrMo dmQ>U, {Oao, ‘moharMr ’$moS>Ur XoD$Z hr ^mOr Ë¶mV 
KmbyZ 5 {‘{ZQ>o ^mOr aQ>aQ> {eOdmdr.   

H$) XoR>m§Mr ^mOr: XoR>mMr N>moQ>o N>moQ>o VwH$S>o H$ê$Z nmÊ¶m‘Ü¶o D$‘D$Z {niyZ 
¿¶mdo OoUoH$ê$Z Vo IdIdUma ZmhrV. ¶m§ZVa Vì¶m‘Ü¶o {Mabobm H$m§Xm, bgyU, 
{Oar ‘mohar d ‘gmë¶mMr ’$moS>Ur XodyZ Ë¶mV ho XoR> KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. 
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nmdgmù¶m‘Ü¶o O§JcmÀ¶m H$S>ocm qH$dm H$madr‘Ü¶o ¶mMr amono CJdVmV. 
¶mMo amonQ>o 40-75 go‘r C§M AgVo d ¶mbm Am°ŠQ>mo~a Zmoìh|~a ‘{hÝ¶m‘Ü¶o 
H$moWt~ra gmaIr nU AmH$mamZo Iyn N>moQ>r ’w$bo JwÀN>m§‘Ü¶o ¶oVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§À¶m åhUÊ¶mZwgma ¶m ^mOr‘wio nmoQ>mV 
Jobobo Ho$gmMo nmUr hmoVo d nmoQ> gm’$ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. nmoQ>m§À¶m {dH$mamda 
hr ^mOr JwUH$mar Amho	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Vm|S>çmMr H$modir nmZo KoD$Z, C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. {nië¶m‘wio Ë¶mMm 
VwaQ>nUm H$‘r hmoVmo. Ë¶mZ§Va ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyU, {hadr {‘aMr 
¶m§Mr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV ‘rR>, hiX KmbyZ ^mOr dm’o$da {eOdmdr.

आवळ//अहळीव
Meyna laxifolia (Family: Rubiaceae)

Amdi ho EH$ ‘moR>o PwSy>n Amho {H$ Á¶mbm ‘mM© Vo OyZ Xaå¶mZ qb~mÀ¶m 
AmH$mamMr ’$io bmJVmV. hr ’$io {nH$ë¶mda {MHy$à‘mUo {XgVmV. ¶m§À¶m JmoS> 
Mdr‘wio ñWm{ZH$ bmoH$ hr ’$io Iyn AmdS>rZo ImVmV. ¶m§À¶m H$ÀÀ¶m ’$im§Mr 
^mOr Ho$br OmVo. ¶m PmS>mbm ‘moR>o H$mQ>o AgVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : H$ {OdZgËd, H°$pëf¶‘, bmoh, ‘°{¾{e¶‘, 
‘°ÝJ{ZO, ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°{e¶‘, qPH$ BË¶m{X Am¡fYr JwUY‘© AmhoV ¶m‘Ü¶o.
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भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$ƒr ’$io AmUyZ {MéZ C‘dyZ ¿¶mdrV. Ë¶mVbo nmUr H$mTy>Z Q>mH$mdo. H$m§Xm, 
bgyZ, {Oao, ‘mohar, H$T>rnÎ¶mMr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV hiX, ‘rR>, IwamgUrMr 
H$m|S> Am{U AmdiÀ¶m C‘dboë¶m ’$moS>r Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. 
H$ƒr ’$io hr dmidyZhr R>odbr OmVmV.

चिचार्डी
Solanum anguivi (Family: Solanaceae) 

dm§½¶mÀ¶m PmS>mà‘mUo {XgUmao {MMmS>uMo PmS> {Z‘ gXmh[aV Am{U X‘Q> 
d ewîH$ nmZJirÀ¶m OÝJbm‘Yrb ‘moH$ù¶m OmJr  AmnUmg  nhm¶bm 
{‘iVo. Owb¡ Vo ’o$~«wdmar Xaå¶mZ ¶oUmar ’$io AJXr Amnë¶m dm§½¶mgaIrM 
AgVmV nU AJXr bhmZ. ¶mÀ¶m ’$im§Mr ^mOr H$aVmV A°ÝQ>r Am°pŠgS|>Q>, 
H°$ÝgagmaIo  AmOma Xÿa R>odVo Agm g‘O Amho. VgoM ñWm{ZH$m§‘Ü¶o 
{nÎmZmeH$ d Vm|S>mbm Md XoUmar åhUyZ hr ^mOr AmoiIbr OmVo. ¶m‘Ü¶o 
pìhQ>°{‘Z- A, B, C, J°{bH$ E°{gS>, ŠbmoamoO{ZH$ E°{gS>, H°$’o$B©H$ E°{gS>, 
H°$pëeA‘, Vm§~o, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ‘±J°ZrO, ’$m°ñ’$moag, nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘, 
gë’$a, qPH$ B. Am¡fYr JwUY‘© AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$ƒr  ’$io AmUyZ Ë¶m§Mr XoR>o H$mTy>Z ¿¶mdrV. {MMmS>u Iyn H$Sy> AgboZo 
H$S>dQ>nUm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r hr ’$io R>oMyZ 2 doim nmÊ¶mZo YwdyZ ¿¶mdrV 
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qH$dm nmÊ¶mV C‘dyZ (CH$idyZ) {niyZ Ë¶mMo nmUr Q>mHy$Z Úmdo. {Mabobm 
H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar, H${T>nÎmm, ‘gmbm, {‘R> ¶m§Mr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV 
{MMmS>u KmbyZ Vì¶mda Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.

घायपात
Agave americana (Family: Agavaceae)

Km¶nmV hr dZñnVr OmñVH$éZ O§JbmÀ¶m qH$dm eoVmÀ¶m H$S>obm Hw§$nUmgmR>r 
bmdbobr AgVo. nydu ¶mÀ¶m nmZm§Mo N>moQ>o N>moQ>o Xmoao H$mTy>Z ^mOrÀ¶m OwS>çm 
~m§YÊ¶mgmR>r dmna ìhm¶Mm. 

ñWm{ZH$m§À¶m ‘Vo Km¶nmV gm§YoXþIrda JwUH$mar Amho. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Km¶nmVmÀ¶m ’w$bm§Mr ^mOr: Km¶nmVmMr ’w$bo AmUyZ {ZgyZ C‘dyZ {niyZ 
¿¶mdrV. Ë¶mV ~m[aH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar ¶m§Mr ’$moS>Ur XodyZ 
H$m§Xm Mm§Jbm naVyZ ¿¶mdm. Ë¶mV {nibobr ’w$bo KmbyZ ‘gmbm d {‘R> KmbyZ 
Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo

Km¶nmVmÀ¶m ’w$bm§À¶m H$modù¶m ~m§~yMr ^mOr: Km¶nmVmÀ¶m ’w$bm§Mo H$modio 
~m§~y AmUyZ Ë¶mMo ~marH$ VwH$S>o H$ê$Z Mrê$Z ¿¶mdo. Ë¶mZ§Va Ë¶mbm 2-3 
doim nmÊ¶mZo YwdyZ ¿¶mdo. YwVbobo VwH$S>o nmÊ¶m‘Ü¶o C‘dyZ {niyZ ¿¶mdoV.  
{Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oao, ‘mohar, H${T>nÎmm, ‘gmbm, {‘R> ¶m§Mr ’$moS>Ur 
H$ê$Z Ë¶mV {nibobr Km¶nmVmÀ¶m ~m§~yMr ^mOr KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. 
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हाळंूदा
Vigna species
hr EH$ 2 ‘rQ>a n¶ªV dmT>Umar dobdJu¶ dZñnVr Amho  H$s Or ^maVm‘Ü¶o 
bmb ‘mVr AgUmè¶m {R>H$mUm§‘Ü¶o CJdVo. ¶mMm H§$X H$ƒm gmobyZ ImVmV 
qH$dm CH$Sy>Z Ë¶mMr ^mOrhr H$aVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma hmiy§Úm‘wio AÞ nMZmg ‘XV 
hmoD$Z ^yH$ dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. ho EH$ CÎm‘ àH$maMo Q>m°{ZH$ Amho. H§$XmÀ¶m 
H$mT>çm‘wio ‘wVIS>m nmS>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
hmiy§ÚmMm H§$X ~Q>mQ>çmgmaIm CH$Sy>Z ¿¶mdm. ~Q>mQ>çmà‘mUo ¶mMr gwH$s qH$dm 
añgm ^mOr H$aVmV. añgm ^mOr‘Ü¶o gwH$Q>, dmH$Q> qH$dm ~m|~rb Q>mH$ë¶mg 
^mOr N>mZ bmJVo.
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तांबोळी कंद
Dioscorea species (Family: Dioscoreaceae)

{dai O§JbmV qH$dm XmQ> O§JbmÀ¶m H$S>obm Vm§~moirMo dob  AmT>iVmV. 
gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV ¶mMo H§$X H$mTy>Z AmUbo OmVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma Vm§~moirMo H§$X e{º$dY©H$ AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
¶mMo H§$X {‘R>mÀ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o {eOdVmV. ho H§$X WmoS>ogo {MH$Q> bmJVmV. ¶mMo 
H§$X H$ƒohr gmobyZ Im„o OmVmV.

करवंद
Carrisa congesta (family: Apocynaceae)
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O§JbmÀ¶m H$S>obm, {dai O§Jbm‘Ü¶o d ‘mimda H$ad§XmÀ¶m H$mQ>oar Omù¶m 
AmnUmg nmhmd¶mg {‘iVmV. CÝhmù¶m‘Ü¶o H$ad§XmMr {nH$bobr ’$io bmoH$ 
AmdS>rZo ImVmV.	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : nMZ g§ñWoMr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo. ¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z  
A; E°ñH$m°{~©H$ E°{gS>, ¶wamog{bH$ E°{gS>, H$[agrH$ E°{gS>, AëH$bm°BS²g, 
âb°ìhmoZm°BS²g, H°$pëeA‘, ’$m°ñ’$moag B. Am¡fYr d nmofH$ VËdo AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$ÀÀ¶m H$ad§XmMr MQ>Ur: H$ad§XmÀ¶m H$ƒr ’$io, e|JXmUo, {hadr {‘aMr, 
bgyU, ‘rR> nmQ>¶mda dmQy>Z ¿¶mdo. {hadr {‘aMr Zgë¶mg {‘aMr nmdS>ahr 
dmnê$ eH$Vm. ¶mMr {nH$bobr ’$io bmoH$ Iyn AmdS>rZo ImVmV. eham‘Ü¶o 
{nH$boë¶m H$ad§Xm§Zm S>m|JamMr H$mir ‘¡Zm hr åhUVmV. 

भारंगी
Clerodendrum ceretum (family: verbenaceae)

eoVmÀ¶m ~m§Ymda, IwaQ>çm O§JbmV d S>m|Ja CVmamda ^ma§JrMr PwSw>no AmnUmg 
nhmd¶mg {‘iVmV. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : nmZm§Mr ^mOr X‘m hmoD$ Z¶o åhUyZ, gXu, 
ImoH$bm, Vmn, H$’$ KÅ> hmoUo, nmoQ> gm’$ Z hmoUo, nmoQ> OS> hmoUo, Vm|S>mbm Md 
ZgUo, ¶mda JwUH$mar Amho. nmoQ>mVrb O§Vm§gmR>r ^ma§JrMr nmZo CH$iyZ Ë¶mMo 
nmUr {nVmV. Xå¶mda ^ma§J ‘yi, ~ohS>m d AmSy>iemMr nmZo ¶m§Mm H$mT>m XoVmV.
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भाजी बनवण्याची पध्दत:
nmZm§Mr ^mOr: ^ma§JrMr H$modir nmZo AmUyZ {MéZ C‘dyZ {niyZ ¿¶mdrV. 
Z§Va {Mabobm H$m§Xm, bgyZ WmoS>çmem OmñV VobmV naVyZ ¿¶mdm. Ë¶mV 
H$mnboë¶m H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m KmbyZ {niyZ KoVbobr ^ma§JrMr nmZo Ë¶mV KmbyZ 
dm’o$da {eOdmdr. M{dnwaVo {‘R> Kmbmdo.

’w$bm§Mr ^mOr: ’w$bo d H$ù¶m nmÊ¶mV WmoS>çmem C‘dyZ {niyZ ¿¶mdo. Z§Va 
{Mabobm H$m§Xm, bgyZ VobmV naVyZ ¿¶mdm. Ë¶mV H$mnboë¶m H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m 
KmbyZ {niyZ KoVbobr ’w$b Ë¶mV KmbyZ dm’o$da {eOdmdr. M{dnwaVo {‘R> Kmbmdo.

चिलू
Chenopodium species (family: Araceae)

^mVmÀ¶m ImMam§‘Ü¶o ^mV H$mT²Ur Pmë¶mda hr ^mOr VU åhUyZ CJdVo. 	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
{MbyMr gwH$s ^mOr: {Mby {ZgyZ YwdyZ ¿¶mdr.Vì¶m‘Ü¶o bgyZ, {Oar, ‘mohar, 
H$ÀÀ¶m {‘aMrMr µ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV YwVbobr ^mOr KmbyZ dmµ’o$da Mm§Jbo 
naVyZ ¿¶mdo.

JwaJw§Q>m ^mOr (KmQ>^mOr): nmbH$mMr JaJQ>m ^mOr H$aVmV Ë¶mMà‘mUo ¶mMrhr 
H$aVmV. {Mby YwdyZ WmoS>çm nmÊ¶m‘Ü¶o Mm§Jbr ‘D$ hmoB©n¶ªV {eOdmdr d Mm§Jbr 
hmQy>Z ¿¶mdr. Agë¶mg {MbyÀ¶m ^mOr~amo~a hþbJm {eOdyZ Vo {‘lU Vm§ã¶mZo 
qH$dm nirZo hmVyZ ¿¶mdo. Z§Va Ambo, bgyU d {hadr {‘aMrMo dmQ>U, {Oao, 
‘moharMr ’$moS>Ur XoD$Z hr ^mOr Ë¶mV KmbyZ 5 {‘{ZQ>o aQ>aQ> {eOdmdr. 
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पटाडी
dobdJu¶ dZñnVr. bmbga H$modù¶m nmZm§Mr ^mOr ~ZdVmV. 	

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma ¶mZo nmoQ>mMo {dH$ma H$‘r hmoVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$modir nmZo d eS>o AmUyZ {MéZ ¿¶mdoV. Z§Va {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oao 
‘mohar ’$moS>Ur H$éZ naVyZ ¿¶m. Z§Va ‘gmbm, hiX, ‘rR> KmbyZ Ë¶mV nmZo 
KmbyZ WmoS>ogo nmUr AmoVyZ ^mOr ‘D$ {eOD$Z hmQy>Z ¿¶mdr.

मासुर्डी
Alternanthera species
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‘mgyaS>r hr EH$ N>moQ>oer dZñnVr CKS>çm OmJr, eoVmÀ¶m ~m§Ymda CJdVo. hr 
dZñnVr Iyn {dai AmT>iVo. WmoS>r WmoS>r {M‘w H$mQ>çmà‘mUo {XgUmè¶m ¶m 
dZñnVrÀ¶m nmZmÀ¶m ~oMŠ¶m‘Ü¶o {M‘w H$mQ>çmà‘mUo {XgUmar ’w$bo ¶oVmV.	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
‘mgyaS>r Mo H$modio e|S>o, ImoS>o d nmZo KoD$Z YwdyZ ¿¶mdo. ‘oWrÀ¶m ^mOrà‘mUo 
¶mMr ^mOr H$amdr.

कोंभळ	
Gnetum ula
XmQ> O§Jbm‘Ü¶o H$m|^i Mo C§M d ‘moR>‘moR>o dob AmT>iVmV. ‘Y‘ AmH$mamÀ¶m 
d¥jmà‘mUo ¶mMo ImoS> ‘moR>o AgVo na§Vw BVa d¥jm§À¶m AmYmamZo hm dob dmT>Vmo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma H$m|^i {nÎmmgmR>r Cn¶wº$ Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$m|^mimÀ¶m {~¶m Vì¶mda ^mOyZ ¶m {~¶m§da AgUmar ~marH$ H$mQ>¶m§Mr bd 
XJS>mZo  IaSy>Z H$mT>mdr. ¶m {’$H$Q> {ndù¶m a§JmÀ¶m {XgUmè¶m {~¶m ^mOyZ 
Imëë¶m OmVmV.



54 ^r‘me§H$aÀ¶m nm¡{ï>H$ amZ^mÁ¶m

पांढरा कुडा
Holarrhena pubscens  (Family Apocynaceae) 

{dai O§Jb, ‘mimda d ñWmbm§VarV eoVr Ho$boë¶m {R>H$mUr Hw$S>m dZñnVr 
AmnUmg nhmd¶mg {‘iVo. hm EH$ N>moQ>mgm d¥j Amho. ¶mbm nm§T>è¶m a§JmMr 
’w$bo JwÀN>m§‘Ü¶o ¶oVmV. ‘wiì¶mY, ËdMm{dH$ma, aº$mMr Amd nS>Uo, Owbm~, 
‘Yw‘oh, õþX¶amoJ, d gd© àH$maMo Vmn ¶mda JwUH$mar. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma Hw$S>çmÀ¶m gmcrMm Cn¶moJ ‘wVIS>m 
AmOmamda Ho$cm OmVmo. ’w$cm§Mr ^mOr {nÎm H$‘r hmoÊ¶mgmR>r d ‘wVIS>çmdahr 
Ho$cm OmVmo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) ’w$bm§Mr ^mOr: ’w$co nmÊ¶m‘Ü¶o C‘dyZ ¿¶mdrV d {nimdr. ~marH$ 
{Macocm H$m§Xm, cgyZ {Oao ¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV C‘dyZ {nicocr ’w$co, 
hiX, ‘rR>, ‘gmcm Q>mHy$Z ^mOr Mm§Jcr naVyZ ¿¶mdr. 

~) e|JmMr ^mOr: Hw$S>çmÀ¶m H$modù¶m e|JmMo ~marH$ VwH$S>o H$ê$Z JdmarÀ¶m 
e|Jm§à‘mUo ‘gmbm, bgyU dmnê$Z ^mOr ~Zdbr OmVo.
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फणस
Artocarpus heterophyllus  (Family Moraceae)

KamOdi d O§Jbm‘Ü¶o ’$UgmMo ‘moR>‘moR>mbo d¥j AmT>iVmV. OÝJbmVrb amZ 
’$Ug ho AmH$mamZo N>moQ>o AgVmV. ¶m XmoÝhr àH$maÀ¶m ’$UgmÀ¶m H$modù¶m 
’$im§Mr ^mOr Ho$br OmVo. 

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : A d H$ OrdZgËdo, Wm¶{‘Z, nmoQ>°{e¶‘, bmoh d 
H°$pëe¶‘ ‘w~bH$ à‘mUmV. amoJà{VH$maH$ e{º$ dmT>Vo. aº$Xm~ d õþX¶amoJ 
{Z¶§ÌUmV amôVmV. {~¶m§‘Ü¶o à{WZo d I{ZOo ^anya à‘mUmV AgVmV.  

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) H$modù¶m ’$UgmMr ^mOr : H$modim ’$Ug KodyZ Ë¶mMo Mma ^mJ Ho$bo 
OmVmV qH$dm ‘moR>o ‘moR>o VwH$S>o H$éZ {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z KoVmV. W§S> 
Pmë¶mda ’$UgmÀ¶m darb H$mQ>oar AmdaU IaSy>Z H$mT>bo OmVo. AmVrb Ja 
d ~r¶m gwQ>çm H$éZ KoVë¶m OmVmV. {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar-‘mohar, 
H$T>rnÎmm ¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV IwamgUrMr H$m|S>, H$m§Xm ‘gmbm d ’$Ug 
KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. 

~) ’$Ug ~r ^mOr: ’$UgmÀ¶m {~¶m {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z ¿¶mì¶mV. 
Z§Va {~¶m ’$moSy>Z ¿¶mì¶mV d {Mabobm H$m§Xm, bgyZ, {Oar-‘mohar, H$T>rnÎmm 
¶m§Mr ’$moS>Ur H$éZ Ë¶mV IwamgUrMr H$m|S>, H$m§Xm ‘gmbm d ’$Ug ~r KmbyZ 
Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.
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शेवाळी
Amorphollus commutatus (Family: Araceae)

nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm O{‘ZrVyZ eodmirMm OmS>ga H$m|~ ~mhoa nS>Vmo 
Ë¶mMr ^mOr H$aVmV. H$m|~mMm Iyn CJ« dmg ¶oVmo. eodmirMo H$m|~ {MéZ 
dmidyZhr R>odVmV. eodmir OmñV H$ê$Z H$madrÀ¶m amZmV, H$S>çmÀ¶m H$S>obm 
AmT>iVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma nmoQ>mÀ¶m {dH$mamda d {nÎmmda hr 
^mOr JwUH$mar Amho. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) eodmir {eOdboë¶m nmÊ¶mMr ^mOr: eodmir Z {MaVmM nmVoë¶mV 
nmUr KmbyZ 15-20 {‘{ZQ>o {eOV Kmbmdo. W§S> Pmë¶mda nmÊ¶mVyZ eodmir 
~mhoa H$mT>Ê¶mAmYr Ë¶mVrb nmUr nmVoë¶mVM {ZanyZ ¿¶mdo d eodmir dmiV 
Q>mH$mdr. Z§Va H$m§Xm, Imo~ao ^mOyZ Ë¶mV H$moqW~ra, Ambo, bgyU ¶m§Mo dmQ>U 
dmQ>mdo. Vm§Xÿi ^mOyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. ho gd© dmQ>U Vobm‘Ü¶o Mm§Jbo Vob 
gwQ>on¶ªV naVyZ Kmdo ‘J Ë¶mV eodmir {eOdbobo nmUr Kmbmdo d EH$ CH$ir 
¶oB©n¶ªV {eOdmdo. 

~) dmidboë¶m eodmirMr ^mOr: dmidbobr eodmir {Mê$Z WmoS>rem Ja‘ 
nmÊ¶m‘Ü¶o WmoS>mdoi {^OV Kmbmdr. ~marH$ {Macocm H$m§Xm, cgyU, {cå~S>m, 
{Oar ‘moharMr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hiX, ‘rR>, ‘gmcm Q>mHy$Z Ë¶mV ^mOr 
KmcyZ dm’o$da Mm§Jcr naVmdr.
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कौला
Smethia purpura hook (Family: Fabaceae)

CKS>çm OmJo‘Ü¶o qH$dm eoVmÀ¶m ~m§Ymda {Zir ’w$bo ¶oUmar d ha~è¶mÀ¶m nmZm§à‘mUo 
{XgUmè¶m ¶m dZñnVtÀ¶m nmZm§Mr ha~è¶mÀ¶m ^mOrà‘mUo ^mOr ~ZdVmV.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$m§Zwgma nmoQ>mÀ¶m {dH$mamda hr ̂ mOr JwUH$mar Amho.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
H$m¡ë¶mMr nmZo Amoa~mSy>Z qH$dm IwSy>Z ¿¶mdrV. bgyZ d H$ÀÀ¶m {‘aÀ¶m VobmV 
Mm§Jco naVyZ ¿¶mdo. YwVbobr nmZo ¶mV KmbyZ hiX, ‘rR> KmbyZ dm’o$da hr 
^mOr {eOdmdr.

मोठे सत्तर//मोठे अळिंब	
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hr Aqi~ AmH$mamZo ‘moR>r AgVo. nmdgmù¶mÀ¶m gwédmVrbm OyZ-Owb¡ 
‘{hÝ¶mV ‘miamZmda, añË¶mÀ¶m H$S>obm, eoVmÀ¶m ~m§Ymda CJdVo.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Aqi~ Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mda ‘rR> ‘gmbm Q>mHy$Z YaUmÀ¶m nmZmV ~m§YyZ 
MwbrÀ¶m AmamV Q>mHy$Z ^mOyZ ImVmV. 

A) Aqi~Mr gwH$s ^mOr: Aqi~Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, 
bgyUMr  ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hiX, H$mim ‘gmbm, ‘rR> Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.  

~) Aqi~rMr añgm ^mOr: H$m§Xm, Imo~ao ^mOyZ Ë¶mV H$moqW~ra, Ambo, bgyU 
¶m§Mo dmQ>U dmQ>mdo. Vm§Xÿi ^mOyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. ho gd© dmQ>U Vobm‘Ü¶o Mm§Jbo 
Vob gwQ>on¶ªV naVyZ Kmdo ‘J Ë¶mV Aqi~Mo VwH$S>o KmbyZ WmoS>o naVyZ ¿¶mdo d 
Ë¶mV Ja‘ nmUr KmbyZ añgm ~Zdmdm. hm añgm Aqi~ {eOon¶ªV CH$idmdm. 

उदळा
hr H$S>çmbm AmT>iUmar dZñnVr Amho. {hMr nmZo ‘moR>çm AmH$mamMr AgVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
¶mMr ‘wir H$m§XmgmaIr H$ƒr gmobyZ Im„r OmVo qH$dm {‘R>mÀ¶m nmÊ¶mV CH$Sy>Z 
Im„r OmVo.
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सीती अळींब
eŠ¶Vmo XmQ> O§Jbm‘Ü¶o O{‘Zrda ho nm§T>ao eŵ « {XgUmao N>moQ>o N>moQ>o Ait~ AmnUmg 
nmhmd¶mg {‘iVmV. Aqi~ Mo VwH$S>o H$ê$Z  Ë¶mda ‘rR> ‘gmbm Q>mHy$Z YaUmÀ¶m 
nmZmV ~m§YyZ MwbrÀ¶m AmamV Q>mHy$Z ^mOyZ ImVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Aqi~Mr gwH$s ^mOr: Aqi~Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyUMr  
’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hiX, H$mim ‘gmbm, ‘rR> Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.  

Aqi~rMr añgm ^mOr: H$m§Xm, Imo~ao ^mOyZ Ë¶mV H$moqW~ra, Ambo, bgyU ¶m§Mo 
dmQ>U dmQ>mdo. Vm§Xÿi ^mOyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. ho gd© dmQ>U Vobm‘Ü¶o Mm§Jbo Vob 
gwQ>on¶ªV naVyZ Kmdo ‘J Ë¶mV Aqi~Mo VwH$S>o KmbyZ WmoS>o naVyZ ¿¶mdo d Ë¶mV 
Ja‘ nmUr KmbyZ añgm ~Zdmdm. hm añgm Aqi~ {eOon¶ªV CH$idmdm. 
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बामणी अळींब
dméimÀ¶m H$S>obm ¶oQ>r Ait~ nojm WmoS>çm ‘moR>çm AmH$mamMo nm§T>è¶m eŵ « a§JmMo 
~m‘Ur Ait~ CJdVo. ¶m§À¶m nm§T>è¶m eŵ « a§Jm‘wio ¶mbm ~m‘Ur (~«m÷Ur) Ait~ 
åhUVmV. ~«måhUmÀ¶m YmoVamà‘mUo nm§T>am eŵ « a§J Agë¶m‘wio ¶mg ~m‘Ur Ait~ 
åhUVmV. Aqi~ Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mda ‘rR> ‘gmbm Q>mHy$Z YaUmÀ¶m nmZmV ~m§YyZ 
MwbrÀ¶m AmamV Q>mHy$Z ^mOyZ ImVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Aqi~Mr gwH$s ^mOr: Aqi~Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyUMr  
’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hiX, H$mim ‘gmbm, ‘rR> Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.  

Aqi~rMr añgm ^mOr: H$m§Xm, Imo~ao ^mOyZ Ë¶mV H$moqW~ra, Ambo, bgyU ¶m§Mo 
dmQ>U dmQ>mdo. Vm§Xÿi ^mOyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. ho gd© dmQ>U Vobm‘Ü¶o Mm§Jbo Vob 
gwQ>on¶ªV naVyZ Kmdo ‘J Ë¶mV Aqi~Mo VwH$S>o KmbyZ WmoS>o naVyZ ¿¶mdo d Ë¶mV 
Ja‘ nmUr KmbyZ añgm ~Zdmdm. hm añgm Aqi~ {eOon¶ªV CH$idmdm. 
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धरन कंद
Adelocaryum species
‘mimda qH$dm drai O§Jbm‘Ü¶o PmS>m PwSw>nm§À¶m ~w§Ü¶m§bJV YaZmMo H§$X 
CJdVmV. ¶m§À¶m Vyµa¶m§‘Ü¶o ¶oUmar ’$io OZmdam§À¶m A§Jmda d ‘mUgmÀ¶m 
H$nS>çm§Zm {MH$Q>VmV.

ñWm{ZH$m§À¶m ‘Vo ¶mMm H§$X H$m‘eº$s dmT>{dÊ¶mda Cn¶moJr Amho. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
¶mMo H§$X H$ƒo qH$dm CH$Sy>Z ImVmV.

येटी अळींब
Owb¡-Am°JñQ> ‘{hÝ¶m‘Ü¶o dméimda PwnŠ¶m§‘Ü¶o ho Ait~ CJdVmV. ¶mMm Xm§S>m 
dméim‘Ü¶o Iyn Imobda AgVmo. Aqi~ Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mda ‘rR> ‘gmbm Q>mHy$Z 
YaUmÀ¶m nmZmV ~m§YyZ MwbrÀ¶m AmamV Q>mHy$Z ^mOyZ ImVmV. 

भाजी बनवण्याची पध्दत:
Aqi~Mr gwH$s ^mOr: Aqi~Mo VwH$S>o H$ê$Z Ë¶mV ~marH$ {Mabobm H$m§Xm, bgyUMr  
’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hiX, H$mim ‘gmbm, ‘rR> Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo.  

Aqi~rMr añgm ^mOr: H$m§Xm, Imo~ao ^mOyZ Ë¶mV H$moqW~ra, Ambo, bgyU ¶m§Mo 
dmQ>U dmQ>mdo. Vm§Xÿi ^mOyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. ho gd© dmQ>U Vobm‘Ü¶o Mm§Jbo Vob 
gwQ>on¶ªV naVyZ Kmdo ‘J Ë¶mV Aqi~Mo VwH$S>o KmbyZ WmoS>o naVyZ ¿¶mdo d Ë¶mV 
Ja‘ nmUr KmbyZ añgm ~Zdmdm. hm añgm Aqi~ {eOon¶ªV CH$idmdm. 
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H$moH$‘ ga~Vm‘wio ~è¶mM bmoH$m§Zr H$moH$‘ ’$im~Ôb d Ë¶mV AgUmè¶m 
Am¡fYr JwUY‘m©~Ôb EoH$bo Agob. {Z‘gXmh[aV O§Jbm‘Ü¶o H$moH$‘Mo ‘Ü¶‘ 
AmH$mamMo PmS> AmnUmg nmhmd¶mg {‘iVo.

Am¡fYr d nm¡{ï>H$ JwUY‘© : ñWm{ZH$ bmoH$m§À¶m ‘Vo H$moH$‘ ‘wio {nÎmmMm d 
CîUVoMm Ìmg H$‘r hmoVmo. ¶m‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z B d C; gm¶Q´>rH$ E°{gS>, ‘°brH$ 
E°{gS>, hm¶S´>mo E°{gS>; JmguZb ‘±J°ZrO, ‘°¾o{e¶‘ Am{U nmoQ>°{e¶‘ AgVo.

भाजी बनवण्याची पध्दत
A) H$moH$‘À¶m nmZm§Mr H$T>r: H$moH$‘Mr nmZo AmUyZ ñdN> YwdyZ nmÊ¶m‘Ü¶o 
10-15 {‘{ZQ>o CH$iyZ ¿¶mdrV. W§S> Pmë¶mda CH$iboë¶m nmÊ¶mVM nmZo 
Mm§Jbr Hw$ñH$ê$Z ¿¶mdoV. nmZo Mm§Jbr {niyZ KoD$Z ’o$Hy$Z ÚmdrV. Ë¶m§ZVa 
bgyU, {Oar ‘mohar, hiX ¶m§Mr H$moH$‘À¶m nmÊ¶mbm ’$moS>Ur Úmdr. H$T>rbm 
WmoS>m KÅ>nUm ¶oU¶mgmR>r amo‘ H$ê$Z H$T>rbm bmdmdo. amo‘ åhUOo Vm§Xÿi ^mOyZ 
^aSy>Z KoUo. 

~) H$moH$‘À¶m ’$im§Mr H$T>r: H$moH$‘Mr H$ƒr qH$dm {nH$bobr ’$io AmUyZ 
ñdN> YwdyZ nmÊ¶m‘Ü¶o Mm§Jbr ‘D$ hmoB©n¶ªV CH$iyZ ¿¶mdrV. W§S> Pmë¶mda 
CH$iboë¶m nmÊ¶mVM ’$io Mm§Jbr Hw$ñH$ê$Z ¿¶mdrV. ’$imVrb {~¶m H$mTy>Z 
Q>mH$mì¶mV. ¶m nmÊ¶mMr darbà‘mUo H$T>r H$amdr.  

¶mMr {nH$bobr ’$io ‘rR> bmdyZ CÝhmV dmidyZ R>odVmV.

कोकम
Garcinia indica (Family: Clusiaceae)
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मोह
Madhuka Longifolia (family: Sapotaceae) 

nmZJiVrÀ¶m O§Jbm‘Ü¶o, eoVmÀ¶m ~m§Ymda d KamÀ¶m AmOy~mOybm gmnS>Umam 
hm d¥j Am{XdmqgMm H$ënd¥j åhUyZ AmoiIbm OmVmo. ¶mMr ’w$bo d ’$io 
Amhmam‘Ü¶o dmnabr OmVmV. nydu ¶mÀ¶m {~¶m§Mo Vob JmiyZ AmUyZ OodUm‘Ü¶o 
dmnabo Om¶Mo. 

¶m‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z C, Wr¶m‘rZ (B1), [a~moâb°{dZ (B2), {Z¶m{gZ (B3), ’$m°brH$ 
E°{gS>, ~oQ>mB©Z, nmb{‘{Q>H$ E°{gS>, pñQ>A[aH$ E°{gS>, AmoboB©H$, {bZmo{bBH$ 
E°{gS> Am{U Q>°{ZÝg ho KQ>H$ AmT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
A) ‘mohmÀ¶m ’w$bm§Mr Ira: ‘mohmMr ’w$bo JmoS> Agë¶mZo bmoH$ Iyn AmdS>rZo 
ImVmV. Vm§XimÀ¶m d XþYmÀ¶m pIar‘Ü¶o JmoS>dm AmUÊ¶mgmR>r Jyi d 
gmIaoEodOr ‘mohmMr ’w$bo dmnaVmV. 

{dX^m©V Va ‘mohmÀ¶m ’w$bm§À¶m nyaU nmoù¶mhr ~ZdVmV. 

~) ‘mohmÀ¶m XmoS>çm§Mr ^mOr: ‘mohm§À¶m H$modio XmoS>o  H$mnyZ Ë¶mVrb {~¶m 
H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. Ë¶mMo VwH$S>o H$ê$Z C‘dyZ KoD$Z {niyZ ¿¶mdoV. H$m§Xm, 
{‘aMr, qb~S>m, {OarMr VobmV ’$moS>Ur XoD$Z Ë¶mV XmoS>o d MdrnwaVo ‘rR> 
Q>mHy$Z Mm§Jbo naVyZ ¿¶mdo. ‘mohmMo XmoS>o {Mê$Z CÝhmV dmidyZ R>odmdo. h§Jm‘ 
ZgVmZm ho dmidbobo XmoS>o Ja‘ nmÊ¶mV {^OdyZ darbà‘mUo H$amdoV.  



64 ^r‘me§H$aÀ¶m nm¡{ï>H$ amZ^mÁ¶m

H$moHo$ar hm {Z‘gXmh[aV d X‘Q> nmZJirÀ¶m O§JbmV AmT>iUmam d¥j Amho. OmZodmar Vo OyZ 
Xaå¶mZ ¶oUmè¶m bmb a§JmÀ¶m ’$im§‘Yrb {~¶m ‘mH$S>o d BVa dÝ¶ àmUr AmdS>rZo ImVmV.

¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z A, B, C: A{‘Zmo E°{gS>, H°$pëeA‘, Vm§~o, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ‘±J°ZrO, 
nmoQ>°{eA‘, gmo{S>¶‘, gë’$a, qPH$ B. Am¡fYr JwUY‘© AT>iVmV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:	
¶mVrb {~¶m ^mOyZ Imëë¶m OmVmV. 

कोकेरी
Sterculia guttata (Family: Malvaceae)
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तोरणं
Ziziphus rugosa (Family: Rhamnaceae)

ho EH$ dobmà‘mUo BVa PmS>m-PwSy>nm§Mm AmYma KoUmao d ~moamÀ¶m PmS>mà‘mUo H$mQ>o 
d nmZo AgUmao PwSy>n ^r‘me§H$aÀ¶m {dai O§Jbm‘Ü¶o nmhmd¶mg {‘iVo. 	

¶m‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z-, B, C, ~oVwbrZrH$ A°{gS>, gm¶Q´>rH$ A°{gS>, H°$amoQ>rZ 
âb°dZm°BS²>, Q>°{ZÝg, H°$pëeA‘, Vm§~o, bmoh, ‘°¾o{eA‘, ‘±J°ZrO, ’$m°g’$ag, 
nmoQ>°{eA‘, gë’$a, qPH$ B. Am¡fYr VËdo AmhoV.

भाजी बनवण्याची पध्दत:
VmoaUm§Mr {nH$bobr nm§T>aQ> Jwbm~r ’$io bmoH$ Iyn AmdS>rZo ImVmV. ¶m§À¶m 
~moamÀ¶m {~¶m§à‘mUo {XgUmè¶m {~¶m Vì¶mda ^mOyZ Ë¶m XJS>mZo qH$dm Vm§ã¶mZo 
IaSy>Z Ë¶mMo daMo AmdaU H$mT>bo OmVo Am{U AmVrb {~¶m (S>mi) OmË¶mda 
^aSy>Z Ë¶mMo {nR> Ho$bo OmVo. ¶m {nR>mMo Amnë¶m Zoh‘rÀ¶m ~ogZmà‘mUo H$m§Xm, 
bgyU, H$ƒr {‘aMr dmnê$Z ~ogZ ~Zdbo OmVo.
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bmoVr hr 3 Vo 3.5 ’w$Q>mn¶ªV dmT>Umar d gwaUà‘mUo {XgUmar dZñnVr 
nmdgmù¶mV OyZ Owb¡ ‘{hÝ¶mV CJdVo. hr dZñnVr N>moQ>r AgVmZmM IwSy>Z 
AmUyZ Ë¶mMr ^mOr Ho$br OmVo. ¶mÀ¶m ImoS>mda N>moQ>o N>moQ>o MÅ>o AgVmV. hr ^mOr 
Iyn IdIdVo åhUyZ ¶m‘Ü¶o ~moÝS>mè¶mMr nmZo KmVbr OmVmV.	

भाजी बनवण्याची पध्दत:
bwVrMr ^mOr AmUyZ {Mê$Z ¿¶mdr d C‘dmdr. C‘{dbobr ^mOr {niyZ dmidmdr. 
dmibobr ^mOr H$aVmZm Q>r WmoS>mdoi nmÊ¶mV {^OD$Z R>odmdr. Z§Va hr ^mOr 
{niyZ ¿¶mdr d H$m§Xm, bgyU, {Oar-‘mohar, hiX, ‘gmbo, ‘rR> ¶m§Mr ’$moS>Ur 
H$ê$Z Ë¶mV hr ^mOr KmbyZ Mm§Jbo naVyZ ^mOr {eOdmdr. 

VmOr ^mOr H$am¶Mr Agob Va ^mOr Mê$Z C‘D$Z ¿¶mdr. H$m§Xm, bgyU, 
{Oar-‘mohar, hiX, ‘gmbo, ‘rR> ¶m§Mr ’$moS>Ur H$ê$Z Ë¶mV hr ^mOr KmbyZ 
Mm§Jbo naVyZ ^mOr {eOdmdr. ^mOr‘Ü¶o ~moÝS>mè¶mMr nmZo Kmbmdr åhUOo ^mOr 
IdIdV Zmhr. 

लोतीची//लुतीची भाजी	
Amorphophallus commutatus 
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àXrn MìhmU, H$ënd¥j, g§ñWoMo gXñ¶ AgyZ Jobr 16 
df} Am{Xdmgr Am{U O§Jb ¶m§À¶m gh-g§~Ymda Vo H$m‘ 
H$arV AmhoV. gÜ¶m ^r‘me§H$a A^¶maÊ¶ d Ë¶mÀ¶m 
AmOy~mOyÀ¶m H$mhr Am{Xdmgr Jmdm‘Ü¶o O¡d{d{dYVm 
g§dY©Z Am{U ñWm{ZH$ CnOr{dH$m, ‘Y‘mer g§dY©Z, 
ñWm{ZH$ eoVr O¡d{dYVm g§dY©Z, H$m¶Xo{df¶H$ OmUrd 

OmJ¥Vr AmXr ‘wÚm§da H$m‘ H$arV AmhoV. 

gŵ mf S>moig ho H$ënd¥j g§ñWoMo gXñ¶ AgyZ 
^r‘me§H$a ‘Yrb ¶oidir JmdmMo a{hdmgr AmhoV. àXrn 
MìhmU gmo~V Vo ^r‘me§H$a O¡d{d{dYVm g§dY©Z Am{U 
ñWm{ZH$ CnOr{dH$m, ‘Y‘mer g§dY©Z, ñWm{ZH$ eoVr 
O¡d{dYVm g§dY©Z, H$m¶Xo{df¶H$ OmUrd OmJ¥Vr AmXr 
‘wÚm§da H$m‘ H$arV AmhoV.
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