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परिचय : इस दस्र्ािजे की जरुिर् क्यों? 

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य

माचा 2020 के बाद स ेिकेि अबर्क, कोविड – 19 स ेजुड़ ेसंकटों न ेभािर् में िाखों िोगों 
को प्रभाविर् वकया है। दशे के 90% स ेअधिक कामगाि अनौपचारिक या असंगठिर् क्षते्रों स े
जुड़ ेहैं औि प्राथतमक एिं विर्ीयक क्षते्रों के बहुसंख्यक उत्पादक अपनी आजीविका के लिए 
िोजमिा ा के विपणन पि वनभाि हैं। उत्पादन इकाइयों के बंद होन ेऔि बाज़ाि र्क पहंुचन ेकी 
असमथार्ा का मर्िब उनकी आजीविका का र्त्काि नुकसान है। प्रिासी श्रतमकों के लिए, 
घि स ेदिू िहन ेका अतर्रिक्त प्रभाि होर्ा है, औि सािाजवनक परििहन के अचानक बंद 
होन ेस ेि ेसबस ेज्यादा पीवड़ि र् होर् ेहैं। भोजन, पानी, आिास एिं अन्य बुवनयादी जरूिर्ों के 
अभाि न ेिाखों िोगों को प्रभाविर् वकया है खाद्य।
अब जबवक र्ात्कालिक मानिीय संकट साफ़ वदखायी द ेिहा है औि इसन ेनागरिक समाज 
एिं वितभन्न िाज्य सिकािों की ओि स ेिाहर् प्रदान किन ेके लिए व्यापक रूप स ेस्िर्ः स्फूर्ा 
पहिों को प्ररेिर् वकया है, यंत्रणा के मिू कािणों को दिू किन ेके प्रयास आम र्ौि पि बहेद 
ही कम हैं। कोविड संकट न ेभािर्ीय अथाव्यिस्था, समाज एिं िाजनीतर् की गहिी खातमयों 
को र्ीख ेढंग स ेउजागि वकया है। इन खातमयों में उत्पादकों एिं कामगािों औि उनमें स ेभी 
मवहिाओं, दलिर्ों, आवदिाससयों एिं अन्य िैस ेिोगों, जोवक पहि ेस ेही हालशए पि हैं, की 
चिम िाचािगी शातमि है। इनमें बुवनयादी जरूिर्ों को पिूा किन ेके लिए िंबी दिूी के 
आदान – प्रदान एिं व्यापाि पि वनभाि िहन ेकी मढ़ूर्ा भी शातमि है। इसन ेपारिस्स्थतर्क 
र्बाही औि सामाधजक-आर्थथक अभाि के बीच को गहि ेसंबंिों को वदखाया है। कुि 
तमिाकि, 'विकास' के प्रमुख नमनूों (मॉडिों) की असमानर्ा औि अस्स्थिर्ा को स्पष्ट रूप स े
सामन ेिाया है। 
ऐसी परिस्स्थतर् में यह जरुिी है वक न ससफा  र्ात्कालिक िाहर् एिं पुनिा ास के उपायों की 
व्यिस्था हो, बल्ल्क इसके साथ – साथ आर्थथक, सामधजक एिं िाजनीतर्क ििैय ेके बाि ेमें 
भी बुवनयादी रूप स ेपुनर्विचाि वकया जाय।े भािर् को, दवुनया के बाकी वहस्सों की र्िह, पिूी 
र्त्पिर्ा स ेकल्याण के उन िैकल्ल्पक िास्र्ों को खोजन ेकी जरूिर् है, जो सभी के लिए 
सम्मानजनक आजीविका सुवनलिर् किन ेऔि हमें पारिस्स्थतर्क स्स्थिर्ा की ओि बढ़ि न ेमें 
मदद कि।े इस े(ग्रामीण, कस्बाई, शहिी) समुदायों के आत्म-सशक्तीकिण, भोजन, स्िास््य, 
जि, ऊजाा, आश्रय, लशक्षा एिं अन्य बुवनयादी जरूिर्ों र्था आकांक्षाओं को प्रशाससर् 

‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे



एिं प्रबंधिर् किन ेकी क्षमर्ा के वनमा ाण को इस र्िीके स ेप्ररेिर् किन ेकी जरुिर् है, जो 
भिसक आत्मवनभािर्ा एिं स्िाििंबन की ओि ि ेजाय।े
एक ऐस ेसमाज की खातर्ि एक आंदोिन - अपन ेिास्र्विक अथों में स्ििाज - केिि 
सैद्धांतर्क नहीं है। ऐसा पहि ेस ेही दशे भि में सैकड़ि ों पहिों के जरिए हो िहा है। 
दस्र्ािजेों की इस शंृ्रखिा में हम ऐस ेउदाहिण पशे किना चाहर् ेहैं, धजसस ेमहत्िपणूा 
सबक सीख ेजा सकें  औि इन सबकों को दशे के अन्य वहस्सों में इसी र्िह के परिणाम 
हाससि किन ेके लिए ढािा जा सके। हम यह वदखाना चाहर् ेहैं वक कोविड - 19 के दौिान 
साबका पड़न ेिाि ेहिके प्रमुख समस्या (जो वनलिर् रूप स ेकाफी िंब ेसमय स ेहमाि े
इदातगदा मौजदू हैं, िवेकन अब काफी र्ीव्रर्ा के साथ वदखाई द ेिह ेहैं) का समािान है औि 
वितभन्न समुदायों, नागरिक समाज या सिकािी एजेंससयों िािा पहि ेही दशे के वकसी न 
वकसी वहस्स ेमें इस ेसावबर् भी वकया गया है।
हम आपको इन सबकों को समझन ेऔि उनस ेसीखन ेके लिए आमंवत्रर् किर् ेहैं।  आप 
इस दस्र्ािजे़ि  को अपनी मनपसन्द मीवडया औि भाषा में विर्रिर् कि सकर् ेहैं। औि अगि 
आपके पास ऐस ेउदाहिण हैं, धजनके बाि ेमें आपको िगर्ा है वक दसूिों को जानना चावहए, 
र्ो कृपया हमें बर्ाएं!

संपकय :
सामान्य समन्िय: जुही पाण्डये, studiojuhi@gmail.com, 9820039110

इन पहिों स ेप्राप्त महत्िपणूा सबकों को अन्य साइटों औि समुदायों (प्रत्यके कहानी में 
प्रदान वकए गए विलशष्ट संपकों के अिािा) को स्थानांर्रिर् किन ेकी सुवििा के लिए:  
तगज्स स्पिू: gijs@auroville.org.in, 9943820241 (ससफा  व्हाट्स ऐप/ एसएमएस)

परिचय : इस दस्र्ािजे की जरुिर् क्यों? 

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य
‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे



समािान: समुदायों िािा खाद्य संप्रभुर्ा एिं सुिक्षा

डके्कन डिेिपमेंट सोसाइटी, र्िंेगाना के दलिर् एिं 
आवदिासी मवहिा वकसान
वपछि े25-30 िषों में, र्िंेगाना के ज़ि हीिाबाद धजि ेकी कई हजाि दलिर् औि आवदिासी 
(दहेार्ी) मवहिाओं न ेएक कृवष क्ांतर् की शुरुआर् की है। कुि 70 स ेअधिक गांिों में 
मवहिा समहूों एिं डके्कन डिेिपमेंट सोसाइटी की सदस्यर्ा के माध्यम स ,े उन्होंन ेअपन े
शुष्क क्षते्रों में पािंपरिक बीज औि पशुिन विवििर्ा (विशषे रूप स ेबाजिा) को पुनजीविर् 
वकया है। ि ेपिूी र्िह स ेजैविक औि स्थानीय िस्रु्ओं की ओि मुड़ी हैं। उन्होंन ेतमलश्रर् औि 
बहुफसिी खरे्ी को पुनजीविर् वकया है। प्रत्यके गांि में आसान पहंुच के लिए अनाज ब ैंक 
बनाय ेहैं। औि मवहिाओं के भतूम अधिकािों के लिए िड़ि ाई िड़ी हैं। इस प्रवक्या में, उन्होंन े
खाद्य असुिक्षा एिं कुपोषण की स्स्थतर्यों को पया ाप्तर्ा एिं पोषणयुक्त स्िास््य में बदि 
वदया। ि ेगिीबों को सस्र्ा, पौवष्टक भोजन सुवनलिर् किन ेके लिए एक स्िरं्त्र सािाजवनक 
विर्िण प्रणािी औि हैदिाबाद में 100 परििािों के साथ कॉन्फमा नाम की एक वनमा ार्ा-
उपभोक्ता व्यिस्था चिार्ी हैं। सबस ेज्यादा महत्िपणूा बार् र्ो यह है वक इस पहि न ेउन्हें 
सम्मान वदिाया, जोवक एक जातर्िादी एिं ि ैंतगक असमानर्ा िाि ेसमाज में कभी नहीं 
तमिा था औि संयुक्त िाष्टर  के भमूध्यिखेा पुिस्काि (इके्वटि अिाडा) का हकदाि बनाया।

उदहािणउदहािण ससफारिशें

समस्या : गांिों में खाद्य असुिक्षा 

(बाएं) निसम्मा औि पीआिए, पास्र्ापुि में अन्य डीडीएस मवहिाएं; (दावहन)े संघम ऑगेवनक्स शॉप, ज़ि हीिाबाद

फोटो सौजन्य अशीष कोिािी

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य
‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे

http://www.ddsindia.com/
http://confarm.mystrikingly.com/
https://www.youtube.com/watch?v=O4PHWR2Y5rw&feature=youtu.be


कोविड -19 की िजह स ेहुए िॉकडाउन के दौिान, इन मवहिाओं के परििािों के पास न 
केिि खुद के लिए, बल्ल्क भतूमहीन परििािों के साथ साझा किन ,े धजिा िाहर् उपायों के 
लिए दान किन ेर्था जहीिाबाद कस्ब ेमें नगिपालिका / पुलिस / स्िास््य कायाकर्ा ाओं को 
हि वदन 1000 तगिास बाजि ेका दलिया उपिब्ि किान ेके लिए पया ाप्त भोजन उपिब्ि है।

सबक
न्यनूर्म बाहिी िस्रु्ओं के साथ, स्थानीय कृवष-पारिस्स्थतर्क स्स्थतर्यों का सम्मान किर् े
हुए, स्थानीय ज्ञान पि वनभाि िहर् ेहुए औि स्थानीय बाजािों को सुवििाजनक बनार् ेहुए, 
सखू ेक्षते्रों में भी समुदाय िािा खाद्य संप्रभुर्ा औि सुिक्षा प्राप्त की जा सकर्ी है। भािर् का 
कृवष विकास मॉडि पिूी र्िह स ेइसके उिट है औि इसमें आमिू परििर्ान की जरुिर् है।

संपकय
जयश्री चरेुकुिी, jayasri.dds@gmail.com

डीडीएस के साथ कोविड – काि बार्चीर् भी दखेें: 
https://vscoronatimes.blogspot.com/2020/04/vikalp-varta-2-self-
reliant-village.html 

(बाएं) शामिाम्मा (डीडीएस), इप्पापल्िी गांि, र्िंेगाना; (दावहन)े कोविद -19 संकट के दौिान िागी दलिया का डीडीएस विर्िण

फोटो सौजन्य अशीष कोिािी फोटो सौजन्य डीडीएस

समािान: समुदायों िािा खाद्य संप्रभुर्ा एिं सुिक्षा
समस्या : गांिों में खाद्य असुिक्षा 

उदहािणउदहािण ससफारिशें

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य
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केवडया जैविक गांि, वबहाि 
वबहाि के जमुई का केवडया गांि, धजसमें 97 वकसान परििाि शातमि हैं, न े2014 में पारिस्स्थतर्क 
कृवष के लिविंग स्िाइि दवृष्टकोण को अपनाया। इसका उद्दशे्य बायोमास का उपयोग किके 
तमट्टी का कायाकल्प किना था औि खरे्ी में िसायनों के उपयोग को बंद कि जैि विवििर्ा को 
बहाि किना था। उसस ेपहि,े यह गांि कृवष - िसायन बीज कंपनी - व्यापक ससंचाई- चािि 
औि गहे ूं  की एकफसिी खरे्ी के चक् में फंस गया था, धजसन ेपिू ेभािर् में ‘हरिर् क्ांतर्’ के 
वकसानों को प्रभाविर् वकया है।
ग्राम समुदाय न,े ग्रीनपीस इंवडया एिं िाज्य कृवष विभाग के सहयोग स,े  र्था कुछ खरे्ों में 
शुरूआर्ी पिीक्षण के बाद, 4-5 िषों में अपनी खरे्ी के पिू ेर्ौि -र्िीकों को बदि वदया। अब ि े
गांि के बाहि स ेवकसी भी िस्रु् का उपयोग वकए वबना, जैविक र्िीके स ेअपनी जरुिर् के सभी 
खाद्य पदाथों (नमक औि चीनी को छोड़ि कि) को उगार् ेहैं। संिर्थिर् जैि विवििर्ा कीटों स ेसुिक्षा 
औि तमट्टी की उिािर्ा बनाए िखन ेमें मदद किर्ी है। इसन ेखुि ेकुओं का कायाकल्प कि वदया 
है, जो अब घििे ूऔि ससंचाई के लिए साि भि के लिए पया ाप्त हैं औि बोिििे के उपयोग को बंद 
कि वदया है। महत्िपणूा बार् यह है वक यह परििर्ान वकसानों एिं सिकािी अधिकारियों, दोनों, 
की मानससकर्ा में बदिाि के कािण आया है।
इस पहि न ेवबहाि सिकाि को पारिस्स्थतर्क खरे्ी के लिए अधिक अनुकूि दवृष्टकोण अपनान े
के लिए प्रभाविर् वकया है। इसका र्ीसिा कृवष िोडमैप प्रत्यके धजि ेमें एक जैविक कृवष मॉडि 
गांि विकससर् किन,े सभी िाजमागों के साथ-साथ गंगा नदी के दोनों वकनािों पि जैविक गलियाि े
बनान ेर्था 2020 र्क 21000 एकड़ि  भतूम को जैविक भतूम में परििर्तर्र् किन ेके लिए प्रतर्बद्ध है। 

(बाएं) जैविक फसिों के साथ केवडया वकसान; (दावहन)े अमृर्पानी संकेर् के साथ केवडया जैविक क्षते्र

फोटो सौजन्य अशीष कोिािी
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कोविड -19 महामािी के दौिान, ग्राम समुदाय न ेपिूी सवक्यर्ा स ेसुिक्षात्मक मास्क बनाया 
र्था विर्रिर् वकया है औि आिश्यक व्यिहािगर् परििर्ानों को अपनाया है। िॉकडाउन की 
िजह स ेदैवनक िरे्नभोतगयों एिं कुछ वकसानों की आजीविका पि मडिार् ेखर्ि ेको भांपर् ेहुए 
केवडया के वकसानों न ेसामुदातयक एकजुटर्ा की मुवहम की शुरुआर् की। इस मुवहम न े
आसपास के गािों के उन 426 परििािों को सखूा िाशन वकट (जैविक चािि, गहेूं  का आटा, 
दाि, सिसों का र्िे एिं चना) विर्रिर् वकया है, जो सिकािी िाशन विर्िण कायाक्मों के पात्र 
नहीं हैं। ग्राम समुदाय इन परििािों की पहचान किन ेऔि उनर्क पहंुचन ेके लिए स्थानीय 
मीवडया, पंचायर् सदस्यों औि नागरिक समाज समहूों के साथ जुड़ि ा हुआ है।

सबक
बाहिी एजेंससयों पि न्यनूर्म वनभािर्ा के साथ जैविक, विविि, स्थानीय रूप स ेप्रबंधिर् खरे्ी 
खाद्य सुिक्षा प्राप्त किन ेमें मदद कि सकर्ी है, जो ग्राम समुदायों को कोविड -19 जैस ेसंकटों स े
वनपटन ेमें सक्षम बना सकर्ी है। इसके अतर्रिक्त, ि ेउनिोगों की मदद किन ेकी स्स्थतर् में भी 
होंग ेजो उनकी जैसी स्स्थतर् में नहीं हैं। जबर्क यह बदिाि इस प्रवक्या को आत्मवनभाि बनान े
के लिए स्थानीय क्षमर्ा विकससर् किन ेकी वदशा में उन्मुख है, सिकािी एजेंससयों एिं नागरिक 
समाज स ेप्राप्त नीतर्गर् र्था कायाक्म आिारिर् समथान इसमें उल्िखेनीय रूप स ेमददगाि 
सावबर् हो सकर्ा है।

संपकय
इल्श्र्याक अहमद, ishteyaque.ahmed@greenpeace.org, 7632988788 

केवडया COVID िाहर् काया

फोटो सौजन्य केवडया के वकसान
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गांिों में खाद्य असुिक्षा के लिए ससफारिशें
• छोट ेउत्पादकों (जो भािर् में उत्पादकों का अधिकांश वहस्सा हैं), धजनमें वकसान, 

पशुपािक, मछुआि,े िनिासी, लशल्पकाि शातमि हैं, को प्राथतमकर्ा दें। 
• गांि एिं ग्राम समुदाय स्र्ि पि ऐस ेिोगों, विशषे रूप स ेबहेद कमजोि िगों, के संगठिर् 

होन ेको प्ररेिर् किें। यह सुवनलिर् किें वक भतूम औि अन्य उत्पादक परिसंपधियों र्क 
उनकी पया ाप्त पहंुच हों।

• उच्चर्म प्राथतमकर्ा के र्ौि पि भोजन के साथ जैविक, जैि विवििर्ा, स्थानीय रूप स े
पया ाििण के प्रतर् संिदेनशीि खरे्ी का समथान, प्रोत्साहन एिं उसपि अमि किें। 
सामुदातयक अनाज ब ैंकों की स्थापना, फसिों एिं पशुिन के भंडािण की पािंपरिक 
प्रणालियों का वनमा ाण र्था स्थानीय आनुिंलशक सामग्री के हस्र्ांर्िण को प्रोत्सावहर् 
किें। 

• शुष्क भतूम एिं िषा ा आिारिर् खरे्ी को उच्च प्राथतमकर्ा दरे् ेहुए पानी का अधिकर्म 
उपयोग सुवनलिर् किें। बोिििे औि पानी की गहन जरुिर् िाि ेफसिों के उपयोग को 
प्रोत्सावहर् किें। पानी के अधिकर्म उपयोग सुवनलिर् किन ेिाि ेखुि ेकुओं औि अन्य 
पािंपरिक एिं नई प्रणालियों को पुनजीविर् किन ेको प्रोत्सावहर् किें।

• छोट ेउत्पादकों को इस र्िह की खरे्ी की ओि मुड़न ेमें सक्षम बनान,े संक्मण काि में 
मदद के लिहाज स ेिासायवनक उिािक एिं जैविक िस्रु्ओं के लिए हरिर् क्ांतर् स े
संबंधिर् वकसी भी अन्य अनुदान र्था सुवििाओं को हस्र्ांर्रिर् किें। िवेकन इस र्िह 
की मदद को आत्मवनभािर्ा औि संप्रभुर्ा के िक्ष्य र्क पहंुचन ेमें सहायक होना चावहए, न 
वक उस ेअनििर् रूप स ेसिकाि पि वनभािर्ा का िायस बन जाना चावहए। 

• बड़ ेउत्पादकों, विशषे रूप स ेकॉिपोिटे घिानों, को किािान एिं अन्य माध्यमों के जरिए 
सवक्य रूप स ेहर्ोत्सावहर् किें।  

• सािाजावनक विर्िण प्रणािी, मध्यान्ह भोजन, आंगनबाड़ी एिं अन्य ऐस ेकायाक्मों 
(स्थानीय समुदायों को उन्हें चिान ेके लिए सशक्त बनार् ेहुए), अस्पर्ािों, स्कूिों एिं 
कॉिजेों जैस ेसािाजावनक संस्थानों र्था वनजी संस्थानों के लिए स्थानीय उपज की खिीद 
को प्राथतमकर्ा दें। स्थानीय कृवष संबंिी परिस्स्थतर्यों एिं छोट ेउत्पादक प्रणालियों के 
अनुकूि फसिों, पशुिन, मत्स्य पािन को प्रोत्सावहर् किें।    

• औि अधिक व्यापाि विवनयमन / मुक्त व्यापाि संधियों पि हस्र्ाक्षि किके खाद्य संप्रभुर्ा 
एिं सुिक्षा को औि आग ेखर्ि ेमें न डािें। ऐस ेवकसी भी मौजदूा समझौर् ेस ेबाहि वनकिें। 

समािान: समुदायों िािा खाद्य संप्रभुर्ा एिं सुिक्षा
समस्या : गांिों में खाद्य असुिक्षा 
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गुड़गांि वकसान बाज़ाि (गुड़गांि फामासा माकेट)
गुड़गांि जैविक वकसान बाज़ाि (गुड़गांि आगेवनक फामासा माकेट, [जीओएफएम]) एक 
साप्तावहक बाज़ाि है, जो 2014 स ेिकेि कोविड िॉकडाउन र्क िगार्ाि चिा है। इस पहि न े
गुड़गांि के आसपास के िगभग 20 जैविक वकसानों को गुड़गांि में िहन ेिाि े500 स ेअधिक 
परििािों के साथ जोड़ा है। िॉकडाउन होन ेके साथ, यह बाजाि ऑनिाइन हो गया, जहां स े
ग्राहकों के सामान का थैिा उनके घि र्क पहंुचाया गया। अबर्क, यह एक िाभ-मुक्त औि 
पिूी र्िह स ेस्िैल्च्छक प्रयास पि आिारिर् बना हुआ है औि नैतर्कर्ा के एक सनद के साथ 
चिर्ा है। ज्यादार्ि वकसान, छोट ेस ेबड़ ेर्क, स्थानीय हैं। ि ेजीओएफएम के मलू्यों का पािन 
किन ेके लिए रै्याि िहर् ेहैं। इस बाज़ाि में स्टॉि स्थावपर् किन ेिाि ेवकसान औि एग्रीगटेि 
(जैविक स्टोि) दोनों हैं। कीमर्ें स्ियं वकसानों िािा वनिा ारिर् की जार्ी हैं। 
स्ियंसिेक एिं कुछ उत्साही ग्राहक इस बार् का ‘सत्यापन’ किन ेके लिए वनयतमर् रूप स े
खरे्ों का दौिा किर् ेहैं वक ि ेिाकई जैविक हैं। जीओएफएम न र्ो इस वकस्म के कदम में 
विश्वास किर्ा है औि न ही जैविक प्रमाणन को प्रोत्सावहर् किर्ा है। िह भिोस ेके रिश्र् ेके 
साथ काम किर्ा है। ऐस ेमामि ेसामन ेआय ेहैं जब वकसानों न ेिोखािड़ी की औि उन्हें वनकि 
जान ेको कह वदया गया। िवेकन जैविक बन ेिहन ेका प्रोत्साहन इर्ना अधिक है वक ऐस ेमामि े
अत्यंर् दिु ाभ होर् ेहैं।
मानस अिविन्द, पहि ेस ेवकसान बाज़ाि चिा िह ेया ऐसा ही एक बाज़ाि चिान ेके इच्छुक 
िोगों के ऑनिाइन समहू farmers-markets-india@googlegroups.com, के 
संस्थापकों में स ेएक एिं सह – प्रबंिक हैं ।

उदहािणउदहािण उदहािण ससफारिशें
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सबक
प्रत्यके ग्रामीण क्षते्र को पड़ोस के गांिों, कस्बों एिं शहिों के साथ वकसानों, पशुपािकों, 
मछुआिों, िनिाससयों एिं लशल्पकािों को बाज़ाि स्थावपर् किन ेके लिए प्ररेिर् किर् ेहुए जोड़ा 
जा सकर्ा है, जहां ि ेसीि ेउपभोक्ताओं र्क पहंुच सकर् ेहैं या जहां उिम र्ौि – र्िीकों िाि े
छोट ेस्र्ि के व्यापािी / एग्रीगटेि अपना स्टाि िगा सकर् ेहैं। अत्यंर् आिश्यक सामतग्रयों को 
एक रै्याि स्थानीय बाज़ाि तमिगेा। इसस ेिंबी – दिूी के व्यापाि, जोवक नाजुक मामिा होर्ा है 
(जैसावक कोविड न ेदशा ाया है!) औि जहां मुनाफ़ा ज्यादार्ि वबचौलियों एिं कंपवनयों िािा 
कमाया जार्ा है, की जरुिर् व्यापक रूप स ेकम होगी।
हािांवक, ऐसी व्यिस्था में जैविक खाद्य पदाथों को खिीद सकन ेका साम्या एक अहम चुनौर्ी 
होगी। कम आय िाि ेउपभोक्ता के लिए भी इस ेकैस ेसुिभ बनाया जा सकर्ा है? प्रतर् –
सहातयकाएं (क्ॉस – सवब्सडी), नागरिक समाज र्था िाज्य िािा नीतर्गर् / कायाक्म संबंिी 
हस्र्क्षपे इसमें कुछ हद र्क मददगाि सावबर् हो सकर् ेहैं। 

संपकय
मानस अिविन्द, manasarvind@gmail.com

कोविड – काि बार्चीर् भी दखेें: 
https://vscoronatimes.blogspot.com/2020/04/vikalp-varta-1-farmers-
markets.html फोटो सौजन्य मानस अिविन्द
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कोविड – 19 के दौिान सर्ािा ‘डायिके्ट ट ूहोम’ आदान - प्रदान 
िबी की कटाई के मौसम के िीक बाद कोिोना महामािी के फैिन ेके साथ सर्ािा के वकसानों
को दो चुनौतर्यों का सामना किना पड़ा – फसि को काटन ेएिं उिान ेके लिए प्रिासी मजदिूों 
एिं उनकी उपजों के परििहन के लिए टरक चािकों की अनुपिब्िर्ा। इस स्स्थतर् की िजह स े
वबचौलियों न ेया र्ो उनकी उपजों को नहीं खिीदा या वफि बहेद ही कम दामों पि खिीदा। 
मजदिूों के अचानक उिट पिायन न ेिाज्यभि में कृवष क्षते्र को अस्र् - व्यस्र् कि वदया औि 
कें द्र की ओि स ेअपया ाप्त सहायर्ा तमिी।
सर्ािा स्थानीय प्रशासन न ेवकसानों, स्थानीय मंडी के वबचौलियों, नागरिक समाज एिं 
सामाधजक निप्रिर्ानकर्ा ाओं के साथ तमिकि इस समस्या के स्थानीय समािानों की र्िाश 
शुरू की। एक अनुभिी सामाधजक कायाकर्ा ा अविनाश पोि के साथ तमिकि नगिपालिका 
स्र्ि पि उप मुख्य अधिकािी औि स्िास््य विभाग के प्रमुख संधचर् िमूि न ेइस वकस्म की 
पहि के लिए आिश्यक संिचनात्मक जरूिर्ों का पर्ा िगाया। वकिाना, दिू, सल्ब्जयां औि 
फि जैसी आिश्यक चीजों को सीि ेघि र्क आपरू्तर् किन ेका उनका प्रयोग सफि िहा। इस 
प्रयोग स ेवकसानों को मदद तमिी औि शािीरिक दिूी के वनयमों का सख्र्ी स ेपािन सुवनलिर् 
हुआ। सर्ािा नगिपालिका के सहयोग स ेइिाके के िगभग 38 वकसान अपन ेखिाब होन ेिाि े
उत्पादों को एकत्र कि िह ेहैं, उन्हें चुवनंदा स्थानों पि ि ेजा िह ेहैं औि र्ाजा उपज की र्िाश में

सर्ािा के वकसान चुवनंदा स्थानों 
पि अपनी उपज का परििहन 
किर् ेहुए
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भटक िह ेपरििािों का ध्यान आकर्वषर् किन ेके लिए िाउडस्पीकि का उपयोग कि िह ेहैं। ि े
पहि ेकी रु्िना में, जब उन्हें स्थानीय मंडी (बाजाि) में वबचौलियों पि वनभाि िहना पड़ि र्ा था, 
अधिक पैसा कमा िह ेहैं। 
वकसानों को अपन ेउपज का परििहन किन ेके लिए मोटििाहनों का एक बडे़ि ा चिान ेकी 
अनुमतर् तमिी। यह कदम वकसानों के एक समहू के लिए सामानों के सीि ेघि र्क आपरू्तर् का 
एक मॉडि विकससर् किन ेका एक अिसि बन गया। य ेमोटििाहन, जो 1200-1500 रुपय े
िोजाना की दि स ेवकिाए पि लिए जार् ेहैं, वितभन्न आिासीय क्षते्रों में जार् ेहैं औि उत्पादों को 
सीि ेग्राहकों को बचेा जार्ा है। अपै्रि 2020 र्क, ि ेिगभग 250 घिों र्क पहंुच।े
यह मॉडि भीड़ि भाड़ि  िािी मंवडयों की रु्िना में अधिक सुिसक्षर् विकल्प है, जहां शािीरिक दिूी 
को िाग ूकिना व्यािहारिक रूप स ेअसंभि है। वकसानों के लिहाज स,े वबचौलियों को खत्म 
किन ेस ेउनके मुनाफे में काफी िृद्धद्ध हुई है। र्ाजी उपज की आसानी स ेउपिब्िर्ा एिं उधचर् 
कीमर्ों के कािण ग्राहकों को यह बहेर्ि िगर्ा है। उपज की वनयतमर् उपिब्िर्ा उन्हें 
अनािश्यक रूप स ेजमाखोिी किन ेस ेिोकर्ी है।

सबक
वकसानों औि उपभोक्ताओं के बीच प्रत्यक्ष, स्थानीय, औि विकें द्रीकृर् जुड़ाि की सुवििा 
उत्पादकों, उपभोक्ताओं औि सामान्य रूप स ेपया ाििण के लिए िाभकािी हो सकर्ी है। यह 
स्थानीय सामुदातयक सशक्तीकिण को जन्म द ेसकर्ा है। गांि एिं शहिों के बीच सकािात्मक 
संबंि बना सकर्ा है औि सामान्य र्ौि पि कोविड जैस ेसंकटों स ेवनपटन ेके लिए समुदायों की 
क्षमर्ा को बढ़ि ार्ा है।
अब चुनौर्ी यह दखेना है वक क्या यह मॉडि कोविड –19 संकट की अिधि के बाद भी जािी 
िह सकर्ा है; औि यह भी वक क्या अधिक जैविक, स्िस्थ कृवष पद्धतर्यों को प्रोत्सावहर् वकया 
जा सकर्ा है।

संपकय
संधचर् िमूि - उप मुख्य अधिकािी एिं प्रमुख, स्िास््य विभाग, सर्ािा नगिपालिका (सर्ािा 
किक्टि : 02162232175)
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निदशानम ्समुदाय िािा समर्थथर् कृवष 
िषा 1990 में स्थावपर् निदशानम ्(http://navadarshanam.org/) एक छोटा सा समुदाय है, 
जो बेंगिुरु स ेिगभग 50 वकमी दिू एक आिसक्षर् िन स ेसट ेर्तमिनाडु के ग्रामीण इिाके में 
स्स्थर् है। यह समुदाय पारिस्स्थतर्क संरु्िन एिं आरं्रिक शांतर् की चाहर् में आिुवनक 
जीिनशैिी एिं सोच के विकल्प की र्िाश में संिग्न है। इसके वनिाससयों न ेपया ाििण-बहािी 
एिं जंगि संिक्षण, िैकल्ल्पक ऊजाा, स्थायी जैविक खरे्ी, जि संचयन, स्िास््य एिं धचवकत्सा 
के क्षते्र के साथ-साथ पौवष्टक एिं पािंपरिक खाद्य पदाथों को बढ़ि ािा दने ेमें भी वितभन्न प्रयोग 
वकय ेहैं।
इस समुदाय न ेस्थानीय ग्रामीणों िािा संचालिर् एक स्ियं सहायर्ा समहू (एसएचजी) के रूप 
में खाद्य पदाथों स ेजुड़ी एक पहि, जो ग्रामीण आजीविका एिं पािंपरिक कौशि औि कृवष 
पारिस्स्थतर्की प्रणालियों का संिक्षण किर् ेहुए, बेंगिुरु र्था अन्य जगहों पि शहिी 
उपभोक्ताओं को जैविक एिं संपणूा भोजन का विकल्प प्रदान किर्ी है, की शुरुआर् किन ेएिं 
उसका मागादशान किन ेमें भी सहायर्ा दी है। िषा 2017 में, इस स्ियं सहायर्ा समहू 
(एसएचजी) न ेएक समुदाय समर्थथर् खरे्ी (सीएसए) की पहि शुरू की, जो सल्ब्जयों, फिों 
औि वकिान ेका सामान (पया ाििण के अनुकूि पैकेधजंग के साथ) के साप्तावहक थैि ेके लिए 
शहिी ग्राहकों की प्रतर्बद्धर्ाओं के आिाि पि स्थानीय जैविक वकसानों को अपनी 
गतर्विधियों के संचािन की योजना बनान ेमें मदद किर्ी है। इस उद्यम स ेप्राप्त सभी

(बाएं) निदशानम् स्ियं सहायर्ा समहू गतर्विधियााँ; (दावहन)े निदशानम् खाद्य सहकारिर्ा के सदस्य
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व्यािसातयक िाभ खाद्य पदाथों के ग्रामीण उत्पादकों को वदय ेजार् ेहैं। समान एकड़ि  की खरे्ी 
के दौिान सीएसए न ेमागादशान का पािन किन ेिाि ेवकसानों की आय में 10 स ेिकेि 20 गुणा 
र्क िगार्ाि िृद्धद्ध की है। 
र्तमिनाडु की सीमा के िीक भीर्ि होन ेके कािण, कोविड – संबंिी िॉकडाउन की पृष्ठभतूम में 
सीमा – पाि आपरू्तर् के लिए दो िाज्यों स ेपितमट हाससि किना एक बड़ी चुनौर्ी थी। िवेकन 
सीएसए की आपरू्तर् अबर्क वबना वकसी रुकािट के जािी है। अन्यथा स्थानीय वकसानों को 
भािी नुकसान उिाना पड़र्ा। इसके अिािा, बंगिुरु के िडे जोन में बाज़ाि र्क सीतमर् पहंुच 
होन ेके कािण शहिी उपभोक्ता इस बार् के लिए बहेद आभािी हैं वक सीएसए र्ाज़ा स्थानीय 
जैविक उत्पादों की आपरू्तर् जािी िखन ेमें कामयाब िहा है। विर्िण के लिए बन ेडर ॉप स्थान औि 
सभी खुि ेक्षते्रों में यह सुवनलिर् वकया गया है वक सदस्य शािीरिक दिूी के मानदंडों का पािन 
किन ेर्था संक्मण के जोखखम को कम किन ेमें सक्षम होंग।े 

सबक
ऊपि िर्णणर् अन्य दो पहिों स ेसीख ेगय ेसबकों के अिािा, निदशानम ्का उदाहिण भी कोविड 
स ेसंबंधिर् िॉकडाउन की गंभीि सीमाओं स ेउबिर् ेहुए ग्रामीण एिं शहिी इिाकों के बीच एक 
बहेर्ि जुड़ाि के िचीिपेन की ओि इशािा किर्ा है। 

संपकय
गोपी शंकिासुब्रमणण, navadarshanam@gmail.com 

निदशानम् खाद्य
सहकारिर्ा के 
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शहिों में वकसानों का बाज़ाि र्क पहंुच का अभाि र्था अपया ाप्त या 
स्िास््य की दवृष्ट स ेहावनकािक खाद्य पदाथों की उपिब्िर्ा के 
बाि ेमें ससफारिशें
• प्राथतमक उत्पादकों एिं उपभोक्ताओं, दोनों, र्क आसानी स ेपहंुच संभि बनार् ेहुए 

स्थानीय उत्पादक बाजािों को विकेन्द्रीकृर् र्िीके स ेस्थावपर् किन ेकी सुवििा प्रदान किें। 
ऐसा दो ग्रामीण क्षते्रों (उपयुक्त िस्रु् - विवनमय समरे्) या गांिों औि कस्बों / शहिों के बीच 
वकया जा सकर्ा है।

• इन बाजािों में जैविक, छोटी–जोर् िाि ेवकसानों या कािीगिों पि आिारिर् उत्पादों को 
प्रोत्सावहर् किें। यवद बड़ि  ेउत्पादकों को भी अनुमतर् दी जार्ी है, र्ो यह सुवनलिर् किें वक 
ि ेहािी न हों। 

• ऐस ेबाज़ािों में कॉपोिटे कंपवनयों को प्रिशे किन ेकी अनुमतर् न दें।
• उत्पादकों औि उपभोक्ताओं को पिूी जानकािी उपिब्ि किाकि उधचर् मलू्य-वनिा ािण की 

सुवििा दें।  पािदशी िार्ाििण में उनके बीच आपसी बार्चीर् को प्रोत्सावहर् किें। 
• प्रतर् – सहातयकाएं (क्ॉस-सवब्सडी), उपभोक्ताओं एिं अन्य िोगों िािा नैतर्क वनिशे, 

उधचर् मलू्य की दकुानों / पीडीएस में विशषे व्यिस्था, बाज़ाि में आिािभरू् संिचना जैस े
उत्पादकों की कुछ िागर्ों के अिशोषण औि / या उत्पादों के परििहन के जरिए कम 
आय िाि ेपरििािों र्क जैविक उत्पादों की पहंुच को सक्षम बनायें। 

• जीएसटी औि अन्य ऐस ेकिों को हटायें, जो हस्र्लशल्प सवहर् लशल्पकािों िािा बनाय ेएिं 
हस्र्वनर्तमर् उत्पादों के लिए अिसिों को औि भी अधिक गैिबिाबि बनार् ेहैं।

• उत्पादन की प्रवक्याओं को दखेन,े समझन ेऔि उसमें भाग िने ेर्था एक वनद्धष्क्य 
उपभोक्ता स ेबदिकि एक संिदेनशीि भागीदाि बनन ेके लिए सभी आयु िगा के शहिी 
उपभोक्ताओं का उन स्थानों का वनयतमर् रूप स ेदौिा किन ेकी व्यिस्था किें, जहां 
प्राथतमक स्र्ि के उत्पादक काम किर् ेहैं। 
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समस्या: शहिों में वकसानों का बाज़ाि र्क पहंुच का अभाि र्था अपयााप्त
या स्िास््य की दवृष्ट स ेहावनकािक खाद्य पदाथों की उपिब्िर्ा
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कोिची, महािाष्टर में िन आिारिर् आजीविका 
उििी गढ़धचिौिी (महािाष्टर) में, 2016 में, 90 ग्राम–सभाओं न ेएकसाथ तमिकि महाग्राम सभा 
(एमजीएस) नाम का एक संगिन बनाया। यह संगिन एक ऐस ेमंच की जरुिर् स ेवनकिा जो 
उनकी आजीविका को खर्ि ेमें डािन ेिाि ेखनन का कािगि प्रतर्िोि कि सके औि सुिसक्षर् 
स्थानीय आजीविका भी पैदा कि सके। एमजीएस प्रत्यक्ष िोकरं्त्र पि जोि दने,े उत्पादन के 
सािनों को स्थानीय बनान,े जैि विवििर्ा संिक्षण के जरिए पारिस्स्थतर्क संरु्िन को बहाि 
किन,े सांस्कृतर्क पहचान को पुनजीविर् किन ेऔि ि ैंतगक असमानर्ा जैस ेसामाधजक संबंिों 
को बदिन ेकी वदशा में काम कि िहा है। इस सबके जरिए िह अन्य बार्ों के साथ स्िास््य एिं 
लशक्षा की पािंपरिक प्रणालियों समरे् विकास के मौजदूा मॉडि पि सिाि उिा िहा है, 
खासकि इसलिए वक ि ेमुख्य रूप स ेआवदिासी क्षते्र स ेजुड़ ेहैं।     
िन अधिकाि अधिवनयम 2006 एिं पंचायर् (अनुसधूचर् क्षते्रों र्क विस्र्ाि) अधिवनयम 1996 
का उपयोग किर् ेहुए, इनमें स े87 ग्राम सभाओं न ेअपन ेिनों को प्रशाससर् किन,े  उनका 
उपयोग किन ेर्था उन्हें संिसक्षर् किन ेके अपन ेअधिकािों को हाससि वकया है। यह कदम 
सवदयों की कें द्रीकृर् सिकािी वनयंत्रण का वििोि किर्ा है। इसके साथ, गैि-िकड़ि ी िन उपजों 
के संग्रह एिं व्यापाि न ेपरििाि की आय औि समुदाय-आिारिर् िन संिक्षण एिं प्रबंिन में

समािान

समािान

(बाएं) महाग्राम सभा; (दावहन)े ग्राम सभा वनधि स ेिाहर् पैकेज पान ेपि साि ेगााँि के वनिासी
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बढ़ोर्िी की है। महत्िपणूा बार् यह है वक इसन ेग्रामीण स्र्ि पि एक कोष की स्थापना को 
संभि बनाया है, धजसका उपयोग कई सामुदातयक गतर्विधियों, मसिन जरूिर्मंद परििािों के 
लिए स्िास््य औि लशक्षा की व्यिस्था किन ेऔि बाढ़ि  एिं सखू ेस ेहुए नुकसान का सामना 
किन ेके लिए वकया गया है। अच्छी कमाई किन ेिािी ग्राम सभाओं न ेअन्य ग्राम सभाओं को 
वििीय उद्यम शुरू किन ेके लिए िन उिाि वदया है। 
कोविड के समय में, अपन ेजंगिों स ेकमाई किन ेकी ग्राम सभा की क्षमर्ा महत्िपणूा िही है। , 
कूकडिे, साल्ह,े घणघटा औि ज़ि ंकिगोंदी नाम के गांिों में, िाशन के थैि ेविर्रिर् वकय ेगय ेहैं, 
धजसमें भतूमहीन परििािों, विििाओ,ं विकिांगर्ा के लशकाि िोगों एिं प्रिासी श्रतमक परििािों 
पि ध्यान कें वद्रर् वकया गया है।

सबक
प्रकृतर् औि प्राकृतर्क संसािनों के सामुदातयक प्रशासन के जरिए स्थानीय ज्ञान पि वनभाि 
िहर् ेएिं प्रत्यक्ष िोकरं्त्र की प्रवक्याओं को स्थावपर् किर् ेहुए आजीविका की सुिक्षा एिं 
पारिस्स्थतर्क स्स्थिर्ा का िक्ष्य हाससि वकया जा सकर्ा है। भािर् का आर्थथक एिं 
िाजनीतर्क मॉडि, जो कें द्रीकृर् िाज्य औि वनगमों के हाथों में सिा िखर्ा है,  इस मकसद के 
उिट है औि इसमें बुवनयादी बदिाि की जरुिर् है।

संपकय
ससयािाम हिामी, 9420145861

इजामसाइं काट ेंग,े 9422728937
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कुदमु्बश्री, केिि 
िषा 1998 में केिि िाज्य गिीबी उन्मिून तमशन के एक अंग के रूप में कुदमु्बश्री की शुरुआर् की 
गयी। यह केिि में आस – पड़ोस की मवहिाओं के समहूों का एक सामुदातयक संगिन है, धजस े
मवहिाओं को आर्थथक एिं सामाधजक रूप स ेग्रामीण एिं शहिी, दोनों, इिाकों में सशक्त बनान े
के लिए शुरू वकया गया था। इस कायाक्म का मुख्य जोि इस बार् पि था वक गांि या 
नगिपालिका की प्रत्यके मवहिा सशधक्तकिण की इस प्रवक्या का वहस्सा हो औि इस प्रवक्या 
का दायिा स्थानीय हो। सामुदातयक इंटिफ़ि ेस प्रदान किन ेऔि इस प्रकाि स्थानीय स्िशासन 
सुवनलिर् किन ेके लिए प्रत्यके सिकािी पहि, चाह ेिो खाद्य सुिक्षा स ेिकेि स्िास््य बीमा र्क, 
आिास स ेिकेि उद्यतमर्ा विकास र्क, िाष्टरीय मजदिूी िोजगाि कायाक्म स ेिकेि जगिार्ा 
सतमतर् र्क हो, औि हि विकास का अनुभि कुदमु्बश्री पि वनभाि किर्ा है। यह संगिन घििे ू
िस्रु्ओ,ं कृवष-प्रसंस्किण एिं हस्र्लशल्प सवहर् वितभन्न वकस्म के उत्पादन को बढ़ि ािा दरे्ा है, 
धजसस ेिाखों मवहिाएं अपनी बल्स्र्यों में ही बैिकि अच्छी आजीविका कमान ेमें समथा होर्ी हैं। 
कोविड के इस काि में, कुदमु्बश्री सिकाि के िाहर् कायों एिं समुदायों के बीच एक महत्िपणूा 
कड़ी के रूप में उभिा है। स्थानीय स्िशासन के साथ तमिकि कुदमु्बश्री न ेस्थानीय वनकायों में 
सामुदातयक िसोई की शुरुआर् की, जहां भोजन रै्याि वकया जा िहा है औि उस रै्याि भोजन को 
होम क्वािंटीन के र्हर् िख ेगय ेव्यधक्तयों एिं जरूिर्मंद िोगों को उनके घि पि विर्रिर् वकया जा

(बाएं) केिि के तर्रुिनंर्पुिम धजि ेके कुदमु्बश्री सदस्य फेस मास्क उत्पादन किर् ेहुए; (कें द्र में) केिि के कोल्िम धजि ेके कुदमु्बश्री 
सदस्य, सप्िाईको के लिए वकिान ेकी वकट पैक किर् ेहुए; (दावहन)े केिि के अिाप्पुझा धजि ेके मन्ननचिेी पंचायर् के जनवकया 
होटि में कुडुम्बश्री के सदस्य पासाि भोजन की व्यिस्था किर् ेहुए
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िहा है। इस सामुदातयक संगिन न ेगांि के साथ – साथ शहिों में भी कोविड स ेजुड़ी जागरूकर्ा, 
सिकािी वनदेशों, हले्पिाइन के जरिए िोगों को जोड़न ेआवद के बाि ेमें सचूनाओं के प्रसाि में बहेद 
सवक्य भतूमका वनभायी है। कुदमु्बश्री न ेिगभग 300 ससिाई केन्द्रों के जरिए 20 िाख स ेभी 
अधिक कपड़ ेके मास्क रै्याि वकय ेएिं बचे ेह ैं। यही नहीं, 21 िघु – उद्यम इकाइयों न ेिगभग 
5000 िीटि सनेीटाईज़ि रै्याि वकय ेहैं। कोविड – 19 के माहौि में, कुदमु्बश्री कोविड -19 के 
मिीजों के इिाज में जुट ेस्िास््य कर्तमयों िािा उपयोग में िाय ेजान ेिाि ेफेस - शील्ड रै्याि कि 
िहा है।

सबक
स्िशासन एिं समुदायों का सशधक्तकिण, मवहिाओं का सशधक्तकिण, समुदाय िािा संचालिर् 
प्रयासों की शुरुआर् आवद एक अहम भतूमका वनभा सकर्ी है। जैसावक हम िर्ामान संकट के 
दौिान दखे सकर् ेहैं, आफर् के समय में वनणाय िने ेएिं वनयंत्रण की कें द्रीकृर् व्यिस्था शायद 
ही कभी काम आर्ी है। चुनौतर्यों स ेवनपटन ेके लिए हिके िाज्य को अपन ेवनयम एिं प्रवक्या 
बनानी होगी औि आत्मवनभाि होना पड़गेा। वनणाय िने ेकी प्रवक्या धजर्नी विकें द्रीकृर् एिं सशक्त 
होगी, संकटों स ेवनपटन ेमें हम उर्ना ही समथा होंग।े 

संपकय
ed@kudumbashree.org, 0471-2554717

(बाएं) केिि के पिानमधथट्टा धजि ेके आवदिासी क्षते्रों में भोजन वकट विर्िण; (कें द्र में बाएं) केिि के पिानमधथट्टा धजि ेके कुदमु्बश्री सदस्य 
फेस मास्क उत्पादन में किर् ेहुए; (कें द्र में दावहन े) केिि के कोद्धझकोड धजि ेकी कुदमु्बश्री मवहिाएं सैवनटाइजि उत्पादन किर् ेहुए; (दावहन)े 
फ्िोठटंग सुपिमाकेट केिि के अिाप्पुझा धजि ेके कानाकािी पंचायर् सीडीएस िािा व्यिस्स्थर् वकया गया है
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मध्य भािर् में आजीविका एिं पानी की सुिक्षा
समाज प्रगतर् सहयोग (एसपीएस) भािर् के नागरिक समाज िािा शुरू की गयी बड़ी पहिों में स े
एक है। इसका मुख्यािय मध्यप्रदशे के दिेास में है। यह संगिन अपन ेसहयोतगयों के साथ मध्य 
प्रदशे एिं महािाष्टर  के 72 धजिों में िाखों एकड़ जमीन पि काम किर्ा है। सुिसक्षर् खरे्ी एिं अन्य 
आजीविका के लिए आिाि के र्ौि पि विकें द्रीकृर् जि सुिक्षा को प्राथतमकर्ा बनार् ेहुए वपछि े
र्ीन दशकों में इस संगिन का अधिकांश काम आवदिासी समुदायों पि केखन्द्रर् िहा है। समानर्ा, 
स्स्थिर्ा, सशधक्तकिण, मवहिाओं समरे् सबस ेकमजोि िोगों को प्राथतमकर्ा दनेा इसके मुख्य 
ससद्धांर् हैं।   
इस संगिन के कायों के कुछ अहम परिणामों में िगभग 120 गांिों में पीन ेएिं ससंचाई के पानी 
के मामि ेमें आत्मवनभािर्ा औि संगर् कृवषगर् उत्पादकर्ा में र्जे उछाि शातमि है, धजसस े
संकटजवनर् पिायन में 80% की कमी आई। आजीविका, कृवष (खरे्ी एिं पशुपािन) एिं 
सहायक गतर्विधियों स ेजुड़ ेइसके अन्य काया सैकड़ों गांिों में फैि ेहैं। कुि 120 स ेअधिक गांिों 
में, 9000 हके्टयेि स ेअधिक भतूम पि कीटनाशक िवहर् खरे्ी को बढ़ािा वदया गया है। इन कायों 
का संगिवनक आिाि कुि 500 स ेअधिक गांिों एिं 15 शहिों (िषा 2018 के अंर् र्क) में गठिर् 
मवहिाओं की स्ियं – सहायर्ा समहूों (एसएचजी) हैं। इसका एक अन्य सांस्थावनक हस्र्क्षपे 
िाम िहीम प्रगतर् प्रोड्यसूि कं। लि। (आिआिपीपीसीएि) है। कुि 300 स ेअधिक स्ियं –
सहायर्ा समहूों की 4800 मवहिाएं इसकी सदस्य हैं। पिू ेकायाक्षते्र में स्िास््य औि पोषण
संबंिी जागरूकर्ा एिं सुिाि भी इसका एक अहम फोकस है। 
सीिी भागीदािी के अिािा, यह संगिन अन्य क्षते्र के िोगों को अपन ेबाबा आम्ट ेसेंटि फॉि 
पीपुल्स एम्पाििमेंट के जरिए सीखन ेका अिसि भी प्रदान किर्ा है।  

(बाएं) तमट्टी का बांि वनमा ाण; (दावहन)े सिेनपंर्ी नािा जि प्रबंिन के परिणाम
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कोविड संकट के दौिान, एसपीएस न ेमध्य प्रदशे के दिेास एिं खिगोन धजिों में कुि 13,000 स े
अधिक परििािों को िाहर् पहंुचायी है। इस काया में स्ियं – सहायर्ा समहू मुख्य रूप स ेसबस े
िाचाि िोगों की पहचान किन ेएिं िाहर् पैकेजों के विर्िण में संिग्न हैं। एक वदिचस्प नयी 
बार् यह थी वक इस पैकेज के लिए आिआिपीपीसीएि के जरिए स ेहजािों स्थानीय वकसानों स े
गहेूं  की खिीद की गई। इसस ेिॉकडाउन के दौिान इन वकसानों को संकट के दबाि में वबक्ी 
किन ेस ेबचन ेमें मदद तमिी। आिआिपीपीसीएि िािा इस गहे ूं  को आटा में बदिा गया औि 38 
िाख रुपए की िागर् िाि ेइस 118।40 टन आट ेको िाहर् पैकेज में शातमि वकया गया। इस 
प्रकाि, तर्हि ेिक्ष्य को हाससि वकया गया : एक अच्छी दि पि गहे ूं  की खिीद के जरिए वकसानों 
को सहयोग, गहेूं  के आट ेकी वबक्ी के जरिए आिआिपीपीसीएि के वकसान शयेििािकों को 
आमदनी औि आिश्यक िस्रु्ओं के पैकेज की मुफ्र् आपरू्तर् के जरिए सबस ेकमजोि परििािों 
को िाहर्।   
एसपीएस को अपन ेअगि ेचिण में आर्थथक संकट के विरुद्ध एक दीघाकालिक िणनीतर् के र्ौि 
पि स्थानीय आजीविका को औि अधिक मजबरू् किन ेकी उम्मीद है। 

सबक
स्ियं – सहायर्ा संस्थानों, खासकि मवहिाओं पि केखन्द्रर्, के जरिए गांिों का सशधक्तकिण 
औि स्थानीय अथाव्यिस्था का पुनिोद्धाि, जोवक संकट के दबाि में काम की र्िाश में पिायन 
को कम किर्ा है, संकट के समय में समुदायों को जबिदस्र् िचीिापन प्रदान किर्ा है। इसमें 
िाज्य के िाहर् संबंिी उपायों स ेरु्िनात्मक आज़ादी शातमि है। 

संपकय
तमवहि शाह, mihirbhai25@gmail.com 

(बाएं) समाज प्रगतर् सहायर्ा (एसपीएस) COVID-19 संकट स ेिाहर् काया; (दावहन)े हाटवपपलिया मवहिाओं की एसएचजी 
फेडिशेन (एसपीएस) जनिि बॉडी मीठटंग
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िन अधिकािों स ेिैस गांि, मिेघाट क्षते्र, महािाष्टर 
िनाधिकाि काननू 2006 के र्हर् सामुदातयक िन संसािन अधिकाि (सीएफआि) हाससि किन े
के बाद महािाष्टर  के अमिािर्ी धजि ेमें मिेघाट की पहावड़यों की र्िाई में स्स्थर् पवेिहीि एिं अन्य 
गांिों न ेअपन ेिनों के संिक्षण एिं बकेाि हो गयी भतूम के दोबािा िावनकीकिण में महािर् हाससि 
वकया है। उनके ग्राम – सभाओं न ेमनिगेा, डयेिी एिं मछिीपािन जैस ेस्रोर्ों स ेआमदनी बढ़ान े
र्था जैविक खरे्ी के चिन को औि अधिक अपनान ेके लिए वितभन्न सिकािी एिं नागरिक समाज 
की एजेंससयों के साथ समन्िय वकया है। िोगों न ेस्थानीय बांिों की उड़ाही कि उसस ेगाद 
वनकािा औि उस गाद को खरे्ों में इस्र्मेाि वकया, धजसस ेउनकी उत्पादकर्ा िगभग 3 स े4
गुणा बढ़ गयी। बहेर्ि संिक्षण न ेिन्यजीिों के प्राकृतर्क िास में भी बढ़ोर्िी की है।  

कोविड संकट के दौिान, पवेिहीि न ेर्त्काि अपनी सीमाओं को बंद कि वदया, विके्र्ाओं के साथ 
साप्तावहक आिाि पि आिश्यक िस्रु्ओं की आपरू्तर् का बंदोबस्र् वकया औि यह सुवनलिर् वकया 
वक खरे्ों में वकय ेगय ेकामों के लिए वकसानों को समय पि पारिश्रतमक तमि।े उन्होंन ेअपन ेअन्य 
कायों को कुछ इस र्िीके स ेपुनर्वनिा ारिर् वकया वक उन्हें न र्ो कृवष औि न ही िावनकीकिण के 
कायों के लिए बाहि के श्रतमकों की जरूिर् थी। लिहाज़ा िॉकडाउन के दौिान अधिकांश समय 
खरे्ों एिं जंगिों में काम जािी िहा। मवहिाओं न ेअपन ेस्ियं – समहू (एसएचजी) के जरिए मास्क 
रै्याि वकया औि एक अन्य एसएचजी न ेयह सुवनलिर् वकया वक पीडीएस की आपरू्तर् समय पि 
सभी परििािों र्क पहंुच।े गांि में आना औि जाना व्यिस्स्थर् रूप स ेदजा है।

(बाएं) िाहु ग्राम सभा; (दावहन)े िाहु गााँि, अमिािर्ी धजिा, महािाष्टर  में बा ाँस वडपो
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िाहु नाम के एक अन्य गांि न ेइस स्स्थतर् स ेअपके्षकृर् बहेर्ि र्िीके स ेवनपटा। िजह, इसन ेिीक 
उसी समय गैि-िकड़ि ी िन उपज (विशषे रूप स ेबांस औि र्ेंद ूके पि)े स ेप्राप्त िाजस्ि को प्रत्यके 
परििाि के बीच 10,000 रुपय ेके वहसाब स ेविर्रिर् वकया था। यह इसलिए भी संभि हुआ क्योंवक 
िनाधिकाि काननू (एफआिए) के र्हर् सामुदातयक िन संसािन (सीएफआि) अधिकाि न ेवपछि े
5 िषों स ेिाहु को अपन ेिनों का प्रबंि किन ेमें समथा बनाया है, धजसस े3 किोड़ रूपए स ेअधिक की 
कमाई हो िही है। इस कमाई का उपयोग ग्राम सभा में र्य वकय ेगय ेसामवूहक सामुदातयक 
गतर्विधियों के साथ - साथ िनों के प्रबंिन, संिक्षण एिं विकास पि भी वकया जार्ा है। 
कोविड के दौिान िाहु न ेभी अपनी सीमाएं बंद कि दी औि एक स्थानीय ग्रामिासी के जरिए 
आिश्यक िस्रु्ओं की आपरू्तर् का बंदोबस्र् वकया। इस गांि के िोगों न ेअपनी खरे्ी की जमीन  पि 
काम किना जािी िखा औि बांस एिं महुआ के फसि की कटाई की रै्यािी भी शुरू की। इस साि, 
िगभग 100 परििािों के पास 1 वकं्वटि महुआ फूिों का संग्रह है। ग्राम सभा इस ेिोगों स ेखिीदन,े 
उसका भंडािण औि बाद में विपणन किन ेपि विचाि कि िही थी र्ावक संकट के दबाि में की जान े
िािी वकसी भी वबक्ी को िोका जा सके। इसके लिए उन्होंन ेस्थानीय ब ैंकों की सिेाओं का भी 
इस्र्मेाि वकया। बांस के फसि की कटाई औि वफि एक खुिी नीिामी के जरिए उसकी वबक्ी 
किन ेके लिए उनके पास अभी पिू ेएक महीन ेका समय है। बाज़ाि के ििैय ेको िकेि एक धचंर्ा 
जरुि है, िवेकन उन्हें विश्वास है वक कोई न कोई िास्र्ा जरुि वनकिगेा। 

सबक
स्थानीय एकजुटर्ा एिं प्रशासन औि एफआिए जैस ेउपयुक्त काननूों के जरिए खुद का 
सशधक्तकिण किन ेिाि ेगांि कोविड जैस ेसंकटों स ेबहेर्ि र्िीके स ेवनपटन ेमें अन्य गांिों एिं 
शहिों के मुकाबि ेज्यादा सक्षम हैं। ऐसी परिस्स्थतर्यों में उनका िचीिापन वदखाई दरे्ा है। 
उपयुक्त वडधजटि र्कनीक (मसिन आिश्यक सिेाओं के संबंि में संिाद के लिए औि स्थानीय 
उत्पादों के विपणन के लिए) का उपयोग भी बहेद अहम है। 

संपकय
परू्णणमा उपाध्याय, khojmelghat@gmail.com
07223-277292/9890359154/9422917732

िामिाि, gramsabhapayvihir@gmail.com
7774877304

समािान

समािान समािान: स्थानीय प्रशासन – आिारिर् ठटकाऊ आजीविका

समस्या: ग्रामीण क्षते्रों में आजीविका की असुिक्षा की िजह स े
बाहि की ओि पिायन 

उदहािणउदहािण उदहािण उदहािण

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य
‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे



र्तमिनाडु के कुथमूबक्कम में आर्थथक पुनरुत्थान 
कुथमूबक्कम, चने्नई के बाहिी इिाके में स्स्थर् एक गांि है। यहां कुि सार् टोि ेहैं। 1990 के दशक 
स ेपहि ेर्क, कुथमूबक्कम में सड़कें  या आिािभरू् संिचनाएं नदािद थीं, आजीविका असुिसक्षर् थी, 
िहां व्यापक जातर्गर् भदेभाि था, औि मवहिाओं एिं बच्चों के खखिाफ घििे ू वहंसा की घटनाएं 
होर्ी िहर्ी थीं। यह इिाका अिैि अिक (शिाब) औि कािाबाजािी एक बड़ा क्षते्रीय अडा ा था। 
ऐसी ही एक परिस्स्थतर् में इिांगो िंगास्िामी न,े एक शहि - आिारिर् नौकिी छोड़कि कुथमूबक्कम 
िौटन ेऔि 1996 में पंचायर् चुनाि जीर्न ेके बाद, गांि के कायाकल्प के लिए  प्रयास किन ेका 
वनणाय वकया। उसन ेजमीनी स्र्ि पि योजना वनमा ाण का समािशे वकया औि स्थानीय िोगों को 
गांि की समस्याओं के बाि ेमें सवक्य होन ेके लिए एकजुट वकया। उसकी शुरुआर्ी अपके्षाएं 
अिैि शिाब के उत्पादन, मवहिाओं के खखिाफ वहंसा औि जातर्गर् भदेभाि की समस्याओं स े
वनपटन ेकी थीं। उसका बड़ा िक्ष्य सबके लिए आिास उपिब्ि किाना, अधिक स ेअधिक स्ियं –
सहायर्ा समहूों का वनमा ाण किना, पंचायर् की गतर्विधियों के जरिए िोजगाि का सृजन किना, 
स्थानीय संसािनों पि आिारिर् आजीविका रै्याि किना, औि अभाि के बजाय प्रचुिर्ा के 
ससद्धांर् पि एक अथाव्यिस्था का वनमा ाण किना था। िगभग 150 परििाि िघु स्र्ि की उत्पादक 
इकाइयों में स्थानीय रुप स ेिोजगाि हाससि किन ेमें समथा हुए। इसके अिािा, िाज्य सिकाि की 
एक आिासीय योजना (समथापुिम) का इस्र्मेाि किके िह दजानों परििािों को तमिीजुिी 
जातर्यों की एक आिासीय कािोनी में िहन ेके लिए समझान ेमें कामयाब िहा। इस आर्थथक 
पुनरुद्धाि का एक नर्ीजा यह िहा वक काम के लिए बाहि पिायन कम हो गया। 
एक इंजीवनयि औि आविष्कािक होन ेके नार्,े इिांगो न ेसािाजावनक स्थानों एिं घििे ूउपयोग, 
दोनों, के लिए उधचर् दाम िािी एक सौि - उजा ा वकट समरे् उजा ा की बचर् के उपायों पि काम 
वकया। अच्छ ेव्यिहािों के प्रसाि एिं र्तमिनाडु के पंचायर् नरे्ाओं को लशसक्षर् किन ेऔि उनमें

(बाएं) कुथमूबक्कम समुदाय की बैिक; (दावहन)े समथुिपुिम घि औि दकुान, कुथमूबक्कम, र्तमिनाडु

फोटो सौजन्य अशीष कोिािीफोटो सौजन्य इिांगो आि.

समािान

समािान समािान: िघु – स्र्िीय, श्रम आिारिर् उत्पादन एिं लशल्प 

समस्या: ग्रामीण क्षते्रों में आजीविका की असुिक्षा की िजह स े
बाहि की ओि पिायन 

उदहािणउदहािण ससफारिशें
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‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे

http://www.vikalpsangam.org/static/media/uploads/Resources/kuthumbakkam_1st_july.pdf


क्षमर्ा विकससर् किन ेके लिए पंचायर् अकादमी नाम की एक परियोजना शुरू की गयी। इन 
सबके जरिए, अधिकर्म स्थानीय भागीदािी सुवनलिर् किन ेके लिए उसन ेगांि के भीर्ि िगार्ाि 
संिाद जािी िखा। इिांगो कहर् ेहैं वक प्राथतमक काया "परििाि के स्र्ि पि औि परििारिक स्र्ि 
के बल्स्र्यों में आत्मवनभािर्ा की वदशा में कौशि स्र्ि का वनमा ाण किना है, र्ावक गांि आत्मवनभाि 
बनें। ऐस ेगा ाँिों का नटेिका  आत्म-सधूचर् औि विश्वसनीय आर्थथक क्षते्र रै्याि किगेा। 
कोविड – 19 के जिाब में, इिांगो न ेसौि ऊजा ा का उपयोग किर् ेहुए कीटाणुनाशक बनान ेका 
एक र्िीका रै्याि वकया है, धजस ेवकसी भी बस्र्ी में स्थावपर् वकया जा सकर्ा है। 
कीटाणुनाशक एिं अन्य सैवनटिी उत्पादों का उत्पादन किन ेके लिए समुदाय इस र्कनीक का 
उपयोग कि सकर् ेहैं औि पणूा स्थानीय स्िच्छर्ा सुवनलिर् कि सकर् ेहैं।

सबक
िघु उद्यम गांिों औि कस्बों में स्थानीय आजीविका का एक प्रमुख स्रोर् हो सकर् ेहैं। इसके 
अिािा, जातर्िाद को कम किन ेके लिए संघषा औि अतभनि र्िीके अहम हैं। इस र्िह के 
आर्थथक औि सामाधजक परििर्ान के जरिए, ग्रामीणों को रुके िहन ेऔि सम्मानजनक जीिन एिं 
आजीविका के लिए सक्षम किन ेिािी स्स्थतर्यां संकट की िजह स ेहोन ेिाि ेपिायन को कम 
कि सकर्ी हैं।

संपकय
इिांगो आि., panchayatgovt@gmail.com, 9940682201

इिांगो के साथ कोविड – काि संिाद के लिए भी दखेें: 
https://vscoronatimes.blogspot.com/2020/05/vikalp-varta-4-innovation-
and.html 

(बाएं) COVID समय में इिांगो आि. िािा सौि वनस्संक्ामक प्रवक्या का आविष्काि वकया गया; (दावहन)े 

विवनमा ाण इकाई, कुथमूबक्कम, र्तमिनाडु

फोटो सौजन्य अशीष कोिािीफोटो सौजन्य : स्पशेि अिेंजमेंट (द वहन्द ू)
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https://www.thehindu.com/news/cities/chennai/coronavirus-ex-panchayat-chief-from-tiruvallur-designs-low-cost-method-to-produce-disinfectant/article31400466.ece


कच्छ में हथकिघा बुनाई का पुनरुद्धाि
जैसावक भािर् में आम र्ौि पि लशल्प के साथ होर्ा है, िगभग दो दशक पहि ेकच्छ में 
हथकिघा लशल्प एिं व्यापाि में जबिदस्र् तगिािट थी। सस्र् ेएिं बड़ि  ेपैमान ेपि उत्पावदर् 
औद्योतगक विकल्पों के आगमन औि वपछि े1990 के दशक एिं 2000 के दशक की
शुरुआर् में प्राकृतर्क आपदाओं की एक शंृ्रखिा के कािण, यह व्यिसाय अपन ेअर्ीर् की 
छाया मात्र िह गयी थी। इसके कुछ ही समय बाद, र्बाही के बाद कच्छ के पुनर्वनमा ाण के 
नागरिक समाज के एक गहन प्रयास के रूप में, एक लशल्प सुवििा संगिन खमीि न ेकुछ 
उद्यमी बुनकिों के साथ तमिकि हथकिघा बुनाई को पुनजीविर् किन ेका प्रयास वकया। 
स्िदशेी का अतभनि प्रयोग किर् ेहुए, जैविक रूप स ेउगाए गए किा कपास की खरे्ी औि 
खरे्ी स ेकपड़ि ा उत्पादन की शंृ्रखिा को वफि स ेस्थावपर् किर् ेहुए, उन्होंन ेनए उत्पादों की 
एक शंृ्रखिा रै्याि की जो बाजाि को आकर्वषर् कि सकें । कुछ िषों के भीर्ि यह लशल्प 
पुनजीविर् हो गया, औि अब भािर् के भीर्ि औि बाहि एक स्थावपर् नाम है। 
इसके नर्ीज ेमें िोगों के समग्र कल्याण, विशषेकि आर्थथक, में चौर्िफा बढ़ोर्िी हुई है। 
सबस ेमहत्िपणूा बार् र्ो यह है वक इसन ेयुिाओं को या र्ो इस पशे ेमें बन ेिहन ेया वफि 
उद्योगों अथिा मध्य-पिूा एलशया में काम किन ेके बाद, इसमें िापस िौटन ेके लिए आकर्वषर् 
वकया है। इसके पीछ ेउनकी प्रिेणा ससफा  वििीय नहीं है। बल्ल्क खुद की िचनात्मकर्ा को 
व्यक्त किन,े घि स ेकाम किन ेमें सक्षम होन ेएिं अपन ेपरििाि के साथ िहन,े खुद का मालिक 
होन ेऔि अपनी पैरृ्क वििासर् को जािी िखन ेकी संरु्वष्ट भी उर्नी ही महत्िपणूा है। कच्छ के

(बाएं) मास्टि बुनकि शामजी विश्राम सीज ूऔि युिा खिाड़ि  बुनकि दमाभाई माििाड़ि ा, कच्छ; (कें द्र में) प्रकाश निनभाई िानकि, नए 
निाचािों के साथ कािीन बुनाई की पुश्रै्नी पिंपिा को जािी िखर् ेहुए, कच्छ; (दावहन)े शीर्ि वहर्शेभाई, कई युिा मवहिाओं में 
स ेएक, जो अब गााँि जामथड़ि ा बुनर्ी है

फोटो सौजन्य अशीष कोिािी

समािान

समािान समािान: िघु – स्र्िीय, श्रम आिारिर् उत्पादन एिं लशल्प 
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http://www.vikalpsangam.org/article/sandhani-weaving-transformations-in-kachchh-india-key-findings-and-analysis/#.XrpAjy2B2V4


िनार् के मिूर्त्ि को खोय ेवबना अतभनि प्रयोग एिं िचनात्मकर्ा, औि ज्ञान एिं सीखन ेकी 
प्रणालियों के संकि का फिना – फूिना यहां ध्यान दने ेयोग्य है। 
इसस ेसामाधजक संबंिों में एक बदिाि भी जुड़ा िहा है। इस बदिाि में जातर् (पिंपिागर् रूप 
स ेसामाधजक िणाक्म में सबस ेवनचि ेपायदान पि मान ेजान ेिाि ेसमुदाय के प्रतर् जातर्िाद 
में कमी), लिंग (मवहिाओं के लिए एक बड़ि ी भतूमका औि आिाज) औि पीवढ़ि यां (बुजुगों के 
लिए पािंपरिक सम्मान को बनाए िखर् ेहुए युिाओं के बीच अपके्षाकृर् अधिक मुखिर्ा) भी 
शातमि है।  
यो र्ो इस लशल्प के उत्पाद अब एक िाष्टरीय एिं िैलश्वक बाजाि (पािंपरिक रूप स ेयह 
ज्यादार्ि स्थानीय विवनमय के लिए था) की ओि मुखातर्ब हैं, इस बदिाि न ेइस ेऔि 
अधिक नाजुक भी बना वदया है। कोविड संकट के दौिान, िैलश्वक व्यापाि के उर्ाि-चढ़ि ाि के 
प्रतर् इसकी नाजुकर्ा र्ीख ेर्िीके स ेस्पष्ट हो गई है। इसस ेकम संपन्न बुनकिों, मसिन 
ìनौकिी किन ेिाि ेमजदिूî जो ìउद्यमीî कहिान ेिाि ेबुनकिों के लिए उत्पादन किर् ेहैं, के 
प्रभाविर् होन ेकी संभािना है। हािांवक, कुि तमिाकि, िनकि समुदाय को यह िगर्ा है वक 
िह वपछि ेसंकटों स ेउबि गया है औि इस संकट स ेभी प्रथागर् अनुकूिन औि अतभनि 
प्रयोगों के सहाि ेउबि जायगेा। 

सबक
पया ाप्त अतभनि प्रयोगों एिं वनिशे के सहाि ेपािंपरिक लशल्प व्यिसाय समथा, जीविकोपाजान 
के सम्मानजनक स्रोर् हो सकर् ेहैं, र्ावक युिा पीवढ़ि यां इसमें बन ेिह सकें  या यहां र्क वक 
इसमें िापस भी आ सकें । नई र्कनीकों औि वडजाइनों की खोज किर् ेहुए औि भदेभाि या 
असमानर्ा के पािंपरिक या नए रूपों स ेवनपटर् ेहुए भी स्थानीय ज्ञान, िचनात्मकर्ा औि 
उद्यमशीिर्ा के सहाि ेआग ेबढ़ना महत्िपणूा है। इस वकस्म के व्यिसाय महज एक िोजगाि 
नहीं हैं, बल्ल्क ऐसी आजीविका हैं जो जीिन के सामाधजक औि सांस्कृतर्क पहिुओं के साथ 
आर्थथक पहि ूको जोड़ि र्ी हैं। 

संपकय
घठटर् िहरेू, ghatit.laheru@khamir.org, 9979450131

युिा बुनकिों के साथ कोविड – काि संिाद भी दखेें: 
https://vscoronatimes.blogspot.com/2020/04/vikalp-varta-2-youth-
weave-new-story-in.html 
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ग्रामीण क्षते्रों में आजीविका की असुिक्षा की िजह स ेबाहि की 
ओि होन ेिाि े पिायन के बाि ेमें ससफारिशें 
• िनिाससयों, मछुआिों, पशुपािकों, लशल्पकािों औि अन्य ऐस ेउत्पादकों को प्राथतमकर्ा दरे् े

हुए स्थानीयकृर् आजीविका औि स्थानीय बाजािों को बढ़ि ािा दें।
• उन स्थायी प्रकृतर् एिं प्राकृतर्क संसािन आिारिर् आजीविका औि पारिस्स्थतर्क रं्त्रों एिं 

पया ाििण के संिक्षण को बढ़ािा दें, धजनपि ि ेवनभाि ह ैं।
• आत्मवनभािर्ा एिं स्िशासन, ग्राम सभाओं, मुहल्िा सभाओं र्था अन्य स्थानीय स्र्ि पि वनणाय 

िने ेकी इकाइयों के सशधक्तकिण को बढ़ि ािा दें। मवहिाओं एिं अन्य कमजोि िगों / िोगों की 
पणू ा भागीदािी को अधिकर्म प्राथतमकर्ा दें।

• पािदर्शशर्ा, सामुदातयक िाभ र्था बािी – बािी स ेवनयंत्रण के उधचर् वनयमों के साथ एक ग्राम 
वनधि के वनमा ाण को सक्षम बनायें।

• कायाक्मों औि नीतर्यों के प्रभािी काया ान्ियन के लिए स्थानीय प्रशासन, नरे्ाओं औि 
कायाकर्ा ाओं को प्राथतमकर्ा दें।

• िन अधिकाि अधिवनयम, पंचायर्ी िाज अधिवनयम ि पंचायर् (अनुसधूचर् क्षते्रों के विस्र्ाि) 
अधिवनयम, औि निगेा जैस ेकाननूों के काया ान्ियन को समथान दें।   इन कायाक्मों को उनके 
साथ जोड़ि ें जो आत्मवनभािर्ा औि स्ि-शासन का िक्ष्य हाससि किन ेके लिए समुदायों के िास्र् े
दीघाकालिक स्थानीय संसािन औि क्षमर्ा का वनमा ाण किर् ेह ैं।  

• बुवनयादी जरूिर्ों के लिए िंबी दिूी िाि ेबाजाि पि वनभािर्ा को प्रोत्सावहर् किन ेया मजबिू 
किन ेिािी नीतर्यों एिं कायाक्मों को चिणबद्ध र्िीके स ेबंद किें।

• विकास की उन सभी गतर्विधियों एिं नीतर्यों की समीक्षा किें धजनमें प्रकृतर् औि प्राकृतर्क 
संसािनों का अपरििर्ानीय विनाश का समिशे है।

• बड़ि  ेउद्योगों को उन सभी उत्पादों औि सिेाओं के लिए वदय ेजान ेिाि ेप्रोत्साहन औि सहायर्ा 
को हटा दें, जोवक स्थानीय समुदायों औि विकेन्द्रीकृर् संस्थाओं के जरिए उत्पावदर् औि आदान-
प्रदान / विर्रिर् वकय ेजा सकर् ेह ैं।

• उन उत्पादों के मशीन उत्पादन के लिए वदए जान ेिाि ेप्रोत्साहन को हटा दें, जो श्रम आिारिर् 
र्िीकों के जरिए उत्पावदर् वकए जा सकर् ेहैं।

• िोगों के बुवनयादी अधिकािों र्था प्रकृतर् एिं पया ाििण के संिक्षण को सुिसक्षर् िखन ेिाि े
काननूों को कमजोि किना या िचीिा किना या उनस ेबचकि वनकि िनेा बंद किें।

• हस्र्वनर्तमर् उत्पादों औि प्रवक्याओं पि अनुधचर् किािान, ििेी, आवद (जैस ेजीएसटी) को िोकें । 
उत्पादकों को केिि सिकािी एजेंससयों को बचेन ेके लिए मजबिू न किर् ेहुए सभी कृवष / िन / 
मत्स्य उत्पादन औि हस्र्लशल्प के लिए न्यनूर्म समथान मलू्य (एमएसपी) सुवनलिर् किें।

समािान

समािान समािान: िघु – स्र्िीय, श्रम आिारिर् उत्पादन एिं लशल्प 

समस्या: ग्रामीण क्षते्रों में आजीविका की असुिक्षा की िजह स े
बाहि की ओि पिायन 
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पंचायर् की अगुिाई में कुनारिया, कच्छ, गुजिार् में 
कोविड के खखिाफ कदम 
कुनारिया गांि कच्छ में भुज स े20 वकिोमीटि की दिूी पि स्स्थर् है। वपछि ेकुछ सािों में इस 
गांि न ेसवक्य रूप स े73 िें संवििान संशोिन, जो गांिों के स्ि-शासन को बढ़ि ािा दरे्ा है, के 
प्रभािी काया ान्ियन की ओि अपना कदम बढ़ि ाया है। िषा 2017 में चुन ेगए गांि के िर्ामान 
सिपंच सुिशे छंगा न ेअधिक स ेअधिक सािाजवनक भागीदािी, सामवूहक वनणाय, सिकाि की 
प्रासंतगक योजनाओं के प्रभािी काया ान्ियन औि ग्रामीणों एिं सिकािी विभागों के बीच की 
खाई को पाटन ेको प्रोत्सावहर् वकया है।
योजनाओ,ं नीतर्यों औि बजट के बाि ेमें प्रासंतगक जानकािी, वनयतमर् बैिकों औि सोशि 
मीवडया के जरिए िोगों को उपिब्ि किाई जार्ी है, र्ावक उनके जीिन पि सीिा असि डािन े
िाि ेमुद्दों पि उनकी भागीदािी एिं जागरूकर्ा बढ़न ेके साथ – साथ   शासन की पािदर्शशर्ा 
बढ़ि ।े मवहिाओं की भागीदािी को शनू्य स ेबढ़ाकि 50% र्क किर् ेहुए उनकी आिाज़ि  औि िाय 
को प्रोत्सावहर् किन ेपि विशषे ध्यान वदया जार्ा है। मनिगेा औि खाद्य सुिक्षा अधिवनयम जैस े
प्रगतर्शीि काननूों को िाग ूकिन ेके बाि ेमें भी पंचायर् सवक्य िही है। संयुक्त िाष्टर  सर्र् 
विकास िक्ष्यों को हाससि किन ेके लिए स्पष्ट रूप स ेप्रयास वकया गया है।
कुनारिया न ेइिाके की अन्य पंचायर्ों को जोड़ि न ेका काम भी वकया है। स्िास््य, लशक्षा, कृवष, 
पशुपािन, मवहिाओं की भागीदािी, स्िच्छर्ा, िोजगाि एिं पया ाििण के मसि ेपि 16,000
िोगों के बीच 115 स ेअधिक जागरूकर्ा कायाक्म आयोधजर् वकय ेगय ेहैं। 

(बाएं) कुनारिया ग्राम सभा; (दावहन)े कुनारिया में गा ाँि की मैवपंग, कच्छ, गुजिार् 
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कोविड संकट के दौिान, इस पंचायर् न ेकोविड एिं प्रासंतगक सुिक्षा उपायों के बाि ेमें 
जागरूकर्ा बढ़ि ान ेके लिए सोशि मीवडया का पिूा उपयोग वकया औि घि-घि स्िास््य 
सिेक्षण को संभि बनाया। आिश्यक िस्रु्ओं की वबक्ी के लिए ससफा वनिा ारिर् व्यापािी / 
उत्पादक ही गांि में प्रिशे कि सकर् ेथ।े िगभग 316 जरूिर्मंद परििािों को पंचायर् की ओि 
स ेभोजन की सहायर्ा प्रदान की गई। अपके्षाकृर् संपन्न परििािों एिं कई वकसानों न ेएक महीन े
र्क 87 सबस ेगिीब परििािों को खखिान ेमें योगदान वदया। दवृष्टबाधिर् एिं शािीरिक रूप स े
अशक्त व्यधक्तयों, एकि-मवहिाओं र्था हालशए पि के अन्य परििािों को भोजन, आिश्यक 
दिाएं र्था अन्य बहेद जरूिी एिं बुवनयादी जरूिर्ों के सामन मुहैया किाय ेगय।े 106 मजदिूों 
को र्त्काि स्थानीय प्रशासन के साथ पिामशा स ेमनिगेा के जरिए काम उपिब्ि किाया गया।
सबस ेनिीन कदमों में स ेएक था, घि में फंस ेबच्चों को संगीर्, लशल्प, खाना पकान,े पािंपरिक 
र्कनीकों के विशषे कौशि ससखान ेके लिए बुजुगों स ेसंपका  किना औि साथ ही ई-िर्ननग को 
संभि बनाना। ऐसा किन ेके पीछ ेकािण इस बार् को िखेांवकर् किना था वक बच्च ेघिों में ऊब 
िह ेथ,े उन्हें स्कूि की याद सर्ा िही थी औि कुछ मामिों में उन्हें घिों में पड़ ेहुए बुजुगों की 
आक्ामकर्ा का भी सामना किना पड़ि  िहा था।
यवद भविष्य में, कोविड के मामि ेसामन ेआर् ेहैं, र्ो पंचायर् के पास आपार् स्स्थतर् के लिए 
अिग स ेवनर्तमर् एक िाडा िखन ेकी योजना है।

संपकय
सुिशे छंगा, sureshchhanga@gmail.com, 9913055305

(बाएं) कोविड के दौिान मास्क विर्िण; (दावहन)े आपदा प्रबंिन सतमतर् के साथ बैिक
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र्तमिनाडु के ससिीलिंगी में कोविड के खखिाफ स्िास््य की 
दवृष्ट स ेसशक्त पंचायर् की त्िरिर् प्रतर्वक्या 
टराइबि हले्थ इवनलशएठटि (टीएचआई) एक गैि-िाभकािी संगिन है, जो र्तमिनाडु के 
िमापुिी धजि ेके ससिीलिंगी गांि में स्स्थर् है। यह इस इिाके में स्थानीय समुदाय, माििेासी 
आवदिाससयों, के कल्याण के लिए काम किर्ा है। टीएचआई की स्थापना 1993 में केिि के 
एक युिा डॉक्टि दम्पतर् िगेी जॉजा, जोवक एक एनसे्स्थससयोिॉधजस्ट थ ेऔि िलिर्ा िगेी, जोवक 
एक स्त्री िोग विशषेज्ञ थी, िािा की गई थी। यह दम्पतर् गांिीिादी मलू्यों स ेप्ररेिर् था। इस 
परियोजना की शुरुआर् एक क्िीवनक औि िबेि रूम के रूप में तमट्टी स ेबनी ससफा  एक झोपड़ि ी 
स ेहुई थी। औि अब यह एक आईएसओ स ेप्रमाणणर् अस्पर्ाि बन गया है, धजसमें छह 
डॉक्टि औि 30 नसा हि िषा 1 िाख मिीजों को दखेर् ेहैं।
स्थानीय िोगों के सहयोग स ेउनके वनिंर्ि प्रयासों की बदौिर् इस पहि न े1993 में लशशु 
मृत्यु दि प्रतर् 1000 पि 157 स ेघटाकि प्रतर् 1000 पि िगभग 20 कि वदया है। वपछि ेएक 
दशक में मारृ् मृत्यु दि का कोई मामिा सामन ेनहीं आया औि बच्चों में कुपोषण के स्र्ि में 70 
प्रतर्शर् की कमी आई है। टीएचआई का फोकस ससफा  स्िास््य र्क सीतमर् नहीं है। इसन े
एक सामुदातयक पहंुच (आउटिीच) कायाक्म, सामवूहक जैविक खरे्ी औि लशल्प स ेजुड़ी एक 
पहि शुरू की है धजसका उद्दशे्य िैम्बडी कढ़ि ाई को पुनजीविर् किना है। इसन ेमवहिा उद्यतमयों 
को जुटान ेके लिए भी एक कायाक्म शुरू वकया है।

फोटो सौजन्य टराइबि हले्थ इवनलशएठटि 

टीएचआई न ेमृत्यु दि में 
कमी िाई है औि बच्चों
में कुपोषण के स्र्ि में 
70% की कमी आई है
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समुदाय को एकजुट किन ेके उनके मॉडि न ेक्षते्र में स्थानीय शासन को भी मजबरू् वकया है 
औि कोविड-19 के प्रकोप स ेवनपटन ेके लिए ससिीलिंगी पंचायर् की त्िरिर् प्रतर्वक्या एक 
आदशा उदाहिण है। धजस समय महामािी की घोषणा की गई, पंचायर् अध्यक्ष सुश्री मिशे्विी न े
पीएचसी, टीएचआई औि अन्य सिकािी विभागों के सदस्यों के साथ एक जरूिी बैिक बुिाई 
औि आपदा को वनयंत्रण किन ेिािा अंदाज़ अपनान ेमें जुट गयीं।
इस पंचायर् (िगभग 15,000 की जनसंख्या के बीच) के र्हर् आन ेिाि ेगांिों के लिए 
जागरूकर्ा अतभयान शुरू वकए गए औि इसके बाि ेमें ऑटोरिक्शा स ेिगार्ाि घोषणाएं की 
गईं। सािाजवनक जगहों पि जहां िोग इकट्ठा होर् ेहैं िहां सामाधजक दिूी का पािन कििाया 
गया औि वकिाना की दकुानों औि होटिों को छोड़ि कि सभी दकुानें बंद कि दी गई। िापस 
िौटकि आन ेिाि ेप्रिासी क्वािंटीन वकय ेगय ेऔि अस्पर्ाि न ेउनके लिए अिग स ेओपीडी 
शुरू की। आमदनी  सृजन के एक पहि के रूप में स्थानीय दर्थजयों स ेग्रामीणों के लिए थोक में 
मास्क रै्याि किन ेके लिए कहा गया। िाशन विर्िण में भीड़ि -भाड़ि  न हो, इसके लिए टोकन 
प्रणािी को शुरू वकया, औि कुछ इिाकों में हाथ िोन ेके वनयमों का पािन न किन ेपि जुमा ाना 
िगाया गया। सोशि मीवडया के जरिए दैवनक जानकािी दने-ेिने ेकी व्यिस्था बनाई गई। 

सबक
ि ेसमुदाय जो स्ि-शासन के लिए सशक्त हैं औि स्िास््य स ेसंबंधिर् अपन ेस्ियं के ज्ञान का 
वनमा ाण किन ेमें सक्षम हैं, कोविड जैस ेसंकटों के साथ - साथ अन्य स्िास््य एिं धचवकत्सा 
संबंिी मुद्दों स ेभी बहेर्ि र्िीके स ेवनपट सकर् ेहैं । इस र्िीके स ेबाहिी विशषेज्ञर्ा पि 
वनभािर्ा को कम स ेकम वकया जा सकर्ा है, धजसस ेकें द्रीयकृर् सुवििाओं औि कर्तमयों पि 
बोझ भी कम होगा।

संपकय
िगेी औि िलिर्ा, regilalitha@gmail.com / thisittilingi@gmail.com, 
9585899061, 9488344325
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स्िास््य एिं अन्य आपार् स्स्थतर्यों स े वनपटन ेके लिए 
स्थानीय क्षमर्ा के लिए ससफारिशें 

• स्थानीय स्िास््य सुवििाएं (पीएचसी आवद) को मजबरू् बनान ेऔि उनकी स्थापना को 
सुवनलिर् किें। संबंधिर् सिकािी विभागों औि नागरिक समाज संगिनों के साथ तमिकि 
स्थानीय स्िशासन की संस्थाओं के समग्र शासन के र्हर् धचवकत्सा औि स्िास््य 
सुवििाओं की विविि प्रणालियों को एकीकृर् किें। सवब्सडी के ससद्धांर् का उपयोग किें 
यानी वक स्थानीय स्र्ि पि जो कुछ भी वकया जा सकर्ा है, िह होना चावहए औि इसके 
अिािा ब्िॉक/धजिा/िाज्य स्र्ि की सुवििाएं केिि विलशष्ट सिेाएं होनी चावहए।

• सभी र्िह की सचूना के प्रिाह औि पािदर्शशर्ा (योजनाएं/कायाक्म, वनयम/काननू, संकट के 
लिए आपार्कािीन उपाय) के लिए पािम्परिक औि नय ेसोशि मीवडया का प्रभािी उपयोग 
किन ेके लिए स्थानीय स्ि-शासन के संस्थानों को सक्षम बनायें।

• इस र्िह के संस्थानों में सभी कमजोि परििािों/व्यधक्तयों औि उनकी विलशष्ट जरूिर्ों के बाि े
में एक अद्यर्न (र्ालिका) िोस्टि होना चावहए।  

• मवहिाओं औि बच्चों के विचािों पि विशषे ध्यान कें वद्रर् किना सुवनलिर् किें।
• सभी संबंधिर् सिकािी कमाचारियों के विभागीय सीमा स ेउबिर् ेहुए उनके बीच, गैि 

सिकािी संगिनों औि स्थानीय स्ि-शासन संस्थानों के साथ समन्िय को संभि बनायें।
• स्िास््य, भोजन, पोषण, आजीविका (कृवष, लशल्प, उद्यतमर्ा) पि समग्र रूप स ेसमझ एिं 

वनयोजन औि काि ािाई को संभि बनायें।
• किा, संगीर्, नृत्य, बुवनयादी स्िास््य औि हि वकसी के लिए स्िच्छर्ा को तमिाकि जीिन 

के जरिए औि जीिन भि के लिए सीखन ेऔि लशक्षा के साथ प्रयोग किें।
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समस्या : स्िास््य संकटों स ेवनपटन ेमें असमथा समुदाय 

उदहािणउदहािण ससफारिशें

‘साधािण’ िोगों के असाधािण कायय महामािी एवं िॉकााउन से पिे

खाद्य बाज़ाि आजीविका स्िास््य



इस दस्र्ािजे में अनंर्,ू सृवष्ट बाजपयेी, सरुे्िक्ष्मी विनयन, परू्णणमा उपाध्याय, संगीर्ा श्रीिाम, इल्श्र्याक अहमद, एिके्स
जने्सने, सुजार्ा पद्मनाभन, इिंगो िंगास्िामी, सुजीर् ससन्हा, तमवहि शाह, अवदतर् सजिान, सुिशे छंगा, तगज्स स्पिू, जहूी पांड,े
गोपी शंकिसुब्रमणण की सचूनाओं (इनपुट्स) को एक साथ िखा गया है औि आशीष कोिािी िािा समखन्िर् वकया गया है।
धजर्ेंद्र कुमाि िािा वहंदी अनुिाद औि निीद दादन िािा वडजाइन औि िआेउट वकया गया है।
उद्धिण: विकल्प संगम, कोविड – 19: हाउ द एक्स्टराऑर्वडनिी िका ऑफ़ आर्वडनिी पीपि कैन शो अस पाथिजे आउट ऑफ़
द क्ाइससस – िॉल्यमू 1, विकल्प संगम कोि गु्रप, पुण,े मई, 2020
यह एक कॉपीिफे्ट प्रकाशन है। यह गैि-िाणणज्ज्यक उद्दशे्यों के लिए स्िरं्त्र रूप स े पुन: पशे वकया जा सकर्ा है, बहेर्ि हो
वक श्रये एिं उद्धिण के साथ, औि कोई भी पुनप्राकाशन समान शर्ों के साथ औि वबना वकसी कॉपीिाइट के होना चावहए।
विकल्प संगम मानि औि पारिस्स्थतर्क कल्याण के लिए न्यायसंगर्, समर्ापणूा औि ठटकाऊ िास्र् े पि काम किन े िाि े
आंदोिनों, समहूों औि व्यधक्तयों को एक साथ िान े का एक मंच है। यह विकास के िर्ामान मॉडि औि इसकी असमानर्ा
औि अन्याय की संिचनाओं को खारिज किर्ा है, औि व्यिहाि एिं दवृष्टकोण में विकल्पों की खोज किर्ा है। दशे भि में
िगभग 60 आंदोिन औि संगिन इसके कोि गु्रप के सदस्य हैं।

अधिक जानकािी के लिए, कृपया दखेें : http://www.vikalpsangam.org/about/

• ACCORD (Tamil Nadu) 

• Alliance for Sustainable and Holistic Agriculture (national) 

• Alternative Law Forum (Bengaluru)

• Ashoka Trust for Research in Ecology and the Environment (Bengaluru)

• BHASHA (Gujarat)

• Bhoomi College (Bengaluru)

• Blue Ribbon Movement  (Mumbai)

• Centre for Education and Documentation (Mumbai)

• Centre for Environment Education (Gujarat) 

• Centre for Equity Studies (Delhi)

• CGNetSwara (Chhattisgarh)

• Chalakudypuzha Samrakshana Samithi / River Research Centre (Kerala) 

• ComMutiny: The Youth Collective (Delhi) 

• Deccan Development Society (Telangana)

• Deer Park (Himachal Pradesh)

• Development Alternatives  (Delhi)

• Dharamitra (Maharashtra)

• Ekta Parishad (several states) 

• Ektha (Chennai) 

• EQUATIONS (Bengaluru)

• Gene Campaign (Delhi)

• Greenpeace India (Bengaluru) 

• Health Swaraaj Samvaad (national) 

• Ideosync (Delhi)

• Jagori Rural (Himachal Pradesh) 

• Kalpavriksh (Maharashtra) 

• Knowledge in Civil Society (national) 

• Kriti Team (Delhi) 

• Ladakh Arts and Media Organisation (Ladakh)

• Local Futures (Ladakh) 

• Maati (Uttarakhand)

• Mahila Kisan Adhikar Manch (national) 

• Mazdoor Kisan Shakti Sangathan (Rajasthan) 

• National Alliance of Peoples’ Movements (national) 

• Nirangal (Tamil Nadu) 

• North East Slow Food and Agrobiodiversity Society (Meghalaya)

• Peoples’ Science Institute (Uttarakhand) 

• Revitalising Rainfed Agriculture Network (national) 

• reStore (Chennai) 

• Sahjeevan (Kachchh) 

• Sambhaavnaa (Himachal Pradesh) 

• Samvedana (Maharashtra) 

• Sangama (Bengaluru) 

• Sangat (Delhi) 

• School for Democracy (Rajasthan) 

• School for Rural Development and Environment (Kashmir) 

• Shikshantar (Rajasthan) 

• Snow Leopard Conservancy India Trust (Ladakh) 

• Social Entrepreneurship Association (Tamil Nadu)

• SOPPECOM (Maharashtra) 

• South Asian Dialogue on Ecological Democracy (Delhi)

• Students’ Environmental and Cultural Movement of Ladakh (Ladakh) 

• Thanal (Kerala)

• Timbaktu Collective (Andhra Pradesh) 

• Titli Trust (Uttarakhand)

• Tribal Health Initiative (Tamil Nadu)

• URMUL (Rajasthan) 

• Vrikshamitra (Maharashtra) 

• Watershed Support Services and Activities Network (Andhra 

Pradesh/Telangana)
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